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K O K U H O  N O  H I R O B A

国
保

広
場

の

問市民課国保医療班
☎ 30-0222

10 月の運動教室

　国保の加入者に限らず、どなたで
も無料で参加できます。参加希望の
方は、市民課国保医療班へ前日まで
電話にてお申し込みください。
※リズム運動教室とゆったりヨガ教
室では託児（無料）が利用できます。
必要な方は 1 週間前までにお申し
込みください。
　11 月に新しい運動教室を開催し
ます。来月の広報をお楽しみに。

▪ストレッチポール教室
（さんさんレディースクラブ）
▶日時　2 日月 10 時～
▶場所　記念スポーツセンター
▶必要なもの　運動ぐつ、水分補給
の飲料

▪ココから体操教室（華美会）
▶日時　13 日金 10 時～
▶場所　十和田市民センター
▶必要なもの　運動ぐつ、汗ふきタ
オル、水分補給の飲料

▪ゆったりヨガ教室
（くびれてみヨーガ）
▶日時　13 日金 10 時～
▶場所　花輪市民センター（コモッセ内）
▶必要なもの　ヨガマットまたは大
判バスタオル、水分補給の飲料

▪浅利ゆみ先生の健康体操教室
（スマイル教室）
▶日時　24 日火 13 時 30 分～
▶場所　交流センター
▶必要なもの　水分補給の飲料

▪リズム運動教室
（ヘルスデザイン）
▶日時　25 日水 10 時～
▶場所　花輪市民センター（コモッセ内）
▶必要なもの　運動ぐつ、水分補給
の飲料

＜標語の部＞

＜写真の部＞

※ 10 月の骨密度測定会＆ナトカリ比測定会　日時：26日木 14時～15時／場所：福祉保健センター
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＆
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特定健診は 10月末まで
　年１回の健診で自分の健康状態を知り、生活習慣を見直しましょう。
　受診券の再発行を希望される方は、いきいき健康課（☎30-0119）
までご連絡ください。

・対象者は、国保40～74歳の方、30～39歳で健康診断の機会のない方、
国保以外の保険証の方（後期高齢者医療除く）で受診券をお持ちの方です。
・16日と17日は肺・大腸の検診も同時実施しています。40歳以上の市民の
方が対象です。（保険証の種類は問いません）

雇用保険受給資格者証に記載のある離職理由の番号が、11・
12・21・22・23・31・32・33・34である方が対象です。
※雇用保険受給資格者証の上部に、橙色または緑色の線が引
いてある方、および「特」または「高」と表記されている方は
該当しません。
※「雇用保険受給資格者証」につ
いては、ハローワーク鹿角（☎23-
2173）にお尋ねください。
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※
社
会
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あ
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離
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65
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翌
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翌
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の
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税
計
算
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基
と
な
っ
た
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与
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得
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み
を
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分
の
3
と
し
て
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税
額
を
計
算

し
ま
す
。
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必
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①
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め
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会
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に
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入
し
て
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る
の
に
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者
証
が
届
い
た
方
へ

日にち 受付時間 場所

10 月 13 日金 18 時～ 19 時

福祉保健センター10 月 16 日月 13 時 30 分～
14 時 30 分

10 月 17 日火 18 時～ 19 時

10 月の集団健診　
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。
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保
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だ
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。

　

倒
産
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雇
い
止
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の
理

由
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り
離
職
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た
た
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、
職
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健

康
保
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を
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退
し
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国
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康
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加
入
さ
れ
た
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に
は
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申
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よ
る
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民
健
康
保
険
税
の
軽
減
制
度
が
あ
り
ま

す
。 非

自
発
的
離
職
者
に
対
し
て

国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

表彰 作品 作者

最優秀賞 健診を 重ねて気付く（築く）健康長寿 中原 修（大阪府）

優秀賞
健康は日々の暮らしの積みかさね 逸見 修（新潟県）

だれよりも まずは健診あなたから 川崎 憲治（大阪府）

入賞

健診で 体も心も 生き生きと 友久 健（神奈川県）

健康が 家族の幸せ 掴む鍵 細川 岩男（埼玉県）

さあ健診 長生きしてねと 娘言う 関 真澄（花輪）

おそくない自分を変える時間割 土舘 昇（花輪）

健診は自分自身の通知表 大瀧 節子（栃木県）

表彰 作品名 作者

入賞
運動中 藤田 広志（花輪）

綱引き「ソーレー」 阿部 照芳（八幡平）

　

健
康
に
つ
い
て
考
え
、
日
ご
ろ
の
生

活
習
慣
や
運
動
、
健
診
な
ど
の
受
診
に

つ
い
て
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う

な
標
語
お
よ
び
写
真
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
市
内
外
か
ら
標
語
の
部
１
８
１
作

品
、
写
真
の
部
16
作
品
を
応
募
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
標
語
の
部
８
作
品
、

写
真
の
部
２
作
品
が
選
ば
れ
、
９
月
17

日
に
か
づ
の
元
気
フ
ェ
ス
タ
会
場
で
表

彰
式
を
行
い
ま
し
た
。


