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K O K U H O  N O  H I R O B A

■保健事業カレンダー ※（花）（八）（尾）（十）（大）は、花輪・八幡平・尾去沢・十和田・大湯を指します。

■在宅当番医（あんしん医療連携事業）

大腸がん検診の検便回収

ヒートショックを防ごう

とき 病院名 とき 病院名

1日金 なかのクリニック
☎ 22 － 7335 16日土 いけがみクリニック

☎ 30 － 0111

2日土 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511 17日日 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

3日日 かづの厚生病院
☎ 23 － 2111 18日月 本 田 医 院

☎ 35 － 3002

4日月 小 坂町 診 療 所
☎29－5500 19日火 長 橋 医 院

☎ 23 － 7612

5日火 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 20日水 三 ケ 田 医 院

☎ 31 － 1231

6日水 長 橋 医 院
☎ 23 － 7612 21日木 大湯リハビリ病院

☎ 37 － 3511

7日木 なかのクリニック
☎ 22 － 7335 22日金 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

8日金 いけがみクリニック
☎ 30 － 0111 23日土 福 永 医 院

☎ 35 － 3117

9日土 福 永 医 院
☎ 35 － 3117 24日日 かづの厚生病院

☎ 23 － 2111

10日日 本 田 医 院
☎ 35 － 3002 25日月 大 里 医 院

☎ 22 － 1251

11日月 長 橋 医 院
☎ 23 － 7612 26日火 小 坂町 診 療 所

☎29－5500

12日火 笹村整 形 外 科
☎ 30 － 0035 27日水 本 田 医 院

☎ 35 － 3002

13日水 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 28日木 鹿 角中 央 病 院

☎23-4131

14日木 鹿 角中 央 病 院
☎23-4131 29日金 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

15日金 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511 30日土 福 永 医 院

☎ 35 － 3117

31日日 大 里 医 院
☎ 22 － 1251

   ※かづの厚生病院の入口は、 
　「救急入口」となります。

とき 内容 対象 受付時間 ところ
6日水 3 ～ 4 か月児健診 平成 29 年 8 月生（全地区） 13 時～13 時 15 分

福祉保健センター
7日木 1歳 6 か月児健診 平成 28 年 4 月生（八、尾、花） 13 時～13 時 15 分

11日月 5 歳児すくすく健康相談 保育園などから連絡があります 13 時～13 時 15 分
15日金 3 歳児健診 平成 26 年 7 月生（花）、8 月生（十、大） 13 時～13 時 15 分
20日水 乳児相談（4～ 5カ月） 平成 29 年 7 月生（全地区） 9 時 45 分～10 時

当番医はテレフォン病院24（☎0120-959-783）でも確認できます。

子宮がん・乳がん検診の受付

　子宮がん・乳がん検診の予約を受け付けています。
受診希望者はいきいき健康課（☎ 30-0119）までご
連絡ください。
▪予約期間　平成 30 年 1 月 31 日水
　　　　　　（検診は 2 月 28 日水まで）
▪場所　かづの厚生病院（子宮がん・乳がん）
　　　　いけがみレディースクリニック（子宮がん）

　寒さが厳しさを増すこの時期、入浴中に倒れる方が増
えてきます。家の中でも急激な温度変化に注意しましょう。
◦ヒートショックとは
　温かい部屋から寒い部屋への移動など、急激な温度
の変化によって、血圧が大きく変動することで起こり、
気温の下がる冬場に多く見られます。
◦ヒートショックを防ぐために
・脱衣所や浴室、トイレなどにも暖房器具を置き、生活
空間全体を温かくしましょう。
・かけ湯など、徐々に体を温めながら入浴しましょう。
・湯船から急に立ち上がらないようにしましょう。
・お酒を飲んだら、すぐには入浴しないようにしましょう。

　今年度最後ですので、忘れずにご提出ください。
▪日時　12 月 7 日木 9 時～ 14 時
▪場所　福祉保健センター、十和田市民センター
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12 月の運動教室
　どなたでも無料で参加できます。参加希望の方は、市民課国保医
療班へ前日までに電話にてお申し込みください。

※無料託児を利用される方は、1週間前までにお申し込みください。

教室 日時 場所 必要なもの

ストレッチポール教
室（さんさんレディー
スクラブ）

4 日月
10 時～ 記念スポーツセンター 運動ぐつ、水分補

給の飲料

ココから体操教室
（華美会）

8 日金
10 時～ 十和田市民センター

運動ぐつ、スポー
ツタオル、水分補
給の飲料

ゆったりヨガ教室
（くびれてみヨーガ）

8 日金・22
日金 10 時
～

花輪市民センター
（コモッセ内）

ヨガマットまたは
大判バスタオル、
水分補給の飲料

浅利ゆみ先生の健康
体操教室

（スマイル教室）

12 日火
13 時 30 分～ 福祉保健センター 水分補給の飲料

リズム運動教室
（ヘルスデザイン）

27 日水
10 時～

花輪市民センター
（コモッセ内）

運動ぐつ、水分補
給の飲料

■献血車訪問
とき 受付時間 ところ

21 日木
9 時～10 時 30 分 東日本高速道路㈱東北

支社 十和田管理事務所

12 時 30 分～16 時 30 分 鹿角市役所

22 日金

9 時～10 時 25 分 鹿角苑

12 時 25 分～13 時 15 分 JA かづの本所

14 時 5 分～15 時 15 分 鹿角中央病院

＊ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いします。輸血
患者の副作用軽減につながります。
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12月の骨密度測定会＆ナトカリ比測定会　
▪日時：21日木 14時～15時　▪場所：福祉保健センター

月曜から土曜は 17 時～ 20 時、日曜祝日は 9 時～ 20 時
（12 月 29 日金～ 1 月 3 日水は 9 時～ 20 時になります）
1 月 1日月は本田医院、2 日火は大湯リハビリ病院、3 日
水は小坂町診療所

※12 月1日金は「いのちの日」 ～こころの健康についての理解と啓発を行う日です～


