
りんご大好き !!
11 月 13 日、市役所敷地内で「りんご収穫祭」が開催さ
れ、市内の園児たちがもぎとりを体験しました。（関連記事
は 11 ページ）
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今
年
も
雪
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た

　

軒
先
か
ら
道
路
へ
の
落
雪
は
、
通
行

の
妨
げ
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
人
命
に

関
わ
る
重
大
事
故
を
引
き
起
こ
す
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

危
険
な
場
所
に
つ
い
て
は
、
雪
止
め

を
設
置
し
た
り
、
こ
ま
め
に
雪
下
ろ
し

を
す
る
な
ど
、
十
分
な
安
全
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

電
話
問
い
合
わ
せ
が
多
く
な
る
と
、

現
場
で
の
対
応
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

効
率
良
く
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
で

き
る
だ
け
自
治
会
内
で
取
り
ま
と
め
て

か
ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

1
台
で
も
路
上
駐
車
が
あ
る
と
除
雪

車
が
入
れ
ず
除
雪
が
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
駐
車
は
自
宅
敷
地
や
駐
車

場
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

連
続
し
て
除
雪
す
る
と
雪
を
置
く
場

所
が
な
く
な
り
、
十
分
な
除
雪
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

　

空
き
地
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
雪

置
場
と
し
て
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

　

片
づ
け
た
雪
を
側
溝
・
用
水
路
な
ど

に
捨
て
る
と
、
下
流
で
詰
ま
っ
て
水
が

あ
ふ
れ
、
浸
水
被
害
を
引
き
起
こ
す
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

側
溝
・
用
水
路
な
ど
に
は
雪
を
捨
て

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

側
溝
の
ふ
た
が
路
面
よ
り
高
く
な
っ

て
い
る
と
、
除
雪
し
た
と
き
に
ふ
た
を

破
損
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ふ
た
を
上
げ
た
場
合
は
、
除
雪
前
に

き
ち
ん
と
ふ
た
を
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
通
勤
・
通
学
な
ど
の
道
路
交
通
の
安
全
確
保
の
た
め
、

除
雪
計
画
を
定
め
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

除
排
雪
作
業
を
よ
り
効
果
的
な
も
の
と
す
る
た
め
、
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

◆
国
道
と
県
道

　

 

鹿
角
地
域
振
興
局 

建
設
部
☎
23
ー
２
３
１
６

　

 

◆
市
道

 　

都
市
整
備
課 

道
路
河
川
班
☎
30
ー
０
２
６
３

除
雪
車
に
よ
る
作
業

Q　除雪する道路の順番はどうやって
決めているのですか？
A　除雪の順番は、バス路線、幹線道
路、住宅地の順番で、早朝までの除
雪完了を目指しています。

Q　除雪をしている道路としていない
道路があるのはなぜですか？
A　除雪する道路は、冬期間の生活が
確保されるように、地域に必要な道
路を選んで除雪しています。
　耕作地内道路などの冬期間に交通
のない道路や、生活に支障がない道
路は除雪を行っていませんので、ご
理解ください。

よくある問い合わせ

◆八幡平地区
　米代川の川部橋付近
◆花輪・尾去沢地区
　米代川の久保田橋下流付近
◆大湯地区
　大湯川の大和橋付近
◆毛馬内・錦木地区
　小坂川の御山橋付近
　大湯川の浜田橋付近

各地区の雪捨て場

　

道
路
を
除
雪
し
た
後
は
玄
関
先
や
車

庫
前
を
ふ
さ
い
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
各
家

庭
で
片
づ
け
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
世
帯
や
一
人
暮
ら
し

の
方
々
の
玄
関
先
な
ど
は
、
地
域
で
声

を
か
け
合
っ
て
除
雪
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

  

玄
関
先
の
除
雪
に
ご
協
力
を

  

路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

  

側
溝
の
ふ
た
を
閉
め
る

  

側
溝
な
ど
に
雪
を
捨
て
な
い

  

屋
根
の
雪
に
も
対
処
を

  

問
い
合
わ
せ
は
自
治
会
単
位
で

  

雪
置
場
の
提
供
を

  

車
道
に
雪
を
出
さ
な
い

　

積
雪
が
10
㎝
以
上
（
3
月
は
15
㎝
以
上
）
で

除
雪
車
が
出
動
し
ま
す
。

　

作
業
時
間
は
早
朝
２
時
～
7
時
の
予
定
で
す
。

　

積
雪
の
状
況
に
よ
り
、
こ
の
時
間
帯
の
ほ
か

に
出
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

除
排
雪
作
業
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

除
雪
後
に
、
住
宅
や
駐
車
場
な
ど
か

ら
再
び
雪
が
押
し
出
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
雪
が
交
通
事
故
や
交
通
渋

滞
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
道
路
外
へ
片
づ
け
て
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。
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市
で
は
、
地
域
の
高
齢
者
世
帯
の
間
口
除
雪
を
実
施
す

る
自
治
会
等
に
対
し
、
間
口
除
雪
の
委
託
を
行
い
、
高
齢

者
世
帯
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

住
民
同
士
の
支
え
合
い
で
、
冬
期
間
も
安
全
・
安
心
な

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

問 

鹿
角
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
30
―
０
１
０
３

　

高
齢
者
世
帯
等
で
は
、
自
力
で
の
雪
下
ろ
し
が
困
難
で
あ

り
、
ま
た
無
理
な
作
業
は
転
落
事
故
等
の
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
高
齢
者
を
支
援
し
、
冬
期
間
の
安
全
確
保
と
不

安
解
消
を
図
る
た
め
、
雪
下
ろ
し
・
除
排
雪
に
か
か
る
費
用

を
助
成
し
ま
す
。

問 

長
寿
支
援
課 

長
寿
生
活
班 

☎
30
―
０
２
３
４

▼
対
象
者

　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

世
帯
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、

除
雪
が
で
き
な
い
世
帯

▼
間
口
除
雪
の
範
囲

　

玄
関
か
ら
主
要
道
路
ま
で
、
歩
い
て

通
れ
る
幅
の
分
（
車
が
出
入
り
で
き
る

幅
、
屋
根
か
ら
の
落
雪
や
通
路
の
範
囲

外
な
ど
は
対
象
外
）

▼
実
施
基
準

　

そ
の
日
の
朝
ま
で
に
雪
が
10
㎝
以
上

降
り
積
も
っ
た
場
合

▼
自
己
負
担
額

　

３
３
０
円
（
１
回
１
時
間
ま
で
）

※
１
カ
月
分
を
ま
と
め
て
、
作
業
実
施

者
で
あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

支
払
い
ま
す
。
（
例
：
10
回
作
業
し
た

場
合
、
３
３
０
０
円
）

※
１
カ
月
の
作
業
回
数
に
上
限
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
回
数
が
増
え
る
分
、
自
己

負
担
額
も
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
対
象
外
の
除
雪
に
つ
い
て
は
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
や
そ
の
他
の
業
者

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
（
別
途
料
金
が

か
か
り
ま
す
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

申
込
用
紙
は
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
各
支
所
に
備
え
付
け
て
い

ま
す
。
申
込
時
は
認
め
印
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

▼
対
象

　

地
域
に
居
住
す
る
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
一
人
暮
ら
し
世
帯
ま
た
は
高
齢
者

の
み
の
世
帯
の
日
々
の
間
口
除
雪
を
行

う
自
治
会
等

▼
間
口
除
雪
の
範
囲

　

原
則
、
玄
関
か
ら
主
要
道
路
ま
で
歩

い
て
通
れ
る
幅
の
分

▼
実
施
基
準

　

そ
の
日
の
朝
ま
で
に
雪
が
10
㎝
以
上

降
り
積
も
っ
た
場
合

▼
自
治
会
等
が
各
世
帯
か
ら
徴
収
で
き

る
自
己
負
担
額

　

３
３
０
円
（
１
回
１
時
間
ま
で
）

▼
自
治
会
等
が
受
け
取
る
委
託
料

　

７
７
０
円
（
１
回
１
時
間
ま
で
）

高
齢
者
世
帯
等
の
雪
下
ろ
し
・
除
排
雪

に
か
か
る
費
用
の
助
成

自
治
会
等
に
よ
る
間
口
除
雪

▼
助
成
額

　

１
回
の
除
雪
作
業
に
要
し
た
費
用
の

２
分
の
１ 

◦
市
県
民
税
非
課
税
世
帯

　

１
回
あ
た
り
２
万
円
を
上
限
と
し
、 

２
回
ま
で 

◦
市
県
民
税
課
税
世
帯

　

１
回
あ
た
り
１
万
円
を
上
限
と
し
、 

２
回
ま
で

▼
申
請
期
限

　

平
成
30
年
４
月
６
日
金

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

長
寿
支
援
課 

長
寿
生
活
班

　

☎
30
―
０
２
３
４

▼
対
象
と
な
る
世
帯

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
自
力
で

の
除
雪
が
困
難
と
認
め
ら
れ
、
家
族
・

親
族
等
に
よ
る
支
援
も
な
く
、
市
税
等

を
滞
納
し
て
い
な
い
世
帯

①
70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

②
等
級
が
１
級
ま
た
は
２
級
の
身
体
障

が
い
者
の
み
の
世
帯

▼
助
成
対
象
と
な
る
作
業

　

対
象
世
帯
が
現
に
居
住
す
る
家
屋

（
１
戸
建
・
持
ち
家
に
限
る
）
で
、
次

の
作
業
を
業
者
等
に
依
頼
し
た
場
合

①
敷
地
内
の
除
排
雪
作
業

②
家
屋
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
作
業

※
借
家
・
ア
パ
ー
ト
、
小
屋
、
誰
も
住

ん
で
い
な
い
居
宅
（
冬
期
間
不
在
含

む
）、
空
き
家
は
対
象
外
で
す
。

❺ 審査、補助金の振込
　市の審査後、助成対象となる方に、
交付決定を通知し、後日、指定の口座
に補助金を振り込みます。

❹ 市に申請書兼実績報告書
を提出
　補助金交付申請書に次の書類を添え
て、福祉保健センターまたは各支所に
提出してください。
◦領収書の写し◦実施前・実施後の写
真

❸ 作業終了後
　業者に費用を支払ってください。この際、次の内容が記載さ
れた領収書を必ず受け取ってください。
◦宛名◦作業実施日◦作業場所（○○様宅など）◦作業内容（除
排雪・雪下ろしなど）◦領収書発行日◦業者名および業者印

❷ 作業にあたって
　作業の際は、実施前・実施後の写真を必ず撮影してください。
ご自身で撮影ができない場合は、作業を実施する業者に依頼して
ください。

❶ 作業の依頼
　必要に応じて業者に直接依頼してください。
　助成対象期間は、12月1日金～平成30年3月31日土です。
　業者以外へ作業を依頼した場合でも補助対象になります。

◦◦ 利用手続き ◦◦

　雪下ろし業者をお探しの方は、下記までお問
い合わせください。
・鹿角建設技能組合 ☎ 23-6171
・鹿角十和田建設技能組合 ☎ 35-4804

～依頼にあたっての注意点～

※費用は屋根の形状や面積、作業時間、排雪方法
などによって異なります。作業前に業者とよく話
し合ってから依頼するようお願いします。
※まとまった降雪があった場合は、業者への依頼
が集中し、すぐに作業できない場合があります。

雪下ろし業者をお探しの方へ

除
雪
が
困
難
な
高
齢
者
世
帯
等
へ
の
支
援
制
度

　

市
で
は
、
高
齢
者
世
帯
等
が
日
常
生
活
を
維
持
す
る
た

め
、
間
口
除
雪
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
近
所
や
家
族
、
親
族
か
ら
の
支
援
が
受
け
ら
れ
ず
お

困
り
の
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

鹿
角
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 
☎
30
―
０
１
０
３

高
齢
者
世
帯
等
の
間
口
除
雪
の
支
援

作業前 作業後

◦◦◦  ◦◦◦
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区分 初任給 10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満

一般行政職
大学卒 179,643 円（178,200 円） 250,808 円（286,589 円） 299,843 円（331,513 円） 358,606 円（374,622 円）

高校卒 147,283 円（146,100 円） 230,988 円（238,047 円） 262,540 円（284,031円） 309,202 円（326,570 円）

市
職
員
の
給
与
等
の
実
態
に
つ
い
て
、
平
成

28
年
度
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
市

職
員
の
給
与
は
、
国
や
他
の
地
方
公
共
団
体
と
の

均
衡
を
考
慮
し
、
市
議
会
の
審
議
を
経
て
市
の
条

例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
平
成
28
年
度

の
ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
※
は 
98
・
２
と
な
っ
て
い

ま
す
。

区分 支給額

職員全体に占める手当支給職員の割合 10.8％

支給職員1人当たり平均支給年額 13,200 円

社会福祉業務に従事 1日につき 300円

保健師活動に従事 1日につき 300円

徴収事務に従事 1日につき 300円

塩素滅菌装置の取扱に従事 1日につき 300円

特殊勤務手当（平成28年度実績）

6初任給、経験年数別・学歴別平均給料月額（平成29 年4月1日現在）

3職員給与費の状況（平成29 年度一般会計当初予算）

扶養・通勤・住居手当（平成28年度）
区分 内容

扶養手当

配偶者　　　　　　　 13,000円

配偶者以外 6,500円

配偶者のない職員の扶養親族1人目 11,000円

16歳から22歳（1人につき） 5,000円加算

通勤手当
交通機関利用者支給限度額 55,000円

交通用具使用者支給限度額 31,600円

住居手当 借家・借間支給限度額　　　 27,000円

管理職手当 職務の級が６級以上の職員 28,800 ～　
57,500 円

区分 支給総額 職員1人当たり支給年額

平成28 年度 5,040 万 2 千円 24 万 8 千円

平成27 年度 4,795 万 8 千円 23 万 6 千円

時間外勤務手当

区分
退職事由

自己都合 応募・定年

勤続年数

20年 20.445 月分 25.55625月分

25年 29.145 月分 34.5825 月分

30年 36.105 月分 42.4125 月分

35年 41.325 月分 49.59 月分

最高限度額 49.59 月分 49.59 月分

1人当たり平均支給額 57 万 9 千円 2,191万 6 千円

退職手当（平成28年度支給割合）

※ 平成28 年度に退職し手当を受けた職員の平均支給額です。

※1　 期末手当とは、民間企業における賞与に該当するものです。
※ 2　 勤勉手当とは、一定期間内の勤務成績と勤務時間に応じて
　　  支給されるものです。

区分 期末手当 勤勉手当 計 総支給割合

 6月期 1.175 月分 0.775 月分 1.95 月分
4.1月分

12月期 1.325月分 0.825 月分 2.15 月分

期末（※1）・勤勉手当（※ 2）の支給割合（平成28年度）

※（　）は国の数値で、現在公表されている平成28 年4月1日現在のものです。

4一般行政職の級別職員数の状況
　（平成29 年 4 月1日現在）

※  その他手当とは、扶養、通勤、住居、時間外勤務、管理職、寒冷地、
特殊勤務の各手当で、児童手当、退職手当は含まれません。

※  構成比率は小数点第 2 位を四捨五入しているため、合計
が 100％にはなりません。

給与費総額 　12 億9,104 万 5 千円
職員1人当たり　　　531万 3 千円

給料　8億4,448 万 4 千円（65.4％）

期末勤勉手当　3 億360 万 3 千円（23.5％）

その他手当※1億4,295 万 8 千円（11.1％）
7級　部長・次長等　 12 人（5.6％）
6級　課長等　　　  24 人（11.2％）
5級　主幹等　　　  16 人（7.4％）
4級　副主幹　 　    16 人（7.4％）
3級　主査　　　　  57 人（26.5％）
2級　主任　　　　  39 人（18.1％）
1級　主事　　　　  51 人（23.7％）

一般行政職員総数 　215 人

※
ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
と
は
、
国
家
公
務
員
の
給
与
を
１
０
０
と

し
た
場
合
の
給
与
水
準
を
示
し
た
も
の
で
す
。

給
与
と
定
員
管
理

1勤務条件（平成29 年4月1日現在）

勤務時間の状況

休暇制度等の状況
種類 内容

年次有給休暇 1年につき20日付与（残日数は20日を限度と
して翌年に繰り越すことができる）

病気休暇 負傷または疾病により療養の必要があり、勤務し
ないことがやむを得ないと認められる場合（90日）

特別休暇 特別の事由により職員が勤務しないことが相当
である場合（出産休暇等）

介護休暇 配偶者、父母等の介護をするため、勤務をしな
いことが相当であると認められる場合

育児休業 該当となる子が3歳に達する日まで

週の勤務時間数 始業時刻 終業時刻 休憩時間

38時間 45分
（1日7時間45分×5日）

8時30分 17時15分 12時～13時

住民基本台帳人口 歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A） 27 年度の人件費率

31,922 人（H29.3.31現在） 179億5,950万7千円 19 億6,328万 2 千円 10.9％ 10.9％

※ 人件費には、一般職、特別職の職員に支給する給与、報酬のほか、健康保険・年金・退職手当の負担金などが含まれています。

2人件費の状況（平成28 年度決算より）

7職員手当の状況

5平均給料・給与（※1）月額・平均年齢（平成29 年4月1日現在）

※1　 給与とは、給料のほかに支給されている扶養手当、
通勤手当、住居手当などの諸手当を加えたものをい
います。

※ 2　 国の数値は、現在公表されている平成28 年4月1日
現在のものです。

区分 平均給料 平均給与 平均年齢

一般行政職
鹿角市 291,446 円 335,260 円 38.9 歳

国（※2） 331,816 円 410,984 円 43.6 歳

8部門別職員数の推移（各年4月1日現在）

部門 平成29 年 平成28 年

議会・総務・税務 98 人 94 人

農水・労働・商工・土木 59 人 60 人

民生・衛生 49 人 46 人

教育 31人 31人

その他 （※） 29 人 28 人

計 266 人 259 人
※ 上下水道、国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療事業の
　公営企業等会計部門の職員数です。

区分 給料（報酬）月額 期末手当

給料

市　長 822,000円

6月期 1.5 月分
12月期 1.6 月分

計　3.1月分

副市長 652,000円

教育長 576,000円

報酬

議　長 401,000円

副議長 362,000円

議　員 342,000円

9特別職の報酬等の状況（平成29 年 4 月1日現在）

主
な
手
当

市の人事行政の運営状況等については、市ホームページ（トップ＞市政ガイド＞職員・採用情報）で公開しています。

鹿角市人事行政の運営等の状況の公表　2017 版ダイジェスト 鹿
角
市
職
員
の

平成２9年度 辞令交付式
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外見からは援助や配慮が必要か分からない障がいを
お持ちの方などを対象に「ヘルプマーク」、「ヘル

プカード」を配布します。

▶配布日　12 月 1 日金～
▶配布場所　福祉課（福祉保健センター内）

問 福祉課 地域福祉班 ☎ 30-0647

家庭で不要になった学校の制服やカバンを回収し、
必要な方へ提供するリユース事業を行います。家

庭で眠っている不要なものがありましたら、ぜひご提供
ください。

▶日時　12 月 9 日土　10 時～ 13 時
▶場所　交流センター 講堂
▶回収対象

中学生用 制服（夏用・冬用）、学校指定通学カバン

高校生用
制服（花輪・十和田・小坂高校用の夏用・
冬用）

※破れや汚れがなく、洗濯済みの品に限ります。また、
名前が記載されている場合は、可能な範囲で消してくだ
さい。

※提供開始は、来年2月を予定しています。詳しい日程は、
改めてお知らせします。

問 福祉課 子育て支援班 ☎ 30-0235

中学校・高校の使わなくなった通学用品を回収

制服・カバンのリユース事業

鹿角広域行政組合職員の 2 次募集を行います。一般
事務職と消防職を募集しますので、ぜひお申し込

みください。
試験区分 受験資格

一般事務職 初級 昭和 62 年 4 月 2 日～平成 12 年
4 月 1 日生まれの方

消防職 救急救命士

平成 4 年 4 月 2 日～平成 10 年 4
月 1 日までに生まれた方で、救急
救命士免許証を有する方または平
成 29 年度中に救急救命士の免許
を取得する見込みのある方

▶第 1 次試験日　平成 30 年 1 月 7 日日
▶試験会場　消防庁舎
▶試験内容　教養試験、適性検査（消防職のみ、体力検査）
▶受験手続き　
　鹿角広域行政組合事務局（消防庁舎 3 階）に申込書
を請求し、記載の上提出してください。
▶受付時間　8 時 30 分～ 17 時 15 分（土日を除く）
▶受付締切　12 月 20 日水（郵送の場合は必着）
　
問 鹿角広域行政組合事務局 ☎22-2611

戦没者遺族相談員に根本勝男さん（八幡平）が再任
されました。厚生労働大臣から委託を受け、戦没

者遺族の各種年金や給付金に関す
ること、生活上の問題や利用可能
な福祉制度などについて相談に応
じます。
　
問 根本（相談について）☎ 32-3167
　 福祉課 地域福祉班 ☎30-0226

そば打ち講習会を十和田・花輪市民センターで行い
ます。定員は各回 10 人となりますので、参加を

希望される方はお早めにご予約ください。

▶開催日　十和田：12 月 18 日月、平成 30 年 1 月 15 日月
　　　　　花輪：12 月 9 日土、平成 30 年 1 月 27 日土
▶講師　柳沢 幸喜 氏（石臼挽手打ちそば 洸庵 満月）
▶参加費　500 円
▶持ち物　エプロン、三角巾

　
問 鹿角そばの里づくり推進協議会（農林課）☎30-0243

西山農免道路は急こう配やカーブが多く、冬期間は
危険であることから、通行止めとなります。花軒

田、曲沢へは、久保田橋を渡った直後に右折し、市道を
ご利用ください。

▶期間　12 月 1 日金～平成 30 年 3 月 31 日土

問 農林課 農地林務班 ☎30-0246

鹿角の民俗芸能の基礎を築いたとされる高杉善松氏
の三味線演奏が収録された「高杉善松の軌跡」が

寄贈されました。この CD
は、本市出身の児玉忠廣さ
んが自費出版したもので、
花輪、十和田の図書館で貸
し出されています。
問 花輪図書館（貸し出しについて） ☎23-4471

2 次募集を行います

相談に応じますプロの技を体験

冬期間の交通事故を防ぐため 民俗芸能の伝承と保存

鹿角広域行政組合 職員採用試験

戦没者遺族相談員に根本さん再任そば打ち講習会を開催

西山農免道路の冬期通行止め 鹿角の民俗芸能ＣＤを寄贈

鹿角で農業を始めませんか

新規就農研修生 2 次募集

年末の交通安全運動

路面の凍結や降雪による視界不良が起こりやすい時
期です。ドライバーの皆さんは冬道に配慮した運

転を心掛けましょう。
　また、シートベルト、チャイルドシートは危険から身
を守る命綱です。全ての座席で正しく着用しましょう。

▶運動期間　12 月11日月～ 20 日水

12 月は「飲酒運転追放県民運動」の強調期間
　忘年会や帰省シーズンなど、お酒の席が増える時期で
もあります。家庭・職場・地域が一体となり、飲酒運転
をしない、させない環境づくりを目指しましょう。

▶強調期間　12 月1日金～ 31日日

【交通指導員を募集しています】
　イベントなどでの交通指導や交通安全
教育活動など交通事故防止のため活動し
ています。意欲のある方は、下記までお
問い合わせください。

問 市民共動課 環境生活班 ☎ 30-0224

急がずに マナーとゆとりで 交通安全

人権擁護委員は、皆さんが日頃抱えている不安や悩
みを聞き、人権を守るために必要な手続きのアド

バイスをしています。行政相談委員と合同で総合相談所
を開設していますので、お気軽にご利用ください。

◉総合相談
▶日時　毎月第 2 火曜日 13 時 30 分～ 16 時
▶場所　市役所相談室
▶内容　いじめ、嫌がらせ、行政への苦情　など
※予約は不要です。
◉啓発活動　
市内中学生を一日人権擁護委員に委嘱した啓発活動です。
▶日時　１2 月 2 日土 11 時～ 12 時
▶場所　いとく鹿角ショッピングセンター

問 市民共動課 共動推進班 ☎30-0202

お気軽にご利用ください

12月4日月～10日日は人権週間です

人権擁護委員の方々
安倍憲壱さん（八幡平）／佐々木忠臣さん（八幡平）／
工藤トモ子さん（尾去沢）／米田優子さん（花輪）／青
山武夫さん（花輪）／瀬川悦子さん（花輪）／山口京子
さん（十和田）／沢田正さん（十和田）／木下フサさん

（十和田）

※ヘルプマーク・ヘルプカードは、配
慮や支援が必要な方が身に付けていま
す。見かけた方は、思いやりのある行
動をお願いします。

思いやりのある行動を

ヘルプマーク・ヘルプカードを配布

気をつけよう

冬の運転

就農に必要な経営や生産技術、新たな農業部門の開
始に必要な農業技術などを身につけようとする方

を募集します。

未来農業の
フロンティア育成研修

鹿角市新規就農者研修

対象者
申請時おおむね 45 歳未
満の方※

申請時 60 歳未満の方

研修場所
県内各試験場（農業、果樹、
畜産）、花き種苗センター
など

市内先進農家、農業法人
など

研修期間
2 年 間（ 平 成 30 年 4 月
～平成 32 年 3 月）

1 年間（平成 30 年 4 月
～平成 31 年 3 月）

奨励金額
月額 10 万円（市外試験
場は月額 12 万 5 千円）

月額 10 万円

申込期限 平成 30 年 1 月 19 日金

※ 45 歳以上の方についても該当する場合がありますの
で、下記までご相談ください。

問 農林課 構造改革推進班 ☎ 30-0241
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まちの話題　CITY TOPICSＫ TAZUNO OPICS
かづの 話題

鹿
角
の
料
理
を
体
験 

き
り
た
ん
ぽ
発
祥
ま
つ

り
・
そ
ば
っ
こ
ま
つ
り

市
の
文
化
財
を
間
近
で 

鹿
角
市
歴
史
民
俗
資
料
館

み
ん
な
で
心
を
ひ
と
つ

に 

鹿
角
音
楽
祭

百
歳
長
寿
を
祝
う 

阿
部 

リ
ヱ
さ
ん

児
童
生
徒
の
教
育
に
尽

力 

秋
の
叙
勲

リ
ン
ゴ
も
ぎ
の
楽
し
さ

発
見 

り
ん
ご
収
穫
祭

日
本
初
の
事
業
を
鹿
角
で

展
開 

マ
イ
ニ
ン
グ
事
業

　

今
年
の
秋
の
叙
勲
受
章
者
が
発
表
さ

れ
、
本
市
の
虎
渡
進
さ
ん
（
十
和
田
）

が
瑞

ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章
を
受
章
し
ま
し
た
。

　

虎
渡
さ
ん
は
、
小
中
学
校
で
長
く
教

員
と
し
て
務
め
ら
れ
、
児
童
生
徒
の
教

育
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
退
職
後

は
、
市
の
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
活
動

さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相
談
窓
口

と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
に
は
市
の
文
化
功
労
賞
も

受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
敷
地
内
の
り
ん
ご
の
収
穫

時
期
に
合
わ
せ
て
、
11
月
13
日
に
り

ん
ご
収
穫
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

収
穫
祭
に
は
、
あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も

園
、
大
湯
保
育
園
、
わ
か
ば
保
育
園

の
園
児
ら
が
参
加
し
、
り
ん
ご
の
も

ぎ
方
を
教
わ
っ
た
後
、
収
穫
作
業
を

行
い
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
り
ん
ご
を
試
食
し
た
園

児
ら
は
「
美
味
し
い
」
と
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

　

鹿
角
の
秋
の
味
覚
を
楽
し
む
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、
11
月
3
日
に
き
り
た
ん
ぽ

発
祥
ま
つ
り
、
11
月
5
日
に
そ
ば
っ
こ

ま
つ
り
が
道
の
駅
か
づ
の 

あ
ん
と
ら
あ

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
多
く
の
市
民
や
観

光
客
が
訪
れ
、
き
り
た
ん
ぽ
作
り
や
そ

ば
打
ち
な
ど
を
体
験
し
、
家
族
で
楽
し

む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

10
月
23
日
、
市
長
の
定
例
記
者
会
見

で
、
株
式
会
社
マ
イ
ナ
ー
ガ
レ
ー
ジ
が

本
市
に
進
出
す
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。

　

同
社
は
、
ビ
ッ
ト
コ
イ
ン
な
ど
の
仮

想
通
貨
に
お
け
る
取
引
デ
ー
タ
の
承
認

と
記
録
を
す
る
作
業
（
マ
イ
ニ
ン
グ
）

を
行
う
こ
と
と
し
て
お
り
、
マ
イ
ニ
ン

グ
を
事
業
と
し
て
展
開
す
る
会
社
の
立

ち
上
げ
は
、
日
本
初
に
な
り
ま
す
。

　

阿
部
リ
ヱ
さ
ん
（
八
幡
平
）
が
11
月

10
日
に
満
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、

阿
部
副
市
長
が
顕
彰
状
と
祝
い
金
を
贈

り
、
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　

リ
ヱ
さ
ん
は
、
好
き
嫌
い
を
せ
ず
、

朝
早
く
起
き
て
夜
は
し
っ
か
り
と
寝
る

規
則
正
し
い
生
活
し
て
き
た
こ
と
が
長

寿
の
秘
訣
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

本
市
の
百
歳
長
寿
顕
彰
者
が
、
制
度

施
行
後
、
今
回
で
１
２
０
人
目
と
な
り

ま
し
た
。

　

11
月
3
日
、
文
化
の
日
に
合
わ
せ
て
、

鹿
角
市
歴
史
民
俗
資
料
館
が
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
ま

ち
な
か
児
童
ク
ラ
ブ
の
児
童
ら
が
歌
や
踊

り
を
披
露
し
、
訪
れ
た
観
客
か
ら
拍
手
が

送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

館
内
に
は
、
草
木
染
の
道
具
や
酒
造
道

具
な
ど
が
数
多
く
展
示
さ
れ
て
お
り
、
そ

れ
ら
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

11
月
3
日
に
鹿
角
音
楽
祭
が
文
化
の

杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

文
化
ホ
ー
ル
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
小
・
中
学
校
の
代
表
が
一
堂
に

会
し
、
お
の
お
の
の
合
唱
を
堂
々
と
歌
い

上
げ
る
姿
に
、
観
客
は
真
剣
な
表
情
で

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
や
ア
ッ
プ

テ
ン
ポ
な
曲
の
合
唱
な
ど
、
各
校
の
個

性
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
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生涯学習の〝学ぶ〟とみつばちの
〝Bee〟を合わせて名づけられた生
涯学習のマスコットマークです。

まなびぃウィンドウ
みんなで楽しく学ぼう！生涯学習

mascot マナビィ

問教育委員会生涯学習課 ☎30－0292

鹿角市民俗芸能フェスティバル
～秋田の獅子と駒踊～
　今年の民俗芸能フェスティバルは、地域に伝わる獅子舞と駒踊にス
ポットを当てます。
　厄除けや祝い事で舞っていた獅子舞や駒踊に込められた地域の人々の
思いを感じてみませんか。
　県内外の獅子舞、駒踊も特別出演します。所作や衣装の違いをお楽し
みください。
▪日時　12 月 3 日日 13 時～ 15 時 30 分（開場 12 時 30 分）
▪場所　文化の杜交流館コモッセ 文化ホール
▪チケット　全席指定　前売券 500 円（当日券 800 円）
※コモッセ、各市民センター、大湯
支所、康楽館、大館市民文化会館に
て販売中。未就学児入場不可。

問 文化の杜交流館コモッセ
　 ☎ 30-1504

◦大森親山獅子大権現舞
◦松館天満宮三台山獅子大権現舞
◦下川原駒踊
◦福田獅子舞（北秋田市）
◦南部駒踊（青森県十和田市）　　

◆◇出演団体◇◆

年末年始休館日　

▪期間　12 月 29 日金～平成 30 年 1 月 3 日水
▪休館施設　先人顕彰館、大湯ストーンサークル
館、文化の杜交流館コモッセ、鹿角市立図書館、
鹿角市歴史民俗資料館

大湯ストーンサークル館情報 ☎37 － 3822

冬季開館時間の変更
　平成 30 年 3月31日土まで、開館時間は次の通
りとなります。
▪開館時間　 9 時～ 16 時（毎週月曜日休館）

　前回9月号のレポートでお伝えする事にしていたと
おり、3回目の日本語教室交流会で流しそうめんに挑
戦しました。
　私自身流しそうめん台を作ったことがなく、ハンガ
リーには竹もないため悩んでいたところ、受講生たち
の協力のおかげで、塩ビ管を使った立派なそうめん台
が完成しました。
　交流会当日は、まず日本の「めんつゆ・かつおぶ
し・こんぶ」などの日本料理に欠かせない食材につい
て説明しました。日本語教室に6年間通っている生徒
でもこのことを知らなかったようで、良い機会になっ
たと思っています。

　肝心の流しそうめんですが、初めての食べ方に戸惑
いつつ、みんな大騒ぎしながらそうめんをすくい、お
いしそうに食べてくれました。
　また、10月の初めに「日本の日」というイベント
が行われました。
　日本の文化に触れられるよう、日本の踊りや真剣を
使った居合い切り、二人羽織の披露や、ショプロン市
民による日本の歴史（新撰組）などのプレゼンテー
ションが行われたほか、おにぎりの手作り体験、押し
寿司の試食、日本茶や日本酒の試飲・販売等が行われ、
私も開会の挨拶や弁当づくり体験のお手伝いをさせて
いただきました。
　このイベントは約10年にわたって開催されており、
来場された方々との交
流を通じて、日本がと
ても愛されていること
を実感するとともに、
私自身、もっと多くの
人に日本を知ってもら
えるよう、残り１年間
の活動を頑張りたいと
強く感じる機会となり
ました。

日本語語学指導員現地レポート VOL.4

第 9 代日本語語学指導員  栗
くりはら

原 拓
た く み

実さん
　花輪出身。市の外国人向け日本語教室での講師
経験を生かして渡航。

詳しい様子はこちらで紹介しています。ぜひご覧ください。
ブログ公開中  http://ta93sopron.blogspot.jp/

Life In Sopron
－ ショプロンでの生活 －

映画デイアンドナイトの撮影が行われました
進之介さん、監督を務める藤井道人さんらが鹿角市役

所を訪れ、制作発表記者会見を行いました。

　本市では、市民が中心になり、映画「デイアンドナ

イト」制作支援・プロモーション鹿角市実行委員会が

結成され、市と連携しながら、ロケ現場の手配や、ス

タッフ、キャストのための炊き出しなど、さまざまな

面から映画制作を支援しました。また今後は、この映

画を活かして本市を盛り上げていくため、映画にちな

んだ新商品の開発や、ロケ地ツアー、ＰＲイベントの

企画など、引き続き市と実行委員会が協力して、各種

の取り組みを進めていく予定です。

　映画のタイトルには「昼と夜」、「表と裏」、「善と悪」

など、人間の持つ二面性がテーマとして込められてお

り、それらに振り回され、葛藤しながら生きていく登

場人物たちの姿が描かれます。公開予定は2018年

です。

　俳優の山田孝之さんがプロデュースする映画「デイ

アンドナイト」の撮影が、本市、三種町、秋田市の3

市町で行われました。クランクイン前日の11月 2

日には、プロデューサーの山田孝之さん、主演の阿部

角
つの

ぐむ「鹿角」ブランドアップ通信 No. 6 

11月 2日に鹿角市役所で行われた記者会見
（左から、山田孝之さん、阿部進之介さん、藤井道人さん）

　青少年育成鹿角市民会議は、鹿角の未来を担う子ども・
若者が、郷土を愛し、心豊かにたくましく成長できるよう、
家庭・学校・地域の各団体と連携して、地域に根ざした青
少年健全育成運動に取り組んでいます。
　子ども・若者の健全育成、活動趣旨に賛同される方は、
会員として活動に参加しませんか。

問 青少年育成鹿角市民会議事務局（生涯学習課 社会教育
班内） ☎ 30-0292

青少年育成鹿角市民会議 会員募集

区分 年会費 取扱窓口
個人 500 円

・各市民センター
・生涯学習課

団体 1,000 円
企業 2,000 円

12 月 5 日火 7 時 15 分～ 8 時

　今年最後の声かけ運動です。登校中の子どもたち
に「おはよう」や「気をつけてね」などの声かけを
お願いします。
※各地域の通学時間などに合わせてご協力をお願い
します。

声かけ運動を実施しています

下
川
原
駒
踊

大
森
親
山
獅
子
大
権
現
舞

松
館
天
満
宮
三
台
山

獅
子
大
権
現
舞
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けんこう通信
保健情報を毎月お届け 問いきいき健康課 ☎30－0119

Photo Smile

2016 年 4 月号 14KAZUNO CITY 2017 年 12 月号 14KAZUNO CITY

K O K U H O  N O  H I R O B A

■保健事業カレンダー ※（花）（八）（尾）（十）（大）は、花輪・八幡平・尾去沢・十和田・大湯を指します。

■在宅当番医（あんしん医療連携事業）

大腸がん検診の検便回収

ヒートショックを防ごう

とき 病院名 とき 病院名

1日金 なかのクリニック
☎ 22 － 7335 16日土 いけがみクリニック

☎ 30 － 0111

2日土 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511 17日日 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

3日日 かづの厚生病院
☎ 23 － 2111 18日月 本 田 医 院

☎ 35 － 3002

4日月 小 坂町 診 療 所
☎29－5500 19日火 長 橋 医 院

☎ 23 － 7612

5日火 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 20日水 三 ケ 田 医 院

☎ 31 － 1231

6日水 長 橋 医 院
☎ 23 － 7612 21日木 大湯リハビリ病院

☎ 37 － 3511

7日木 なかのクリニック
☎ 22 － 7335 22日金 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

8日金 いけがみクリニック
☎ 30 － 0111 23日土 福 永 医 院

☎ 35 － 3117

9日土 福 永 医 院
☎ 35 － 3117 24日日 かづの厚生病院

☎ 23 － 2111

10日日 本 田 医 院
☎ 35 － 3002 25日月 大 里 医 院

☎ 22 － 1251

11日月 長 橋 医 院
☎ 23 － 7612 26日火 小 坂町 診 療 所

☎29－5500

12日火 笹村整 形 外 科
☎ 30 － 0035 27日水 本 田 医 院

☎ 35 － 3002

13日水 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 28日木 鹿 角中 央 病 院

☎23-4131

14日木 鹿 角中 央 病 院
☎23-4131 29日金 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

15日金 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511 30日土 福 永 医 院

☎ 35 － 3117

31日日 大 里 医 院
☎ 22 － 1251

   ※かづの厚生病院の入口は、 
　「救急入口」となります。

とき 内容 対象 受付時間 ところ
6日水 3 ～ 4 か月児健診 平成 29 年 8 月生（全地区） 13 時～13 時 15 分

福祉保健センター
7日木 1歳 6 か月児健診 平成 28 年 4 月生（八、尾、花） 13 時～13 時 15 分

11日月 5 歳児すくすく健康相談 保育園などから連絡があります 13 時～13 時 15 分
15日金 3 歳児健診 平成 26 年 7 月生（花）、8 月生（十、大） 13 時～13 時 15 分
20日水 乳児相談（4～ 5カ月） 平成 29 年 7 月生（全地区） 9 時 45 分～10 時

当番医はテレフォン病院24（☎0120-959-783）でも確認できます。

子宮がん・乳がん検診の受付

　子宮がん・乳がん検診の予約を受け付けています。
受診希望者はいきいき健康課（☎ 30-0119）までご
連絡ください。
▪予約期間　平成 30 年 1 月 31 日水
　　　　　　（検診は 2 月 28 日水まで）
▪場所　かづの厚生病院（子宮がん・乳がん）
　　　　いけがみレディースクリニック（子宮がん）

　寒さが厳しさを増すこの時期、入浴中に倒れる方が増
えてきます。家の中でも急激な温度変化に注意しましょう。
◦ヒートショックとは
　温かい部屋から寒い部屋への移動など、急激な温度
の変化によって、血圧が大きく変動することで起こり、
気温の下がる冬場に多く見られます。
◦ヒートショックを防ぐために
・脱衣所や浴室、トイレなどにも暖房器具を置き、生活
空間全体を温かくしましょう。
・かけ湯など、徐々に体を温めながら入浴しましょう。
・湯船から急に立ち上がらないようにしましょう。
・お酒を飲んだら、すぐには入浴しないようにしましょう。

　今年度最後ですので、忘れずにご提出ください。
▪日時　12 月 7 日木 9 時～ 14 時
▪場所　福祉保健センター、十和田市民センター

国
保

広
場

の

問市民課 国保医療班
☎ 30-0222

　

医
療
費
に
対
す
る
保
険
給
付
の
財

源
は
、
皆
さ
ま
の
保
険
料
で
す
。

　

医
療
費
が
増
え
る
と
保
険
料
の
見

直
し
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
の
か
か
り
方
や
健
康
づ

く
り
を
意
識
し
て
、
医
療
費
を
抑
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

風
邪
な
ど
の
軽
い
症
状
で
あ
れ

ば
、
身
近
な
診
療
所
で
も
治
療
内
容

は
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

自
宅
近
く
の
診
療
所
を
選
ん
で
か

か
り
つ
け
医
を
持
ち
、
健
康
に
不
安

を
感
じ
た
と
き
は
、
最
初
に
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
必
要
な
場
合
は
、

か
か
り
つ
け
医
か
ら
適
切
な
医
療
機

関
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

医
療
機
関
を
変
更
す
る
と
、
そ
の

都
度
初
診
料
が
発
生
し
、
医
療
費
が

増
加
し
ま
す
。

　

ま
た
、
主
治
医
に
相
談
せ
ず
他
の

医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
、
同
じ
検

査
や
投
薬
に
よ
り
、
か
え
っ
て
身
体

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。

　

な
お
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と

は
、
患
者
が
主
治
医
に
相
談
し
た
上

で
主
治
医
以
外
の
意
見
を
聞
く
こ
と

で
す
。
主
治
医
に
相
談
な
く
他
の
医

療
機
関
を
受
診
す
る

こ
と
で
は
な
い
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

休
日
や
夜
間
の
救
急
医
療
機
関
は
、
緊

急
性
の
高
い
方
を
受
け
入
れ
る
た
め
の
も

の
で
あ
り
、
医
療
費
も
高
く
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

休
日
や
夜
間
に
受
診
し
よ
う
と
す
る

際
に
は
、
平
日
の
時
間
内
に
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
か
、

も
う
一
度
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

テ
レ
フ
ォ
ン
病
院
24
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

健
康
に
関
す
る
不
安
・
悩
み
を
軽
減
・

解
消
し
、
症
状
な
ど
に
応
じ
た
適
切
な
医

療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
医
師
や
看
護
師

な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
24
時
間
体
制
で

お
答
え
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
通
話
は
無

料
で
す
。

　

病
院
を
受
診
す
る
前
や
休
日
・
夜
間
な

ど
の
診
療
時
間
外
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎ 

０
１
２
０
ー
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９
ー
７
８
３　　

12 月の運動教室
　どなたでも無料で参加できます。参加希望の方は、市民課国保医
療班へ前日までに電話にてお申し込みください。

※無料託児を利用される方は、1週間前までにお申し込みください。

教室 日時 場所 必要なもの

ストレッチポール教
室（さんさんレディー
スクラブ）

4 日月
10 時～ 記念スポーツセンター 運動ぐつ、水分補

給の飲料

ココから体操教室
（華美会）

8 日金
10 時～ 十和田市民センター

運動ぐつ、スポー
ツタオル、水分補
給の飲料

ゆったりヨガ教室
（くびれてみヨーガ）

8 日金・22
日金 10 時
～

花輪市民センター
（コモッセ内）

ヨガマットまたは
大判バスタオル、
水分補給の飲料

浅利ゆみ先生の健康
体操教室

（スマイル教室）

12 日火
13 時 30 分～ 福祉保健センター 水分補給の飲料

リズム運動教室
（ヘルスデザイン）

27 日水
10 時～

花輪市民センター
（コモッセ内）

運動ぐつ、水分補
給の飲料

■献血車訪問
とき 受付時間 ところ

21 日木
9 時～10 時 30 分 東日本高速道路㈱東北

支社 十和田管理事務所

12 時 30 分～16 時 30 分 鹿角市役所

22 日金

9 時～10 時 25 分 鹿角苑

12 時 25 分～13 時 15 分 JA かづの本所

14 時 5 分～15 時 15 分 鹿角中央病院

＊ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いします。輸血
患者の副作用軽減につながります。

上
手
な
医
療
機
関
の
か
か
り
方

12月の骨密度測定会＆ナトカリ比測定会　
▪日時：21日木 14時～15時　▪場所：福祉保健センター

月曜から土曜は 17 時～ 20 時、日曜祝日は 9 時～ 20 時
（12 月 29 日金～ 1 月 3 日水は 9 時～ 20 時になります）
1 月 1日月は本田医院、2 日火は大湯リハビリ病院、3 日
水は小坂町診療所

※12 月1日金は「いのちの日」 ～こころの健康についての理解と啓発を行う日です～
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長寿ワールド
生き活き

問長寿支援課 長寿生活班 ☎30－0234

高齢者や介護保険に関する情報をお知らせします

さ
ら
に
広
め
よ
う

地
域
生
き
活
き
サ
ロ
ン

今月の介護相談
日にち 時間 場所

9 日土
13 時～15 時

けまない福祉コミュニ
ティエリア内 どまっこ

23 日土 福祉保健センター
問鹿角市地域包括支援センター ☎ 30-0103

今月の介護保険制度説明会
日にち 時間 場所
21 日木 10 時～11時 福祉保健センター

問長寿支援課 長寿生活班 ☎ 30-0234

日にち 時間 場所 内容 講師

8日金
10 時～12 時 大湯温泉保養センター

湯都里 ☎ 37-3188
干支飾りづ
くり 湯都里スタッフ

13 時 30 分
～ 15 時

尾去沢デイサービスセ
ンター ☎ 23-2770

絵手紙 井上 郁子 氏
11日月 13 時 30 分

～ 15 時
高齢者センター（福祉
プラザ）☎ 23-8480

今月のいきいき学級
　高齢者の健康づくり・いきがいづくりなど介護予防活動の一環として
開催しています。ぜひご参加ください。申し込みは各会場にお願いします。

　ラジオ体操や健康体操をした後で、お茶を飲みながらの
会話を楽しんだりしています。紙細工の小物入れなどの作
品作りにも取り組んでおり、今年の市民センター文化祭に
出展しました。
▪場所：尾去沢蟹沢自治会館
▪日時：毎週水・土曜日
　　　　10 時～ 12 時
▪利用料：100 円

○スタッフからのコメント
　補助制度を利用して、イスとテーブルを準備した
ところ、腰やひざが楽になったと参加者から大好評。
これからもみんなで仲良くサロンを続けていきたい
と思っています。

○利用者からのコメント
　毎週サロン開催を楽しみにしています。おしゃべ
りしたい人、紙細工を作りたい人など、それぞれ楽
しめていて大変いいと思います。

気軽に立ち寄るみんなの集いの場：地域生き活きサロン紹介

かにさわ健康サロンひまわり

ホームページで地元企業の PR 動画を公開しています
http://www.city.kazuno.akita.jp/iine/companyvideo.html

魅力あふれる地元企業を紹介

鹿角の企業 いいね！
会社概要

代表から

問 産業活力課 商工振興班 
 　☎ 30-0250

社員から ①わたしの性格  ②わたしの仕事の必需品
③わたしの娯楽（趣味など）

　株式会社 米村組第 7 回

「私達は、信用第一、堅実経
営を信条に、地域から認めら
れ、地域から求められる企業
として発展出来る企業を目指します。」を
経営理念として、地域と共に発展し、地域
から求められる会社になれるよう日々精進
しております。これからの時代の変化に対
応していけるように、社員を資格習得や研
修会に参加させ、会社全体の技術発展を目
指していきたいと考えております。

代表取締役 米村 茂さん

◉ 株式会社 米村組
所在地　尾去沢字山根 20 番地 3
創　立　昭和 18 年 5 月
代表者　代表取締役　米村 茂
連絡先　☎ 23-2330
ホームページ http://www.ink.or.jp/~yonemuragumi/office.html

①人見知りで初対面の人と話すのが苦手
ですが、自分から話しかけるようにし
ています。
②ヘルメットです。現場で作業するため
の大切な必需品です。
③ドライブと音楽鑑賞です。暇さえあれ
ばドライブをしながら、好きなアーティ
ストの音楽を聴いています。相馬 健

け ん と

人さん

①マイペースな性格だと思います。
②コンタクトレンズです。運転する機会
が多いため欠かせません。
③ジョギングです。県内のマラソン大会
に出場しています。休日は家族とドラ
イブを兼ねてショッピングによく出か
けます。 中村 和

かずひこ

彦さん

当社施工の米代川護岸工事は県優良工事表彰を受賞。

国道・県道・市道の除排雪作業。

年に数回、道路清掃などの地域活動を実施。

　昭和 18 年創業の総合建設業です。創業当初は尾去沢鉱
山の仕事を受注し、会社の礎を築いてまいりました。閉山
後 40 年経過した現在も鉱山坑内での仕事をしているほか、
三菱マテリアルの発電所をはじめとした関連事業に携わっ
ています。
　また、公共事業を中心に、土木・建築・電気・水道・舗
装と幅広く仕事させていただいており、道路の除排雪や国
道県道、河川の維持管理業務も受注するなど多岐にわたっ
ています。

　

高
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自
宅
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みんなの情報広場のコーナーです。
原稿の締切日は発行月の前月８日です。
◎FAX、郵送でもお申し込みできます。政策企画課FAX（30）1122

情報の広場
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◆ごみは、次の収集日まで自宅で保
管するようお願いします。集積所に
は、収集当日の 8 時までに出してく
ださい。
◆年末年始のし尿くみ取りは、混み
合いますので早めにお申し込みくだ
さい。

　「通知カード」および「個人番号
カード交付申請書」と一緒にお届け
している「返信用封筒」は、差出有
効期限が平成 29 年 10 月 4 日水に
なっている場合でも、平成 31 年 5
月 31 日金まで切手を貼らずにお使
いいただけます。
問市民課 戸籍年金班 ☎ 30-0221

　一般社団法人あきた結婚支援セン
ターの出張センターが開設されます。
日時：12 月 6 日水 11 時～ 16 時／
場所：文化の杜交流館コモッセ／内
容：会員登録、お相手検索、結婚
に関する相談／申込締切：2日前ま
でにあきた結婚支援センター（☎
0800-800-413）へ電話で予約してく
ださい。
問政策企画課 政策推進班 ☎ 30-0205

日時：12 月 22 日金 9 時 30 分～ 13
時／場所：花輪市民センター 調理
室（コモッセ内）／講師：佐藤 李
咲（市管理栄養士）／参加費：700
円／定員：20 人／持ち物：エプロン、
ハンドタオル、上履き／申込締切：
12 月 15 日金（平日 9 時～ 17 時）
※託児を希望される方は、申込時に
お知らせください。
問花輪市民センター ☎ 23-3351

参加費：（会員）1 回 300 円、（非会
員）1 回 600 円
問鹿角ウインプルスポーツクラブ　
☎ 23-5850

　障がいのある子どもたちが描いた
作品が並ぶ、わくわく美術展の絵画
コンクール受賞作品を展示します。
期間：12 月 16 日土～ 22 日金 9 時
～ 21 時／場所：イオンスーパーセ
ンター大館店（大館市大田面 238）
問秋田県立比内支援学校
☎ 0186-55-2131

受験資格：採用予定月の1日現在、
18歳以上 27歳未満／試験日：12
月 10 日日／試験会場：陸上自衛隊
秋田駐屯地／試験内容：筆記、口述、
身体検査
※詳細は、お問い合わせください。
問自衛隊大館出張所
☎ 0186-42-1398

観光立国の正体～エゴと利害が鹿角
をダメにする
　藻谷浩介氏を講師に迎え、講演会
を行います。申込不要・入場無料で
すので、ぜひご来場ください。
日時：12 月 17 日日 13 時～ 15 時
／場所：花輪市民センター 講堂（コ
モッセ内）
問産業活力課 商工振興班
 ☎ 30-0250

　日本の歌や世界の歌、クリスマス
ソングなどを一緒に歌い、楽しいひ
とときを過ごしませんか。
日時：12 月 21 日木 14 時～ 15 時
／場所：文化の杜交流館コモッセ 
こもれび広場
※入場は無料です。
問かとれあコーラス（黒澤）
 ☎ 23-2297

　あけび蔓
づる

で平
ひらかご

籠を作ります。みだ
れ編みの技法を学びながら、ゆった
りとした 1 日を過ごしてみませんか。
日時：12 月 25 日月 9 時 30 分～ 15
時／場所：花輪市民センター 研修
室（コモッセ内）講師：田中 潔

さとし

 
氏（工房寿

じ ゅ げ む

限無）／参加費：3,000
円（平籠に持ち手を付けない場合は
2,500 円）／定員：15 人／定員：昼食、
エプロン／申込締切：12 月 21 日木

（平日 9 時～ 17 時）
問花輪市民センター ☎ 23-3351

　12 月 10 日日～ 16 日土は「北朝
鮮人権侵害問題啓発週間」です。
　広く情報提供を求めるため、家族の
同意を得られたものについては、行方
不明者の事案の概要などを都道府県警
察のウェブサイトに掲載しています。
　拉致容疑事案について情報をお
持ちの方は、秋田県警察本部（☎
018-863-1111）または鹿角警察署ま
でお知らせください。
問鹿角警察署 ☎ 23-3321

　元プロ選手の講話と地元野球関係
者によるパネルディスカッションを
通じて、子どもたちの野球を盛り上
げる講演会を開催します。
日時：12 月 10 日日 10 時～ 12 時
30 分／場所：交流センター／講師：
小野 仁 氏※入場は無料です。
問スポーツ振興課 ☎ 30-0297

　大館保健所管内では、脳血管疾患
や脳卒中による死亡率が高くなって
いますが、その原因の一つが高血圧
です。これらの病気を予防するには、
減塩および野菜摂取が重要なことか
ら、食生活改善に向けた講演会を開
催します。
日時：12 月 18 日月 13 時 30 分～／
場所：大館市北地区コミュニティセ
ンター別館 多目的室（大館市有浦 1
丁目 8-15）／定員：100 人（先着順）
／申込：電話でお申し込みください。
※入場は無料です。
問大館保健所 健康・予防課　
☎ 0186-52-3955

日時：12 月 21 日木 13 時 30 分～
15 時／場所：花輪市民センター 市
民活動室（コモッセ内）／内容：戊
辰戦争、菅江真澄と上津野
問花輪図書館 ☎ 23-4471

　松ぼっくりや山ぶどうのつるなど、
八幡平の森の恵みを使って、クリス
マスに飾るリースを作ります。森の
中の小さな美術館でどっぷりとアー
ト体験をしませんか。
日時：12 月 17 日日 10 時～ 14 時
／場所：民宿えのぐ箱 別館／定員：
10 人（最少催行人数 7 人）／参加費：
2,500 円（子ども 1,500 円）／持ち物：
エプロン、昼食
問（一財）自然公園財団八幡平支部
冬期事務所 ☎ 25-8846

　求職者を対象とした平成 29 年度ア
ビリティコース2月期生を募集します。
訓練期間：平成 30 年 2 月 1 日木～
7 月 26 日木（6 カ月間）／場所：
ポリテクセンター秋田（潟上市天王
字上北野 4-143）／訓練科：金属加
工技術科、電気・通信施工技術科、
住宅リフォームデザイン科／受講
料：無料（テキスト代などは自己負
担になります）／応募資格：ハロー
ワークに求職申込をされた方で、新
たな技術や技能を身につけて再就職
を希望される方／募集締切：12 月
25 日月
問秋田職業能力開発促進センター 
訓練課 受講者第一係 ☎ 018-873-
3178

場所：十和田市民センター
問十和田スポーツクラブ ☎37-2870

●人口と世帯（10 月末現在）人口 31,713 人（▲ 35）男性 14,971人／女性 16,742 人　世帯数 13,112 世帯（▲ 9）

古文書読み方講座

スポーツ講演会

でまえわくわく美術展

みんなで歌おうコンサート

十和田スポーツクラブおいしく食べて健康づくり

ウインプルスポーツクラブ

スローライフ講座

減塩＆野菜を食べよう

公共職業訓練受講者募集

藻谷浩介 氏 講演会

マイナンバーカード申請用の封筒

北朝鮮人権侵害問題啓発週間

自衛官候補生（男女）募集

あきた結婚支援センター 出張センター

ごみ収集・し尿くみ取り 年末年始の休業

※ 12 月25日月は固定資産税第 3 期、国民健康保険税第 6 期の納期限です。

■出張年金相談（鷹巣年金事務所）
相談日：12月6日水、13 日水、20日水、
27日水／相談場所：市役所１・２会議
室／開設時間：9時 30 分～12時、13
時～15時30 分（受付は15時まで）
問市民課 戸籍年金班 ☎30-0223

■無料総合相談（人権擁護委員・行政
相談委員）
相談日：12月12日火／相談場所：市役所 
相談室 ／受付時間：13時30 分～16時
問市民共動課 共動推進班 ☎30-0202

■無料相続・登記相談（司法書士）
相談日：12 月19日火／相談場所：交
流センター ／受付時間：13時 30 分～
15時 30 分　＊前日までに予約が必要。
問消費生活センター ☎30-0258

■無料弁護士相談（秋田弁護士会）
①相談日：12 月 14 日木／相談場所：
交流センター／受付時間：13 時 30
分～ 16 時／担当：山口謙治 弁護士
②相談日：12 月 28 日木／相談場所：
交流センター／受付時間：13 時 30
分～ 16 時／担当：柏木栄一 弁護士
＊どちらも前日までに予約が必要。
問消費生活センター ☎30-0258

今月の相談日程

広報かづの AR 設定方法 スマホ、カメラ付きタブレットでＡＲを体験するためには、アプリをインストールする必要があります。

①「Aurasma」
をインストール
します。（無料）

②アプリを起動
し、位置情報は

「いいえ」。一番
右までスクロー
ルし、「skip」を
タッチ。

③検索ボタンを
タッチし「鹿角
市」を検索して
フォローする。
カメラモードに
戻れば、AR を
体験できます。

※一部の機種では、正常に動作しない
場合があります。

このマークの
ある写真にか
ざすと、動い
たり写真が浮
き出ます。

クリスマスリースを作ろう

ごみ収集
12 月30日土～ 1月3日水　
　　　問鹿角広域行政組合☎ 22-2611
ごみ焼却場（持ち込み受付）
12 月31日日～ 1月3日水　
　　　問鹿角広域行政組合☎ 22-2611
し尿くみ取り
12 月30日土～ 1月3日水　
　　　問鹿角衛生協業組合☎ 23-7501

教室 開催日 時間 場所

元気アッ
プ教室

4日月
18日月
25日月 10 時～

福祉保健セ
ンター

11日月 記念スポー
ツセンター

健康教室

7日木
10 時
30分～

記念スポー
ツセンター

14日木
21日木

福祉保健セ
ンター

フィット
ネス教室

7日木
14日木
21日木

19 時～ 記念スポー
ツセンター

教室 開催日 時間 参加費

健康体操
教室

毎週
月曜日

9 時
30 分～ 会員

200 円
非会員
300 円健康 UP

教室
毎週
木曜日

13 時
30 分～

にこにこ
健康教室

毎週
金曜日（29
日を除く）

10 時～ 500 円
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KIDS&CHILDLEGAL 法の広場

COMMUNITY おらほの自治会

※誕生日（1歳～ 3 歳）の思い出に写真を掲載してみませんか。申し込みは政策企画課 （☎30－0205）まで。

kusu2

Park
くすくす・ぱーく

　公園にお出かけしたとき、野の花を摘んだとき、季節を束ねるように、草
花を束ねてみませんか？野の花カジュアルアレンジのポイントを教えてもら
いましょう。

◦日時：12 月 12 日火10 時～ 12 時／◦場所：花輪市民センター 和室（コ
モッセ内）／◦講師：阿部 季佐子氏（銭川温泉）／◦対象：市内子育て中の
方、祖父母世代の方、子育てに関心のある方／◦参加費：500 円／◦定員：
15 人（定員になり次第締切）※託児を希望される方は、お問い合わせくだ
さい。

　英語に触れながら楽しく体を動かそう♪まるで海外に行ったかのような雰
囲気の中で、子どもたちが英語に触れられる時間です。スポーツにも英語に
も、楽しくレッツチャレンジ！

◦日時：12 月 16 日土10 時～ 12 時／◦場所：花輪市民センター 講堂（コ
モッセ内）／◦講師：内ヶ崎 郡氏（鹿角と世界をつなぐ KIZUNA インスト
ラクター）／◦対象：市内小・中学生／◦参加費：200 円／◦定員：40 人（定
員になり次第締切）／◦持ち物：内ズック、汗拭きタオル、飲み物

子ども未来センター　子育てくすくす LIFE
野の花アレンジメント

児童センター　チャレンジ THE スポーツ season6
えいご de レッツスポーツ！

子ども未来センター
くすくすサロン

問 児童センター☎ 23-7180 ／子ども未来センター（コモッセ内）☎ 30-0855

Cafe の日

T
タ ッ チ

ouch の日　12 月 14 日木奏
かなで

の日　12 月 4 日月

Y
よ む よ む

OMUYOMU の日　12 月 21 日木 T
ト イ ト イ

OYTOY の日　12 月 28 日木

児童センター 12 月 6 日水、子ども未来センター 12 月 7 日木

　子どもを抱っこしたり、ゆらゆらしたり、
親子でのふれあい遊びを紹介します。楽し
い遊びをゲットして、レパートリーを増や
しましょう！

　音楽に合わせて手遊びしてみよう♪ママ
達にはリラックスできる歌をプレゼント！
生の演奏をバックに一緒に歌いましょう♪

●時間：11 時～、15 時 30 分～（各回 2 回）

　参加者には先着順でクリスマスプレゼントをご用意しています！

　ゆったりした時間の中で、絵本を楽しみ
ましょう。どんな絵本が良いの？どんなふ
うに読み聞かせたら良いの？そんな疑問に
お答えします！

　家庭にあるものですぐにできるおもちゃ
を作ります。子どものために、おもちゃを
手作りしてみませんか？

法テラス鹿角

問 法テラス鹿角 ☎0503383ー1416

所在地
花輪字下花輪 50 番地
福祉保健センター内（２Ｆ）
電話番号
0503383-1416
相談受付時間
9 時～ 17 時 30 分
※要予約

代
理
人
の
種
類

　

前
回
は
、
契
約
な
ど
を
行
う
に
あ
た

り
、
代
理
人
と
い
う
役
割
の
人
が
い
る

こ
と
を
お
話
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
代

理
人
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

代
理
人
に
は
、
契
約
の
た
め
に
本

人
が
任
意
で
選
ぶ
代
理
人
も
い
ま
す
が
、

今
回
は
法
律
が
定
め
た
代
理
人
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

　
未
成
年
者
の
代
理
人
は
、
両
親
で
す
。

親
は
、
親
権
者
と
し
て
包
括
的
な
代
理

権
を
有
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
何
ら

か
の
事
情
で
両
親
が
い
な
い
未
成
年
者

は
、
親
権
を
行
う
人
が
い
ま
せ
ん
の
で
、

誰
か
代
理
人
を
付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
こ
の
場
合
、
裁
判
所
が
未
成
年

者
後
見
人
と
い
う
代
理
人
を
付
け
ま
す
。

　

認
知
症
を
患
っ
て
い
る
方
や
障
が
い

が
あ
る
方
な
ど
、
行
為
能
力
が
十
分

で
は
な
い
方
に
は
、
同
じ
く
裁
判
所
が

代
理
人
を
付
け
ま
す
。
こ
れ
ら
の
代
理

人
を
、
本
人
の
行
為
能
力
の
程
度
に
応

じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
、
後
見
人
、
保
佐
人
、

補
助
人
と
い
い
ま
す
。

　

後
見
人
は
、
行
為
能
力
を
常
に
欠
く

人
、
つ
ま
り
、
そ
の
物
事
が
自
分
に
と
っ

て
有
利
か
不
利
か
を
判
断
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
人
に
付
け
ら
れ
る
代
理
人
で

す
。

　

保
佐
人
は
、
有
利
不
利
の
判
断
力
が

著
し
く
不
十
分
で
あ
る
人
に
付
き
ま
す
。

日
常
の
買
い
物
は
で
き
る
が
、
難
し
い
内

容
の
契
約
を
単
独
で
行
う
こ
と
が
困
難

な
人
に
付
く
代
理
人
で
す
。

　

補
助
人
は
、
判
断
力
が
不
十
分
な
人

に
付
く
代
理
人
で
す
。
日
常
の
買
い
物

は
一
人
で
で
き
る
が
、
難
し
い
内
容
の
契

約
で
は
、
自
分
に
不
利
な
契
約
を
し
て

し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
他
人
に

手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
よ
い
と
い
う

人
に
付
け
ら
れ
る
代
理
人
で
す
。

　

裁
判
所
は
、
医
師
の
診
断
書
も
考
慮

し
て
、
ど
の
よ
う
な
代
理
人
を
付
け
る

か
判
断
し
て
い
ま
す
。

尾崎 剛史 弁護士
Takeshi Ozaki

嶺
自
治
会
は
市
の
南
側
に
位

置
し
、
保
育
園
や
小
・
中
学

校
、
八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

公
共
施
設
が
集
約
さ
れ
て
い
る
地
域

で
す
。

　

市
の
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る

「
長
嶺
八
幡
神
社
先
払
舞（
兄
川
舞
）」

や
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
の
「
大

日
堂
舞
楽
」
を
奉
納
し
伝
統
文
化

の
継
承
に
努
め
て
い
ま
し
た
が
、
東

日
本
大
震
災
と
大
雪
の
影
響
に
よ
り
、

兄
川
舞
を
奉
納
し
て
い
る
八
幡
神
社

の
石
段
の
破
損
や
神
社
周
辺
の
崖
崩

れ
、
石
灯
籠
の
倒
壊
が
相
次
ぎ
、
神

社
存
続
の
危
機
と
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
自
治
会
役
員
や
宮
司
と
５
年

の
歳
月
を
掛
け
協
議
し
な
が
ら
、
無

事
、
毘び
し
ゃ
も
ん

沙
門
神
社
に
遷せ

ん
ぐ
う宮

（
合ご

う
し祀

）

す
る
こ
と
が
で
き
、
自
治
会
員
各
位

の
理
解
と
協
力
、
そ
し
て
団
結
力
に

心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
春
に
は
新
し
く
介
護
施
設
が
で

き
た
こ
と
か
ら
、
施
設
の
防
災
訓
練

を
地
域
の
消
防
団
と
共
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
婦
人
会
事
業
と
し

て
、
入
居
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
と
当

自
治
会
の
高
齢
者
と
の
茶
話
会
を
始

め
、
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

当
自
治
会
に
お
い
て
も
少
子
高
齢

化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た

ち
に
伝
統
文
化
や
財
産
を
伝
承
し
て

い
く
こ
と
は
大
切
で
す
の
で
、
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
希
望
を
託
し
、

時
代
に
合
わ
せ
て
柔
軟
に
対
応
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

団
結
力
に
富
ん
だ
自
治
会 阿部 義夫さん

長嶺自治会（八幡平）

長嶺自治会 会長

長

Yoshio Abe

～共動の意識を広げる標語～　市民が創る わがまち鹿角の 輝く未来

◉市役所

長嶺自治会

83 世帯
283 人

兄川舞の奉納
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Local food 鹿角産品をおいしく食べよう

油漏れにご注意ください
　冬の到来とともに暖房機器の使用が増えるこ
れからの季節は、ホームタンクの整備不良など
による油の流出事故が例年起きています。油の
流出は、火災発生の危険性はもとより、周囲へ
の臭気や土壌汚染、また、河川に流出した場合、
水質の汚濁による水道水の断水などの事態に発
展する可能性があります。さらに、流出への対
応に掛かる費用は流出原因者に負担が求められ
ます。
　油漏れを防ぐために次の点に注意しましょう。

注意1：目を離さないようにしましょう
　ホームタンクなどから油を小分けにする際、
その場を離れたり、目を離したりしないように
注意しましょう。また、タンクのバルブはしっ
かり閉め、給油口から漏れるのを防ぎましょう。

注意2：雪から守りましょう
　屋根からの落雪や除雪の際にホームタンクの
給油口などが破損したり、給油ホースが外れた
りする可能性がありますので、雪囲いや目印を
付けるなどして、タンクや配管を守りましょう。

注意3：灯油の残量は常に確認しましょう
　灯油の減りが異常に早いときなどは、油の流
出が疑われます。油の残量を気にかけ、給油口
が壊れていたり、タンクや配管がひび割れてい
たりしないか、定期的な点検を心がけて油の流
出を防ぎましょう。

問 市民共動課 環境生活班 ☎ 30-0224

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471／十和田図書館☎35－3239

問 産業活力課 観光交流班 ☎30-0248

寒い日は、こたつで読書。
今月の新刊。 　住宅火災が起こる原因と、消火設備や避難経路などの対

策について解説した一冊。ストーブを使用する機会が増え
るこれからの季節にピッタリです。（十和田）

小林 恭一／住宅防火研究会　著（日刊工業新聞社）
図解よくわかる住宅火災の消火・避難・防火

　毛糸と自分の指さえあればすぐに始められる。イラスト
と写真をたどれば、冬の必需品のマフラーやひざ掛けが
あっという間に完成します。（十和田）

（日本ヴォーグ社）
いちばんやさしいゆび編みの小もの

すごい古書店 変な図書館
井上 理津子　著（祥伝社）
　最近、全国各地で、古書店や図書館が取り上げられてい
ます。観光ガイドブックと合わせて持ち歩きたい一冊です。

（花輪）

楽しくわかる！体のしくみ からだ事件簿
坂井 建雄　監修／徳永 明子　イラスト
澤田 憲　文（ダイヤモンド社）
　体の中では、毎日いろいろなことが起こっています。
そのような体のしくみを、わかりやすく、楽しく解説し
ている一冊。（花輪）

～灯油の流出事故を防ぐために～

○草木コース　　12 月 1 日金・15 日金
○八幡平コース　12 月 5 日火・19 日火
○花輪コース　　12 月 7 日木・21 日木
○尾去沢コース　12 月 8 日金・22 日金
○末広コース　　12 月 12 日火・26 日火
○大湯コース　　12 月 14 日木・28 日木

黄色い「かづの号」が走る
≪今月の移動図書館巡回日≫

※貸出場所・時間については、十和田図書館までお問い合わ
せください。

マナーを守ろう
「愛犬のフン」は飼い主が持ち帰りましょう。

　創業明治 5 年、長年にわたり味噌と醤油を造り続
け、「福寿」の名前で広く愛されてきました。浅利佐
助商店では、「八幡平ポーク」のひき肉に国産刻み
生
しょうが

姜で風味を加え、自家製味噌と合わせた「八幡平
ポークみそ」のほか、「北限の桃」の果肉をたっぷり
使用した「北限の桃ぽんず」を通年で販売しています。
商品は、市内のスーパーなどで購入することができる
ほか、通信販売も行っています。

鹿角の食を提供するお店「かづの産食ショップ」をご紹介

　今年も残すところあと 1カ月となり、忘年会
や新年会シーズンが到来します。市では、地元
で採れた農産物をはじめとする地場産品の地産
地消を推進しており、地酒での乾杯を推奨して
います。
　地酒に触れることで、
鹿角の美味しいお酒の良
さを再確認することに加
え、地酒消費の拡大が期
待できます。宴会の際に
は、ぜひ鹿角の美味しい
お酒で乾杯しましょう。

▪所在地：花輪字観音堂 27-3
（☎ 23-3127）
▪営業時間：8時～17時15分
▪休業日：土、日、祝日

株式会社 浅利佐助商店

忘年会・新年会は地酒で乾杯

認証第 21 号

北限の桃ぽんずと
八幡平ポークみそ

1 金
2 土
3 日
4 月
5 火
6 水
7 木
8 金
9 土

10 日
11 月
12 火
13 水
14 木 無料弁護士相談　13 時 30 分～・交流センター▶ P18

15 金
16 土
17 日
18 月
19 火 無料相続・登記相談　13 時 30 分～・交流センター▶P18

20 水
21 木
22 金 ゆったりヨガ教室　10 時～・コモッセ▶ P14

23 土
24 日
25 月
26 火
27 水 リズム運動教室　10 時～・コモッセ▶P14

28 木 無料弁護士相談　13 時 30 分～・交流センター▶ P18

29 金
30 土
31 日

ココから体操教室　10 時～・十和田市民セン
ター▶ P14
ゆったりヨガ教室　10 時～・コモッセ▶ P14

浅利ゆみ先生の健康体操教室　13 時 30 分～・
福祉保健センター▶P14
無料総合相談　13 時 30 分～・市役所相談室▶ 
P18

ストレッチポール教室　10 時～・記念スポーツセ
ンター▶ P14

鹿角市民俗芸能フェスティバル
～秋田の獅子と駒踊～
13 時～・コモッセ▶ P13

市議会 12 月定例会 会期日程
12 月 11 日月～12 日火　本会議（一般質問）
12 月 13 日水～15 日金　常任委員会
12 月 20 日水　本会議（閉会）
都合により変更になる場合があります。
問議会事務局 ☎ 30-0280

◎市民サービス窓口の休業期間
　12 月 29 日金～ 1 月 3 日水
　問市民サービス窓口 ☎ 22-2530
      市民課 支所窓口班 ☎ 30-0657

骨密度測定会＆ナトカリ比測定会 14 時～・福祉保健
センター▶P14
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広告掲載のお問い合わせ 政策企画課 ☎30－0205
◉広報かづの今月号の印刷経費は１部30円です

こ
の
冊
子
は
環
境
に
配
慮
し
、
再
生
紙
お
よ
び

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

ライファかづの

金利０％でラクらくリフォーム！

ラジオでCMを


