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　アルペン競技は父の影響で始めました。普段はアルペンスポーツ少年団と一緒に
練習していて、サマーシーズンは、陸上トレーニングや体幹トレーニングを中心に、
瞬発力や集中力を鍛えてきました。よい滑りができたときには自分でもわかるので、
１本１本楽しんで滑っています。
　全国大会に出場できたら、タイムを少しでも縮めることを目標に、「攻める滑り」
で挑戦したいです。最後の全中でもあり、地元開催なので、会場でたくさんの方か
ら応援してもらえたらうれしいです。
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出場を目指す本市選手のインタビュー

　今年は鹿角で全国大会が開催されるので、絶対に 15 枠ある全国出場権を獲得した
いです。全中に出場したら 20 位以内を目指して頑張ります。
　目標に向かって今取り組んでいることは、クラシカルとスケーティングの基礎をしっ
かりと身に付け、フォームを安定させることです。また、軽快にスキー操作や身のこ
なしが出来るようにトレーニングを積んでいきたいです。
　応援、よろしくお願いします。
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第55回全国中学校スキー大会
売店出店者を募集します
▶申込締切　1 月 12 日金
＊出店要件などについてはお問い合わ
せください。
問 かづの商工会 企業支援課（中川、
岩井） ☎ 22-0050

大会期間中は会場までの無料
シャトルバスが運行します
シャトルバスの運行ルート、時刻表な
ど、詳細については、広報 2 月号でお
知らせする予定です。

 2 月 8 日木

15：00 開会式 文化の杜交流館コモッセ

 2 月 9 日金

9：00 男子スラローム 引き続き 女子スラローム アルペンコース

9：30 男子クロスカントリー 5㎞クラシカル クロスカントリーコース

10：00 スペシャルジャンプ公式練習 花輪シャンツェ

11：30 女子クロスカントリー 3㎞クラシカル クロスカントリーコース

 2 月 10 日土

9：00 男子ジャイアントスラローム アルペンコース

9：30 男子クロスカントリー 5㎞フリー クロスカントリーコース

10：00 スペシャルジャンプ 花輪シャンツェ

11：30 女子クロスカントリー 3㎞フリー クロスカントリーコース

14：00 コンバインドジャンプ公式練習 花輪シャンツェ

 2 月 11 日日

9：00 女子ジャイアントスラローム アルペンコース

9：30 男子リレー クロスカントリーコース

10：00 コンバインドジャンプ 花輪シャンツェ

11：30 女子リレー クロスカントリーコース

13：30 コンバインドクロスカントリー クロスカントリーコース

大会日程
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国
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８
日
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日
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本
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全
種
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開
催
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は
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平
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の
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来
の
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ぶ
り
で
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全
国
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約
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。
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ト
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す
。
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援
し
、
大
会
を
盛
り
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ま
し
ょ

う
。
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し
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す
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ま
た
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大
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中
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「
手
作
り
新
聞
」
を
毎
日
発
行
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で
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徒
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作
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を
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。
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こ
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ほ
か
に
も
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技
役
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お
手
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い
や
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内
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清
掃
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な
ど
、
地

元
の
中
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な
っ
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大
会
の

成
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に
向
け
て
頑
張
り
た
い
と
思
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ま
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で
、
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民
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さ
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に
は
、
選
手

の
活
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は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
僕
た
ち

の
頑
張
り
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

～はばたけこの鹿角の地に　刻め栄光の軌跡を～

第 55 回全国中学校スキー大会
　2 月 8 日木 ～11日日 

問スポーツ振興課 ☎ 30-0297


