
みんなの情報広場のコーナーです。

原稿の締切日は発行月の前月８日です。

◎FAX、郵送でもお申し込みできます。政策企画課FAX（30）1122

情報の広場
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日時：11 月 5 日日 11 時～ 16 時／

場所：文化の杜交流館コモッセ／内

容：会員登録（入会）、お相手検索、

結婚に関する相談／申込方法：利用

を希望する本人が、11 月 3 日金ま

でに電話で（☎ 0800-800-0413）予

約してください。

問政策企画課 政策推進班 

☎ 30-0205

　若手社員の職場定着のため、社員

と管理職それぞれに向けたセミナー

を開催します。

場所：大館市立中央公民館／定員：

各回30 人／参加費：無料（申込必要）

問あきた就職活動支援センター 

☎ 018-826-1735

　11 月 30 日は「年金の日」とされ

ています。この機会に、「ねんきん

ネット」でご自身の年金記録の確認

や将来の年金受給見込み額について

確認しませんか。

　「ねんきんネット」については、

日本年金機構のホームページでご確

認ください。

問鷹巣年金事務所 ☎0186-62-1490

　成長期における睡眠の大切さにつ

いての講演会を開催します。申込不

要、入場無料です。

日時：11月24日金 17時30分～（受

付 17 時～）／場所：エスポワール

かづの／講師：井上 雄一 氏（日本

睡眠学会理事）

問鹿角学校保健会事務局 

☎ 23-2270（尾去沢中学校 平川）

　演奏会の雰囲気で、ピアノなどを

演奏したり、伴奏に合わせて歌った

りすることができます。初心者から

プロまでどなたでも参加できます。

日時：12 月 3 日日 10 時～ 13 時／

場所：交流（MIT）プラザ音楽ホー

ル／参加費：1 組 500 円（入場料は

無料）／申込締切：11 月 18 日土

問交流（MIT) プラザ ☎ 30-0500

　労働保険は、農林水産業の一部を

除き、労働者を 1 人以上使用するす

べての事業者が加入することとなっ

ています。加入については最寄りの

ハローワークにご相談ください。

問秋田労働局 労働保険徴収室 

☎ 018-883-4267

　地域住民が主役の歌とダンスと演

奏の祭典を開催します。

日時：11 月 19 日日 12 時～（開場

11 時 30 分～）／場所：文化の杜交

流館コモッセ 文化ホール

問花輪市民センター ☎ 23-3351

　小学生と 60 歳以上の方がペアに

なって謎解きゲームに挑戦します。

日時：12 月 10 日日 9 時～ 14 時 30

分／場所：花輪市民センター（コモッ

セ内）／対象：市内の小学生および

60 歳以上の方／定員：各 20 人／参

加費：300 円／持ち物：内履き、飲

み物、タオル、エプロン、下着（着

替え）／申込方法：花輪市民センター

に直接、参加費を添えてお申し込み

ください。／申込期間：11 月 13 日

月～ 12 月 5 日火（平日 17 時まで）

問花輪市民センター ☎ 23-3351

　地域における身近な課題の解決や

特色ある地域づくりに自主的に取り

組み、優れた活動を行っている団体

や個人を表彰します。表彰対象を自

薦、他薦を問わず募集していますの

で、ご応募ください。

募集期間：11 月 24 日金まで

問鹿角地域振興局 地域企画課 

☎ 22-0457

　笑いは内臓のジョギング。漫談で

笑って健康になりましょう。申込不

要、入場無料です。

日時：11 月 11 日土 13 時 30 分～

16 時（開場 13 時）／場所：文化の

杜交流館コモッセ 研修室

問人星亭喜楽駄朗 

☎ 090-5232-8009

　認知症の方が住み慣れた地域で暮

らし続けるためにできることを学ぶ

講演会を開催します。

日時：11 月 5 日日 10 時～ 12 時（受

付 9 時 30 分～）／場所：十和田市

民センター／申込方法：平日 10 時

～ 16 時の間に電話でお申し込みく

ださい。

問ほっとな茶屋 月山の郷 ☎ 25-8066

　官公庁、法人および個人（白色事

業者）の源泉徴収義務者を対象に、

年末調整関係事務の説明会を開催し

ます。

日時：11 月 16 日木① 10 時～ 12

時（受付 9 時 30 分～）② 14 時～

16 時（受付 13 時 30 分～）／場所：

大館市民文化会館 中ホール／持ち

物：年末調整書類（対象者の方には、

10月23日以降順次発送しています）

※個人青色事業者の決算説明会（年

末調整関係事務の説明を含む）は、

別途開催します。

問大館税務署 法人課税部門（源泉

所得税担当） ☎ 0186-42-0671

　姉妹都市ハンガリー国ショプロン

市にクリスマスカードを送りません

か。お気軽にカード作成コーナーに

お越しください。

日時：11 月 24 日金・25 日土 11 時

～ 18 時／場所：文化の杜交流館コ

モッセこもれび広場／参加費：無料

問鹿角国際交流協会 ☎ 30-0500

　高等学校普通科と同等の教育を受

け、知識や技能を有する陸曹として必

要な専門教育、防衛基礎学や訓練を

受けることになります。／応募資格：

平成 30 年 4 月 1 日現在、15 歳以上

17 歳未満の男子／受付期間：11 月

1 日水～平成 30 年１月 9 日火／試

験日：平成30年1月20日土／場所：

北秋田市交流センター

問自衛隊秋田地方協力本部 大館出

張所 ☎ 0186-42-1398

　きのこ、山菜など鹿角の宝である

山や川の高級天然食材を使用した試

食会および講習会を開催します。

日時：12 月 2 日土 11 時～ 14 時／

場所：中滝ふるさと学舎／定員：30

人／参加費：2,000 円／申込締切：

11 月 25 日土

問 NPO 法人かづのふるさと学舎 

☎ 30-4021 ／米代川源流自然の

会 ☎ 37-2144（黒澤）

　八幡平の 4 合目にある「よんご沼」

を目指して、晩秋の森を歩きませんか。

日時：11 月 11 日土 9 時 30 分～ 15

時（受付 9 時～）／集合場所：切留

平テニスコート駐車場／定員：15

人（小学生以上）／参加費：2,000

円（中学生以下 1,000 円）／持ち物：

登山のできる服装、携帯トイレ、雨

具、防寒具、昼食

問（～ 11/5）八幡平ビジターセンター 

☎ 31-2714 ／（11/6 ～）（ 一 財 ）

自然公園財団八幡平支部 ☎ 25-8846

参加料：会員 300 円、非会員 600 円

問鹿角ウインプルスポーツクラブ事

務局 ☎ 23-5850

場所：十和田市民センター

問十和田スポーツクラブ ☎37-2870

●人口と世帯（9 月末現在）人口 31,748 人（▲ 31）男性 14,986 人／女性 16,762 人　世帯数 13,121世帯（+8）

クリスマスカードを送りませんか

あきた結婚支援センター出張センター

子どもの健やかな眠りを守るために

11 月 30 日は年金の日

ウインプルスポーツクラブ

陸上自衛隊 高等工科学校生徒募集

職場定着セミナー

輝け★音楽王 HANA-1 決定戦

地域づくり活動の表彰

第 12 回 ピアノ演奏 Relay

認知症カフェ 月山の郷講演会

晩秋の森トレッキング

年末調整説明会

十和田スポーツクラブ

※ 11月30 日木は国民健康保険税第 5 期の納期限です。

広報かづの AR 設定方法 スマホ、カメラ付きタブレットでＡＲを体験するためには、アプリをインストールする必要があります。

①「Aurasma」
をインストール
します。（無料）

②アプリを起動
し、位置情報は

「いいえ」。一番
右までスクロー
ルし、「skip」を
タッチ。

③検索ボタンを
タッチし「鹿角
市」を検索して
フォローする。
カメラモードに
戻れば、AR を
体験できます。

※一部の機種では、正常に動作しない
場合があります。

このマークの
ある写真にか
ざすと、動い
たり写真が浮
き出ます。

教室 開催日 時間 参加費

健康体操
教室

毎週

月曜日（27

日を除く）

9 時
30 分～ 会員

200 円
非会員
300 円健康 UP

教室

毎週

木曜日（23

日を除く）

13 時
30 分
～

にこにこ
健康教室

毎週

金曜日（3

日を除く）

10 時
～

500 円

11月21日火 若手社員対象

働くための 5 つのサプリ
～「いま」を見つめ直し Getしよう～
時間：10 時～ 15 時

11月22日水 育成指導・管理職対象

若手従業員の早期離職予防を実践できる管
理職になる
時間：10 時～ 15 時 20 分

正しく理解していますか。管理職のための
「労働法」
時間：15 時 30 分～ 16 時 15 分

教室 開催日 時間 場所

健康教室

2日木
16日木 10 時

30分～

記念スポー
ツセンター

9日木
30日木

福祉保健セ
ンター

フィット
ネス教室

2日木
9日木

16日木
30日木

19 時～
記念スポー
ツセンター

元気アッ
プ教室

6日月
20日月

10 時～

記念スポー
ツセンター

13日月
27日月

福祉保健セ
ンター

人星亭一門 演芸発表大会

11 月は労働保険適用促進強化期間

脱出ゲーム 頭を使って謎を解け 第 3 回 鹿角の自然に抱かれて

■出張年金相談（鷹巣年金事務所）

相談日：11月1日水、8 日水、15日水、

22日水、29日水／相談場所：市役所１・

２会議室／開設時間：9時 30 分～12時、

13時～15時30 分（受付は15時まで）

問市民課 戸籍年金班 ☎30-0223

■無料総合相談（人権擁護委員・行政

相談委員）

相談日：11月14日火／相談場所：市役所 

相談室 ／受付時間：13時30 分～16時

問市民共動課 共動推進班 ☎30-0202

■無料土地・家屋相談（土地家屋調査士）

相談日：11月21日火／相談場所：交

流センター ／受付時間：13時 30 分～

15時 30 分　＊前日までに予約が必要。

問消費生活センター ☎30-0258

■無料弁護士相談（秋田弁護士会）

①相談日：11 月 9 日木／相談場所：

交流センター／受付時間：13 時 30

分～ 16 時／担当：川田 繁幸 弁護士

②相談日：11 月 22 日水／相談場所：

交流センター／受付時間：13 時 30

分～ 16 時／担当：熊谷 克史 弁護士

＊どちらも前日までに予約が必要。

問消費生活センター ☎30-0258

今月の相談日程


