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　大湯熊取平の山中では、平成 28 年 5 月～ 6 月に、山菜
採りを目的とした入山者が熊に襲われ死亡する、大変痛まし
い事故が連続して発生しています。
　同地域は、いまだ安全の確保に至っていないことから、入
山を自粛いただくとともに、事故を防ぐことを目的として、
昨年に引き続き市道（熊取平線、山中沢線）の通行規制を
実施します。（詳細は市ホームページをご確認ください）
　皆さまにはご不便をおかけいたしますが、人命を第一とし
た対応となりますので、ご理解をお願いします。
▪通行規制期間　5 月1日火～11月16日金

問 総務課 危機管理室 ☎ 30-0299／鹿角警察署 ☎ 23-3321

新エネルギーの普及を啓発

新エネルギー理解促進事業の公募

太陽光や水力など新エネルギーをさらに広めるため、
普及啓発につながる活動を募集します。

▶募集内容　新エネルギーの理解促進、普及啓発に繋が
る活動、または新エネルギーを活用した地域の活性化に
繋がる活動
▶対象者　活動を実施する個人や法人など
▶募集件数　5 件程度
▶委託費　1件につき上限 6 万円（原則）
※予算の範囲内での対応となり、変更の場合があります。
※上限を超えた事業費は実施者の負担となります。
▶応募方法　応募用紙に記載の上、下記まで提出してく
ださい。内容を審査の上、採択事業を決定し、通知します。

（応募用紙は市ホームページからダウンロードできます）
▶応募締切　５月 25 日金必着
※詳細はお問い合わせください

問 政策企画課 政策推進班 ☎ 30-0205

入山の自粛と市道規制について山菜採りなどで遭難する人が後を絶ちません。「毎年
山に入っているから大丈夫」という過信は厳禁で

す。これから本格的なタケノコ採りシーズンに入ります
が、次のことを心がけて、遭難事故を防ぎましょう。

▪携帯用品
①笛 ②発炎筒 ③防寒具 ④ライター ⑤携帯電話 ⑥常備薬
⑦非常食 ⑧白いタオル（上空から見て最も目立つ色は白色です）
▶もし迷ってしまったら…　
　必ず誰かが迎えに行きます。動かずに体力を温存し、
明るくなったら見通しの良い高い所で救助を待ちましょ
う。防災ヘリ「なまはげ」や県警ヘリ「やまどり」が出
動します。（気が付いたら白いタオルを振って位置を知
らせましょう）
　携帯電話から 110 番または 119 番をすることで、位
置の特定につながります。

油断は厳禁

山菜採りなどによる遭難に注意しましょう

　山菜採り心得　５カ条
① 入山は、家族に場所と帰宅予定時刻を告げてから！
② 入山前に自分の位置を確認し、目標物を定めて !
③ 時間を決め、早めに下山する！
④ 単独行動はできるだけ避ける！
⑤ マナーを守りゴミは必ず持ち帰る！

健康寿命日本一を達成するために何ができるか、
みんなで学び、話し合い、行動する人を増やす

ことを目的に実施する「けんこう乙女塾」。生活習慣
病や介護予防、がん検診など、健康寿命の延伸に役立
つ内容をテーマとして、今回を含め今年度５回開催し
ます。年齢・性別は問わず、どなたでも参加できます。

第１回　健診結果の活かし方をみんなで話し合おう
▶日時　5 月 28 日月　14 時～ 16 時
▶場所　福祉保健センター ２階研修室
▶申し込み　5 月 21 日月までに、下記まで電話で申
し込みください。
※特定健診の「結果通知書」をご
持参ください。（国保の方で特定
健診を受診されている方であれば、
再発行できます。）

問 いきいき健康課 ☎ 30-0119

市の水道をご利用いただいているお宅には水道
メーターが設置されています。水道メーターは

8 年ごとの交換が義務づけられており、この交換作業
を 6 月から 12 月にかけて行います。
　対象となる方に市から事前にお知らせし、後日施工
業者がメーター交換に伺いますので、ご協力をお願い
します。
　なお、メーター交換に伴うお客様の費用負担はあり
ません。

問 上下水道課 上下水道班 ☎ 30-0270

定期更新にご協力ください

健康寿命日本一の達成に向けて

水道メーターの交換を行います

けんこう乙女塾

市営住宅の入居者を募集します。申込者が多数の場
合は、抽選により入居者を決定します。

▶入居要件  住宅に困っていること、市税の滞納がない
こと など ※単身者の申し込みは不可。
▶募集期間　5月1日火～18日金 8時30分～17時15 分

（土・日・祝日を除く）
※ 5月1日火から都市整備課 建築住宅班および各支所に
申込書・募集案内を備え付けています。詳細は募集案内
をご覧ください。
▶抽選日　5 月 31 日木 予定
▶申込先　都市整備課 建築住宅班

（申込書を直接ご持参ください）

問 都市整備課 建築住宅班 ☎ 30-0266

市営住宅の入居者を募集します
寺ノ上住宅・高井田住宅

寺ノ上住宅（1戸）　木造戸建平屋

5号 2LDK（LDK13 畳・和室 6 畳× 2）

高井田住宅（1戸）　木造 1棟 4 戸建 2 階

10－21号 2LDK（LDK18 畳・和室 6 畳・洋室 6 畳）

水質検査は、飲料水の安全を確認する大切な検査で
す。「平成 30 年度水質検査計画」、「平成 29 年度

水質検査結果」を公開します。
　上下水道課（土・日・祝日を除く）または市ホームペー
ジでご覧ください。

問 上下水道課 上下水道班 ☎ 30-0270

安全な水道水を守るために

水質検査資料の公開
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　また、人権擁護委員は不安や悩みのある方の相談に応
じたり、人権を守るために必要な手続きの助言をします。
本市では 9 人の方が法務大臣から委嘱されています。

　毎月第 2 火曜日の午後、行政相談委員と人権擁護委
員による合同の総合相談所を市役所内に開設しています
ので、お気軽にご相談ください。予約は不要です。

人権擁護委員
安倍憲壱さん（八幡平）／佐々木忠臣さん（八幡平）／工藤ト
モ子さん（尾去沢）／米田優子さん（花輪）／青山武夫さん

（花輪）／瀬川悦子さん（花輪）／山口京子さん（十和田）／
沢田正さん（十和田）／木下フサさん（十和田）

問 市民共動課 共動推進班 ☎ 30-0202

行政相談委員は、行政サービスに関する苦情や相談
を受け付け、皆さんと関係機関等の間に立ってそ

の解決を図る「行政と市民のパイプ役」です。本市では
3 人の方が総務大臣から委嘱されています。

行政相談委員
佐藤志保子さん（八幡平）／金美智子さん（花輪）／和田祐
二さん（十和田）

人権擁護委員・行政相談委員

悩み事はお気軽にご相談ください

毎年恒例の岩手医科大学市民町民公開講座、今年の
テーマは「聞こえ」です。

　65 歳以上の 3 人に 1 人は聞こえに不自由を感じてい
ると言われ、難聴を放置すると認知症になる危険性が 2
倍近くになるほか、うつ傾向が出やすくなる、転びやす
くなるなどの悪影響が年齢とともに増大することがわ
かってきました。
　今回の講座では、難聴と老化の関係、治療法の紹介、
どのような場合に治療した方が良いかなどをお話ししま
す。入場無料、予約は不要です。

▶日時　5 月 25 日金 14 時～ 16 時
▶場所　かづの厚生病院 ２階講堂

（正面玄関からお入りください）
▶講師　平海 晴一 氏

（岩手医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部
外科准教授）

問 いきいき健康課 ☎ 30-0119

岩手医科大学 市民町民公開講座

より良い聞こえで始める老化予防


