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こ
の
冊
子
は
環
境
に
配
慮
し
、
再
生
紙
お
よ
び
植
物
油
、

大
豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広告掲載のお問い合わせ 総務課情報統計班 ☎30－0208
◉広報かづの今月号の印刷経費は１部22円です

健康維持・増進のために

                      広 告

ご予約はお電話にてどうぞ

往診専門の 『はり・きゅう治療院』 です。

ご自宅にお伺いいたします。

予約専用電話 090 - 3125 - 8109
訪問鍼灸さいとう

                                （日本鍼灸師会員・秋田県鍼灸師会員）

                                院主（鍼灸師） 齊 藤 常 夫
                          〒018-5141 鹿角市八幡平字鷲の巣 40

① 鍼灸の歴史

四千年前の古代中国に発祥し、飛鳥・奈良時代に仏教とともに伝わ

る。当時は貴族階級が主に恩恵を受けた。その後、一般庶民の間に広

がり、国策により明治政府の導入した西洋医学とともに日本の医療を担

い、現代まで延々と続いている。

② WHO（世界保健機関）の認定

欧米において有用な医療技術として認識され、国連のWHO は運動器

系疾患（頚肩腕症候群・五十肩・腰痛・関節炎・リウマチ）、神経系疾患

（神経痛・自律神経失調症・神経症）、代謝・内分泌系疾患（糖尿病・痛

風・貧血）ほか、前立腺肥大、更年期障害、高血圧症等々多くの疾患・

症状を鍼灸の適応としている。
                                                                   

※ 休診日は土・日曜日、祝祭日
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　  神楽の魅力に迫る
2.国民文化祭あきた２０１４
　灯油購入費用を助成します
4.行政インフォメーション
　花輪ばやしが国重要無形民俗文化財の指定へ
10. まちの話題

1300年の伝統、厳かに舞を奉納
「大日堂舞楽（ユネスコ無形文化遺産、国指定重要無形民俗文化財）」が 1 月 2 日、
八幡平の大日霊貴（おおひるめむち）神社で奉納されました。（関連記事：3ページ）



2014年2月号 22014年2月号3 KAZUNO CITYKAZUNO CITY

国内最大級の「文化の祭典」が開催されます。

国
民
文
化
祭
と
は

　

国
民
文
化
祭
は
、
各
地
で
様
々

な
文
化
活
動
に
親
し
ん
で
い
る
人

や
団
体
が
、
全
国
的
な
規
模
で
日

頃
の
活
動
の
成
果
や
実
力
を
披
露

し
た
り
、
交
流
し
た
り
す
る
場
で

す
。

　

こ
の
国
内
最
大
級
の
文
化
イ
ベ

ン
ト
は
、
そ
の
規
模
か
ら
「
文
化

の
国
体
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
芸
術
文
化
の
創
造
、
地

域
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
や
Ｐ
Ｒ
な

ど
も
期
待
さ
れ
、
昭
和
61
年
に
東

京
で
開
催
さ
れ
て
以
来
、
各
都
道

府
県
を
巡
り
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
北
で
は
、
平
成
５
年
の
岩
手

県
、
平
成
15
年
の
山
形
県
に
続
き
、

11
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、
秋
田

県
で
は
初
の
開
催
で
す
。

開
催
期
間
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

「
国
民
文
化
祭
あ
き
た
２
０
１
４
」

は
、
美
し
い
紅
葉
の
時
期
を
迎
え

る
10
月
４
日
土
か
ら
11
月
3
日
月

（
文
化
の
日
）
ま
で
、
県
内
を
会

場
に
1
カ
月
間
開
催
さ
れ
ま
す
。

神
楽
の
世
界

　
神
楽
の
語
源

　

一
般
に
「
神か
む
く
ら座
（
※
）」
が
転

じ
て「
か
ぐ
ら
」に
変
化
し
て
い
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の

場
合
の
神
座
は
場
所
そ
の
も
の
で

は
な
く
、
そ
こ
で
行
わ
れ
る
行
い

全
般
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

（
※
神
社
な
ど
で
神
体
を
安
置
す
る
所
・

神
霊
の
い
る
所
）

神
楽
の
始
ま
り

　

神
楽
は
信
仰
の
歴
史
と
密
接
に

結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
日
本
の
信

仰
の
始
ま
り
は
、
縄
文
時
代
ま
で

さ
か
の
ぼ
り
、
数
多
く
の
縄
文
時

代
の
遺
物
か
ら
も
、
自
然
崇
拝
な

ど
を
重
視
し
て
い
た
古
の
暮
ら
し

を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
然
や
事
物
に
神
が
宿
る
と
し

て
、
巨
石
や
樹
木
、
そ
し
て
太
陽

が
昇
っ
て
沈
む
聖
域
で
あ
る
高
い

　平成 26 年は、秋田県で「第29 回国民文化祭」（10月4日～11月3 日）が開催される年です。

　本市では、ユネスコ無形文化遺産に登録されている大日堂舞楽をはじめとする「神楽」と、県内

屈指のかるた所として「小倉百人一首」に関するイベントを開催します。

　今号では、「神楽」の魅力に迫ります。

国民文化祭
あきた2014

山
が
祭さ
い
し祀
の
対
象
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

や
が
て
、
神
座
が
設
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
う

し
て
神
座
に
神
を
迎
え
、
人
々
の

長
寿
、
豊
か
な
実
り
、
災
難
を
追

い
払
う
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
る

形
で
、
現
在
へ
と
続
い
て
い
ま
す
。

芸
能
と
神
楽
の
起
こ
り

　

文
献
に
芸
能
が
初
め
て
登
場
す

る
の
は
、「
古
事
記
」
や
「
日
本

書
紀
」
に
書
か
れ
た
「
岩
戸
隠
れ

の
段
」
と
い
う
神
話
に
な
り
ま
す
。

　

日
の
神
ア
マ
テ
ラ
ス
オ
オ
ミ
カ

ミ
は
、
弟
で
あ
る
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ

コ
ト
の
度
を
超
え
た
乱
暴
に
怒
っ

て
天あ

ま
の
い
わ
と

岩
戸
に
引
き
こ
も
っ
て
し
ま

い
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
い
が
発
生
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
困
っ
た
他

の
神
々
は
、
岩
戸
の
前
で
楽
し
そ

う
に
舞
う
事
で
外
に
誘
い
出
そ
う

と
し
ま
す
。
そ
し
て
、
岩
戸
の
外

へ
誘
い
出
し
、
も
と
の
世
界
を
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
お

話
し
で
す
。

　

こ
の
岩
戸
か
ら
出
る
き
っ
か
け

を
作
っ
た
舞
が
神
楽
を
含
む
今
の

様
々
な
芸
能
の
起
こ
り
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

神楽フェスティバル
▶期間　平成 26 年 10 月 18 日土～ 19 日日
▶内容  ・全国の神楽を実演
　　　・神楽に縁のある地元ツアー巡行
　　　・民俗芸能の伝承と後継者の育成に
　　　　関するシンポジウム
　　　・神楽に関わる企画展示

神
楽
の
魅
力

　

国
内
で
は
、
様
々
な
神
楽
が
伝

承
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

舞
い
手
は
舞
台
上
に
登
場
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
演
目
に
よ
っ
て
舞
い

手
の
お
面
や
衣
装
が
異
な
り
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
と
し
た
神
事
性
が
高
い

も
の
か
ら
、
太
鼓
や
笛
の
リ
ズ
ミ

カ
ル
な
テ
ン
ポ
に
合
わ
せ
、
華
麗

に
舞
う
演
出
性
が
高
い
も
の
ま
で

あ
り
、
多
く
の
観
客
を
魅
了
し
て

い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
☎
30-

０
２
９
３

1だんぶり長者が飼っていた鶏が遊ぶ様をあらわした鳥舞（大里）
2獅子頭を掲げて勇壮に舞う権現舞（小豆沢）3全国に伝わる駒踊
りの原型ともいわれる駒舞（大里）4だんぶり長者夫婦と 4 人の家臣
の舞である五大尊舞（谷内）5吉祥姫の墓固めの舞である烏遍舞（長
嶺）6本舞の前に行われる幡上げ（はたあげ）

小倉百人一首かるた競技全国大会
▶期間　平成 26 年 11 月 1 日土～ 2 日日
▶内容  ・競技かるた大会の開催
　　　 ・小倉百人一首、かるたの企画展示

※どちらもメイン会場が記念スポーツセン
ター、サブ会場は交流センターになります。

　国民文化祭「神楽フェスティバル」に市内か
ら出演する団体の一つである「大日堂舞楽（ユ
ネスコ無形文化遺産、国指定重要無形民俗文化
財）」が 1 月 2 日、八幡平の大日霊貴（おおひ
るめむち）神社で奉納されました。

スケジュール　

1 2

3

4 5 6
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あなたの力を市政に生かしてみませんか

「非常勤職員」・「臨時職員任用候補者」募集

ショプロンの文化に触れる

国際交流企画展

姉妹都市ハンガリー国ショプロン市の子どもたちの
絵画作品などを展示します。

期間 会場

平成 26 年 2 月1日土～ 2 月7日金 花輪市民センター

平成 26 年 2 月8日土～ 2 月14日金 十和田市民センター

平成 26 年 2 月15日土～ 2 月21日金 尾去沢市民センター

平成 26 年 2 月22日土～ 2 月28日金 八幡平市民センター

平成 26 年 3 月8日土～ 3 月17日月 交流センター

▶�展示物　鹿角の民話（佐多六
とシロ、だんぶり長者）に
関する絵画／民族衣装／初
等学校の教科書

※各会場とも最終日は午前中
の展示となります。

問 政策企画課 ☎30-0201

地域で介護予防を

地域生き活き元気塾を開催しませんか

元気なうちから生涯を通じて介護予防に取り組むこ
とができるよう、講話や教室を開催しています。

６回シリーズ（月に１回のペース）で行います。自治会
の皆さんでお気軽にご利用ください。

プログラム

ガイダンス 介護保険制度について 講話

１回目
～

６回目

はじめよう! 介護予防 - 毎日の運動 - 講話

栄養について - 体の栄養 - 講話・実食

口腔ケアでいきいき生活 - お口の健康 - 講話・運動・実技

閉じこもりがもたらす弊害 - 認知症・うつ - 講話・運動

いざというときの介護保険制度 講話

まとめ - 続けよう! 毎日の介護予防 - 講話

※都合により回の順番が変わる場合があります。会場は
自治会館で行います。

問 健康推進課 地域包括支援センター ☎30-0103

職 種（非常勤職員） 予定数

家庭相談員 1 人

母子自立支援員 1 人

少年指導員 1 人

介護保険支援員 1 人

地域包括支援センター支援員 3 人

道路維持作業員 2 人

キャリア教育推進員 1 人

学校用務員（小・中学校） 2 人

学校生活サポーター（小・中学校） 4 人

募集する非常勤職員の職種平成 26 年度採用の非常勤職員および臨時職員任用候補者名簿登録
者を募集しています。資格要件や勤務時間など、詳しい内容につい

ては総務課、市ホームページまたはハローワーク鹿角でご確認ください。

　1 非常勤職員
　▪任用予定：16 人　▶右の一覧表のとおり
　▪賃金　職種によって異なります。詳細は募集案内をご確認ください。

　2 臨時職員任用候補者名簿登録者
　一般事務補助を行います。応募された方の中から選考の上、合格
者を任用候補者名簿に登録し、職務内容、履歴、資格などを勘案し
任用者を決定します。

　▪任用予定：17人／賃金：5,580円（日額）

▶�受付期間　2月21日金まで　※土曜日・日曜日・祝日を除く
▶応募方法　申込書に記入の上、総務課職員班まで提出ください。　
▶�選考試験日　3 月 1 日土　
※募集案内・申込書は、市役所本庁、各支所、市民サービス窓口（い

とく鹿角ショッピングセンター内）、ハローワーク鹿角にあるほか、
市ホームページからもダウンロードできます。 問 総務課 職員班☎ 30-0206

ショプロンの民族衣装と
　　　小学校の教科書 →

福祉灯油購入費助成事業

灯油購入のための費用を助成します

灯油価格の高騰が長く続いているため、購入費用の一部を助成します。
助成の対象となる方は次のとおりです。

▪対象世帯
　①平成 26 年１月１日現在、市に住所があり、同居している世帯全員の
　平成 25 年度市・県民税が非課税で、次のいずれかに該当する世帯
　▶�高齢者世帯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　70 歳以上の方（昭和 19 年 1 月 1 日以前生まれ）のみで構成される世帯
　▶�ひとり親世帯
　　18 歳以下（平成 7 年 4 月 2 日以降生まれ）の児童を扶養している母子・父子世帯
　�▶��障害者世帯　
　　・身体障害者手帳１級または２級を持つ方がいる世帯
　　・療育手帳Ａを持つ方がいる世帯
　　・精神障害者保健福祉手帳１級を持つ方がいる世帯
　
　②平成 26 年１月１日現在、生活保護を受給している世帯　
　
　※上記①②のうち、社会福祉施設等に入所（入院）している世帯は対象外です。

▪助成金額　　１世帯　5,000 円（指定の口座に振り込み）

▪申請期間　　2 月 4 日火～ 3 月 7 日金

▪申請方法　　
　▶�受付場所　福祉保健センター（花輪字下花輪 50 番地）　
　▶�受付時間　9 時～ 17 時　（土日・祝日を除く）
　▶�持ち物　・申請書・印鑑・振込先の金融機関の通帳（申請者本人か、同居家族の名義の　

　　　　もの）※障害者世帯の方は、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
　　　　手帳も持参ください。　

　※各地区で申請の受け付けを行いますのでご利用ください。

場　所 日　時

十和田市民センター 2 月 13 日木 9 時 30 分～ 11 時 30 分

大湯かくら荘 2 月 13 日木 13 時 30 分～ 15 時 30 分

八幡平市民センター 2 月 14 日金 ９時 30 分～ 11時 30 分

尾去沢市民センター 2 月 14 日金 13 時 30 分～ 15 時 30 分

▪問い合わせ先
▶�高齢者世帯　　健康推進課  長寿支援班　　☎30-0234
▶�障害者世帯　　福 祉 課    地域福祉班　　☎30-0238
▶�ひとり親世帯　　福 祉 課    子育て支援班　　☎30-0235
▶�生活保護世帯　　福 祉 課    保 護 班　　☎30-0236
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１月 15 日から４日間にわたり「国民健康保険税に関する説明会」を開催し、本
市の国民健康保険財政の現状や医療費の動向、税率改定の提案について説明

しました。
　財政状況の収入については、国保加入者が減少し、税収と国や県からの交付金、
補助金が減少しています。支出は、医療費（特に入院治療費）が上昇していますが、
悪性新生物（がん）が疾病別の 3 割以上を占め、増加の要因となっています。これら
の事情から財源不足が生じ、今年度は一般会計からの多額な繰入金で運営している
厳しい状況です。
　説明会で皆さんからいただいた貴重なご意見を検討材料に加え、医療費の動向をより精査して 3 月議会に税率改
正案を提出する予定です。※説明会資料は、2 月 21日金まで市民課、各支所に備え付けています。ぜひご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　

あきたふるさと手作り CM 大賞 2013

審査員特別賞を受賞

秋田朝日放送が主催する「あきたふるさと手作り
CM 大賞 2013」において、本市の作品「“とわ”

に変わらぬ愛の里　鹿角」が審査員特別賞を受賞しまし
た。
　今年度は市職員が研修の一環としてエントリー。郷土
愛をテーマにした作品を制作し、審査員の高い評価を得
ました。本市からの入賞は４年ぶり５度目です。
　CM は今後も放送されますので、ぜひご覧ください。

問 観光交流課 ☎30-0248

厳しい財政状況

国民健康保険税の税率改定も視野に

目玉商品やサービスの開発に向けて

「大湯わくわく会議」参加者募集

5回目の大湯わくわく会議を開催します。
「（仮称）湯の駅おおゆ」（平成 29 年度開業予定）で、

自分たちで考案した商品を販売したいという方など、多
数の応募をお待ちしています。

▶日時　2 月 24 日月 15 時３０分～（2 時間程度）
▶場所　大湯地区市民センター（旧大湯体育館）
▶申込先　観光交流課
▶申込期限　2 月 14 日金
※市内在住のどなたでもご参加いただけます。

問 観光交流課 ☎30-0248

問 市民課 国保医療班☎ 30-0622

保険給付費 納付金・拠出金等 合計
H22 2,624,680 1,497,740 4,122,420

H23 2,602,296 1,567,800 4,170,096

H24 2,655,095 1,507,577 4,162,672

H25 2,830,251 1,488,438 4,318,689

国保税 交付金・補助金 繰入金・繰越等 繰入金（特別） 合計
H22 714,170 2,938,007 439,212 31,031 4,122,420

H23 699,645 2,991,883 478,568 0 4,170,096

H24 688,101 3,032,960 441,611 0 4,162,672

H25 650,595 2,830,327 393,635 444,132 4,318,689

◉支出 ◉収入※ H25 は見込み　 ※ H25 は見込み　

国保財政の推移　（単位：千円）

説明会を追加開催します

▶日時　2 月 5 日水 14 時～　▶場所　交流センター 2 階 第 1 研修室

こころの健康とは

傾聴ボランティア入門講座
はじめてみませんか

「かづの北限の桃」栽培説明会

新たに北限の桃の栽培を始めてみたいと考えている
方を対象にした説明会を開催します。具体的な栽

培計画が無い方でも、お気軽にご参加ください。

▶日時　3 月 6 日木（※ 1 回目と 2 回目は同じ内容）
　　　　1 回目　15 時～ 16 時 30 分
　　　　2 回目　18 時～ 19 時 30 分
▶場所　交流センター 2 階　第 1 研修室
▶内容　これまでの桃栽培の取り組み／桃栽培を始める
　　　　際の留意点／支援事業／質疑応答

問 農林課 生産振興班 ☎ 30-0243
　 かづの果樹センター ☎ 25-3231
　 JA かづの（果樹担当）☎ 23-2497

「こころ」に関するボランティア活動を始めたい方、
自殺予防活動を学びたい方を対象とした講座を

開催します（全２回）。

▶場所　福祉保健センター
▶講師　藤岡 浩 氏（臨床心理士、NPO 法人メンタル
ヘルス・ビューロー秋田支部）
▶費用　無料
▶申込先　健康推進課　　

問 健康推進課 健康増進班　☎ 30-0119

15,000円（１回）

広報かづの（１ヵ月４枠）
掲
載
料

広告サイズ：縦 130mm×横 86mm

有料広告募集 advertisement
広報かづの・市ホームページ掲載広告を募集します

　平成 26 年度の「広報かづの」「市ホームページ」に広告を掲載してくださる方
を募集します。申し込み多数の場合は、抽選により決定しますので、予めご了承ください。　

会社やお店をPRしてみませんか？ お得な長期掲載割引 実施中！

5,000円（１カ月）

市ホームページ（１４枠）
掲
載
料

バナーサイズ：縦 60ピクセル×横 120ピクセル

■受付期間　2 月5日水 ～ 2 1日金
■申込方法　総務課に備え付けの広告掲載申込書
（市ホームページからもダウンロード可）に必要事項を
記入の上、下記の書類を提出してください。
❶ 広告掲載申込書
❷ �広告図案（パソコンで作成し印刷したもの。手書き

でも構いません。バナーの場合は完全データを提出）
※掲載決定後の完全データ作成費用は広告主が負担
❸ �会社概要等の資料（会社のパンフレットなど業種が

分かるもの）

問 総務課 情報統計班 ☎30－0208

日時 内容

① ２月 12 日水
10 時～ 12 時

聞き上手になるための基本
（講義がメイン）

② ２月 26 日水
10 時～ 12 時

聞き上手になるための応用
（事例学習）
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国
保

広
場
の

問市民課国保医療班
☎ 30-0222

　

こ
の
よ
う
な
場
合
に
備
え
て
、
あ
ら

か
じ
め
口
座
振
替
の
手
続
き
を
し
て
お

く
と
安
心
、
便
利
で
す
。
金
融
機
関
に

通
帳
と
届
け
出
印
を
持
参
し
、「
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
口
座
振
替
」
と

伝
え
、
手
続
き
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

問
社
会
保
険
に
加
入
し
た
時
、
国
保
は
自
動
的
に
脱
退
す
る
の
で
す
か
？

答
い
い
え
。
国
保
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
国
保
に
加
入
し
て
い
た
方
が
、
会
社

な
ど
へ
お
勤
め
に
な
っ
た
、
あ
る
い
は

そ
の
扶
養
に
つ
い
た
た
め
、
新
た
に
社

会
保
険
へ
加
入
し
た
場
合
、
国
保
へ
の

届
け
出
が
必
要
で
す
。
新
し
い
健
康
保

険
証
が
手
元
に
届
い
た
ら
、
保
険
証
と

印
鑑
を
持
参
の
上
、
速
や
か
に
国
保
へ

届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
社
会
保
険
へ
加
入
し
た
の
に
届
け
出

を
せ
ず
、
国
保
の
被
保
険
者
証
（
保
険

証
）
を
使
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
た

場
合
、
後
日
国
保
か
ら
給
付
費
の
返
還

を
求
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
国
保
へ
返
還
し
た
給
付
費
は
、
社
会

保
険
な
ど
へ
改
め
て
請
求
し
直
し
て
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
社
会
保
険
な
ど
の
新
し
い
保
険
証
が

お
手
元
に
届
く
ま
で
二
週
間
程
度
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
保
険
証
が
届
く

　

な
お
、
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い

る
方
で
も
、
保
険
料
率
の
改
定
に
伴
い

天
引
き
で
き
な
い
分
が
発
生
し
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
分
は
普
通
徴

収
で
納
め
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
た

め
、
納
付
書
を
お
手
元
に
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
な
い
か
、
今
一

度
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

前
で
あ
っ
て
も
、
社
会
保
険
な
ど
へ
の

加
入
日
以
降
に
国
保
の
保
険
証
を
使
っ

て
受
診
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
受
診

の
際
に
は
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
保
険

証
が
変
わ
る
こ
と
を
必
ず
伝
え
て
く
だ

さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て

い
る
方
は
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
＝

特
別
徴
収
）、
ま
た
は
納
付
書
や
口
座

振
替
（
＝
普
通
徴
収
）
に
よ
り
保
険
料

を
納
付
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

普
通
徴
収
の
方
は
、
２
月
28
日
が
最

終
の
納
付
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
納
付
願
い
ま
す
。

　

現
在
、
先
発
医
薬
品
を
使
っ
て
い
て
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
変
更
し

た
場
合
、
自
己
負
担
額
が
一
ヵ
月
に
５
０
０
円
以
上
減
少
と
な
る
方
を
対
象

に
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」
の
は
が
き
を
２
月
に

郵
送
し
ま
す
。

　

今
回
の
通
知
は
、
８
月
に
続
き
２
回
目
で
す
。
11
月
中
に
支
払
わ
れ
た
薬

剤
費
に
つ
い
て
、
各
医
薬
品
ご
と
に
軽
減
で
き
る
金
額
を
お
知
ら
せ
す
る
も

の
で
す
。

　

家
計
に
や
さ
し
い
だ
け
で
な
く
、
増
え
続
け
る
医
療
費
を
抑
制
す
る
効
果

が
期
待
さ
れ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
選
択
す
る
こ
と
は
、
国
保
財
政
を

助
け
、
国
保
税
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

な
お
、
医
師
が
発
行
す
る
処
方
せ
ん
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
変

更
が
不
可
と
な
っ
て
い
る
場
合
に
は
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て
は
、
医
師
、
薬
剤
師
等
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」
は
が
き
を
お
送
り
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

納
め
忘
れ
が
な
い
か　

今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い

納
め
忘
れ
が
な
い
か
確
認
を

　

平
成
25
年
度
最
後
の
国
民
健
康
保
険

税
の
納
付
期
限
は
2
月
28
日
で
す
。
納

め
忘
れ
が
な
い
か
、
も
う
一
度
確
認
し

て
、
必
ず
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

　

現
在
の
納
付
状
況
を
確
認
し
た
い
と

き
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

困
っ
た
と
き
は
、
ご
相
談
を

　

災
害
、
失
業
、
病
気
な
ど
、
予
期
し

な
い
こ
と
で
収
入
が
著
し
く
減
り
、
期

限
ま
で
の
納
付
が
難
し
く
な
り
そ
う
な

と
き
は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

分
割
納
付
や
減
免
な
ど
の
解
決
方
法
を

一
緒
に
考
え
ま
す
。

問
税
務
課
収
納
班
☎
30
―
０
２
１
５

国
民
健
康
保
険
税
の
最
終

納
付
期
限
は
2
月
28
日
で
す

▪国民健康保険税の滞納が続くと…

納付期限後も納めずにいると…

有効期限が１年間の被保険者証に代わり、短期被保険者
証※１が交付されます。

納付期限から１年を過ぎると…

短期被保険者証に代わり、医療費を窓口で全額自己負担
する資格証明書※２が交付されます。さらに、滞納が続
いた場合は、国民健康保険の給付が差し止められる場合
があります。

※１　�有効期限が数カ月程度に区切られた被保険者証です。
期限が切れるたびに更新手続き・納税相談を行いま
す。

※２　�医療機関などで治療を受けた際に、医療費をいった
ん全額自己負担していただくことになります。支払っ
た医療費は後ほど給付されますが、申請手続きが必
要です。

　平成２5年度国民健康保険税が特別徴収（年金天引
き）された方は、平成２6年度国民健康保険税が仮徴
収されます。仮徴収は、４月・６月・８月に年金から天
引きされ、徴収額は２月の特別徴収と同額です。
※ �本徴収の額は、７月本算定時に確定します。年税額
から仮徴収税額を差し引いた額が、10月以降の本
徴収の納期に振り分けされます（仮徴収税額が年税
額より多かった場合は還付されます）。

　下記の要件をすべて満たしている方に限り、国民健
康保険税の徴収方法を特別徴収（年金天引き）から普
通徴収（口座振替）に変更することができます。希望さ
れる方は、税務課課税班へお申し込みください。
　なお、変更後に要件が満たされなくなった場合は、
再び特別徴収に変更させていただくことがありますの
で、ご了承ください。

年金からの特別徴収について、
国民健康保険税が仮徴収されます

特別徴収対象者の納付月 ◎仮徴収　●本徴収
平成26年度

支払い月 4月 5月 6月 7月 8月 9月
普通徴収 ● ● ●
特別徴収 ◎ ◎ ◎
支払い月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
普通徴収 ● ● ● ● ●
特別徴収 ● ● ●

特別徴収から普通徴収への変更は
要件を満たすことが必要です

❶被保険者証　❷印鑑（認め印）
※ �口座振替をお申し込みでない方は、口座振替お申し込
み後の申請となります。ご利用になる金融機関へ「口座
振替依頼書」を提出し、その口座振替依頼書の本人控
え（金融機関の受付印のあるもの）をお持ちください。

申請に必要なもの

❶ �今後の納付方法を口座振替にされる方
❷国民健康保険税の普通徴収による納付実績などを考慮
し、特別徴収よりも普通徴収の方が円滑に徴収することが
できると認められる方

普通徴収への切り替え要件

問 税務課課税班☎30－0213
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ま
ち
の
話
題

C
IT

Y
 T

O
P

IC
S

　

新
春
恒
例
の
「
鹿
角
市
消
防

出
初
め
式
」
が
1
月
4
日
、
記

念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
花
輪

商
店
街
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

 　

商
店
街
で
は
、
児
玉
市
長

ら
に
よ
る
観
閲
に
続
き
、
花
輪

地
区
団
員
に
よ
る
「
ま
と
い
振

り
」
の
披
露
や
餅
ま
き
、
分
列

行
進
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

沿
道
に
は
多
く
の
市
民
が
詰

め
か
け
、
は
ん
て
ん
姿
の
鮮
や

か
な
ま
と
い
振
り
を
写
真
に
お

さ
め
た
り
、
堂
々
と
行
進
す
る

団
員
に
大
き
な
拍
手
を
送
っ
た

火
消
し
魂
、ま
ち
を
守
る
士
気
を
鼓
舞

鹿
角
市
消
防
出
初
め
式

上／豪華な 10 基の屋台が巡行し、鹿角の夏を熱く彩る 
右上／床の一部がなく、神霊を囃

はや

すことに特化した底抜
け形式の屋台が巡行する行事は、旧盛岡藩領に多く伝承
されている　 右下／屋台に乗り込んだ太鼓のたたき手
は、歩きながらリズムをとってはやしを演奏する

　

国
の
文
化
審
議
会
が
1
月
17
日
、

本
市
の
花
輪
ば
や
し
を
「
花
輪
祭

の
屋
台
行
事
」と
し
て
国
の
重
要

無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
す
る
よ

う
文
部
科
学
大
臣
に
答
申
し
ま
し

た
。近
日
中
に
官
報
で
告
示
さ
れ
、

正
式
に
指
定
さ
れ
る
予
定
で
す
。

 　

花
輪
ば
や
し
は
、幸
さ
き
わ
い
い
な
り

稲
荷
神
社

と
花
輪
神
明
社
の
合
同
例
大
祭
で

み
こ
し
の
巡
行
に
合
わ
せ
、10
町

か
ら
絢
爛
豪
華
な
屋
台
が
出
て
地

区
を
巡
る
行
事
で
す
。

　

8
月
19
、20
日
に
行
わ
れ
、演
奏
者

が
歩
行
す
る
形
式
の
「
腰
抜
け
」と

呼
ば
れ
る
屋
台
で
囃は

や
し子
を
奉
納
し
ま

す
。

　

市
で
は
、平
成
21
年
か
ら
4
年
間
に

わ
た
り
文
化
財
調
査
を
実
施
。平
成
25

年
3
月
に
調
査
報
告
書「
花
輪
祭
り
」

を
文
化
庁
に
提
出
し
て
い
ま
し
た
。今

回
の「
花
輪
祭
の
屋
台
行
事
」が
指
定

さ
れ
れ
ば
、大
日
堂
舞
楽
、毛
馬
内
の

盆
踊
に
続
き
、本
市
で
は
3
件
目
と
な

り
ま
す
。　
（
15
ペ
ー
ジ
に
関
連
情
報
）

花
輪
ば
や
し
が
指
定
へ

国
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
　

り
し
て
い
ま
し
た
。

 　

団
員
ら
は
「
安
全
・
安
心

に
暮
ら
せ
る
よ
う
地
域
を
守
っ

て
い
こ
う
」
と
士
気
を
高
め
、

1
年
間
の
無
火
災
を
祈
願
し
て

い
ま
し
た
。

↑伝統の「まとい振り」を披露する団員ら

　人権擁護委員の委嘱状
伝達式が 1 月 20 日、市
役所で行われました。
　12 月末で任期満了と
なった高杉明美さんの再
任が決定したことに伴い、
法務大臣からの委嘱状を
児玉市長が伝達しました。
　高杉さんの任期は、平
成 26 年 1 月 1 日から平
成 28 年 12 月 31 日まで

の 3 年間で、今回で 4
期目です。
　人権擁護委員は、人権
相談を受け付けるほか、
人権の考えを広める活動
をボランティアで行って
います。
　高杉さんは「人権擁護
の啓発にさらに力を入れ
ていきたい」と抱負を語
り、児玉市長は「相談の
範囲が広く大変な仕事で
すが、よろしくお願いし
ます」と述べました。

人権擁護委員

高杉明美さん
に委嘱状伝達

本市では、現在 9 人の方々が委嘱されています。
委員（敬称略）：米田優子（花輪）／井上郁子（花輪）／青山武夫（花輪）
／虎渡進（十和田）／黒澤厚二（十和田）／山口京子（十和田）／高杉
明美（尾去沢）／安倍憲壱（八幡平）／齊藤幸平（八幡平）

　

県
消
防
協
会
鹿
角
支
部
（
支

部
長 

黒
澤
文
男
消
防
団
長
）
が

募
集
し
た
防
火
標
語
コ
ン
ク
ー

ル
の
表
彰
式
が
1
月
14
日
、
花

輪
小
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
小
学
校
６
年
生
が
応
募

し
た
１
８
０
点
の
作
品
の
中
か

ら
、
花
輪
小
学
校
６
年
生
の
石

井
華か

え瑛
さ
ん
の
作
品
が
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。　

　

こ
の
作
品
は
今
後
１
年
間
、

イ
ベ
ン
ト
や
催
し
で
活
用
さ
れ

る
ほ
か
、
火
災
予
防
の
普
及
啓

発
活
動
に
使
わ
れ
る
予
定
に

な
っ
て
い
ま
す
。

◎
最
優
秀
賞

石
井 

華か

え瑛
さ
ん（
花
輪
小
学
校
）

◎
優
秀
賞

奈
良 

蒼あ
お
いさ
ん
（
花
輪
小
学
校
）

石
川 

陽あ
た
るさ
ん  （
十
和
田
小
学
校
）

畠
山 

隆た
か
あ
き
明
さ
ん（
十
和
田
小
学
校
）

「『
も
う
一
度
』 

火
も
と
確
認 

合
言
葉
」

市
の
防
火
標
語
が
決
定

　

昨
年
、
鹿
角
市
で
発
生
し
た

建
物
火
災
は
10
件
で
す
。

　

そ
の
な
か
で
、
2
人
の
方
が

消
防
隊
の
到
着
ま
で
勇
気
あ
る

初
期
消
火
活
動
を
行
い
、
火
災

の
拡
大
防
止
に
大
き
く
貢
献
し

ま
し
た
。

　

こ
の
功
績
を
称
え
て
、
消
防

本
部
で
こ
の
ほ
ど
一
般
消
防
協

力
者
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
記
念

品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰

さ
れ
た
方
は
次
の
と
お
り
で
す
。

三
ケ
田 

寛
さ
ん
（
花
輪
）

岩
根 

順
二
さ
ん
（
花
輪
）

↑ 熊谷消防長から感謝状と記念品が贈られた。
　「当然のことをしたまでです。大事に至らなくて良かった」と
述べた三ケ田寛さん（写真右）

鹿角広域消防本部
一般消防
協力者を表彰

↑黒澤文男支部長からの表彰状を笑顔で受け取る石井華瑛さん



2014 年 2月号 122014年2月号13 KAZUNO CITYKAZUNO CITY

　第 65 回県民体育大会
冬季大会スキー競技会が
1 月 17 日から 20 日まで、
花輪スキー場で開催され
ました。
　少年男子 10km クラ
シカルでは、ノルディッ
クジュニア世界選手権大
会 2014 の日本代表でも
ある田中聖土選手（花輪

高校）が 2 位に大差をつ
けて貫禄勝ち。少年女子
5km クラシカルでも田
中きらり選手（花輪高校）
が優勝するなど、地元勢
の活躍が目立ちました。
　第 69 回国民体育大会
冬季大会スキー競技会

（「やまがた樹氷国体」）
は、2 月 21 日から 24 日
まで山形県（山形市、上
山市）で開催されます。
　秋田県代表として鹿角
から出場する選手らの活
躍に期待しましょう。

県体スキー競技会
地元勢が活躍
国体出場権を
懸け、熱い戦い

左上／少年男子 10km クラシカルを制した田中聖土選手（花輪高）
右上／成年 A 女子 5km クラシカル優勝の大森菜保子選手（秋田ゼ
ロックス）　 左下／先頭争いを繰り広げる女子リレー
右下／少年女子 5km クラシカル優勝の田中きらり選手（花輪高）

　

２
０
１
８
年（
平
成
30
年
）
に

開
催
さ
れ
る
韓
国
ピ
ョ
ン
チ
ャ

ン
冬
季
五
輪
。
ジ
ャ
ン
プ
競
技

へ
の
出
場
を
目
指
す
韓
国
選
手

ら
が
、
１
月
６
日
か
ら
２
月
15

日
ま
で
の
日
程
で
、鹿
角
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア
ル
パ
ス
で
合

宿
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
を
訪
れ
て
い
る
の
は
、

い
ず
れ
も
中
学
２
年
生
と
そ
の

保
護
者
。
児
玉
市
長
が
１
月
17

日
に
激
励
に
花
輪
ス
キ
ー
場
を

訪
れ
、「
皆
さ
ん
が
鹿
角
で
合
宿

し
て
く
れ
て
、
市
民
み
ん
な
で

嬉
し
く
思
っ
て
い
る
。
こ
の
合

宿
を
生
か
し
て
、
必
ず
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
て
ほ
し
い
」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
贈
り
ま
し
た
。

　

市
の
選
手
強
化
指
導
員
は
、

「
初
め
に
比
べ
る
と
、
だ
い
ぶ
上

達
し
て
き
た
。
伸
び
し
ろ
が
ま

だ
ま
だ
あ
り
、
将
来
が
期
待
で

き
る
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

韓
国
の
３
選
手
、

五
輪
目
指
し
合
宿
中

　

第
39
回
東
北
地
区
医
科
歯
科
学
生

ス
キ
ー
大
会
が
1
月
11
、
12
日
、
花

輪
ス
キ
ー
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

花
輪
ス
キ
ー
場
で
は
初
開
催
と

な
っ
た
こ
の
大
会
。
全
国
有
数
の
充

実
し
た
ス
キ
ー
場
設
備
や
、
大
会
運

営
を
数
多
く
経
験
し
て
い
る
競
技
ス

タ
ッ
フ
を
有
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
、

開
催
へ
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
に
は
、

男
子
65
人
、
女
子
28
人
が
エ
ン
ト

リ
ー
。
起
伏
あ
る
コ
ー
ス
に
悪
戦
苦

闘
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
す

べ
て
の
出
場
選
手
が
完
走
し
ま
し
た
。

 　

ま
た
、
最
終
日
の
リ
レ
ー
競
技

で
は
、
Ｏ
Ｂ
チ
ー
ム
の
参
戦
や
仮
装

し
た
姿
で
出
走
す
る
選
手
が
見
ら
れ

る
な
ど
、
真
剣
な
レ
ー
ス
の
中
に
和

や
か
な
勝
負
も
垣
間
見
ら
れ
ま
し
た
。

第３２回
東北地区
医科歯科学生
スキー大会が
初開催

選手らは、「街で
声をかけられて、
とてもうれしかっ
た」「鹿角の皆さ
んは、とても優し
い」「食事は、ヨー
ロッパよりも口に
合う」「練習環境
が充実しているの
で、夏にも合宿し
たい」と語りまし
た。

　　　スキーのまち 鹿角　
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文化の杜交流館 コモッセ
　待望の「文化の杜交流館コモッセ」が、いよいよ年内に竣工します。
　平成27年度の開館に向けて、市民参画のワークショップ等で出された企
画や提案の具体化を進めながら、多くの市民の皆さんから利用していただき、
中心市街地の賑わいづくりの核にしていきます。

文化交流の拠点
　建物は、鉄筋コンクリート造り３階建て（３階は文化
ホールの天井部分）、延べ床面積 7172㎡、文化ホール、
市民センター、子育て支援施設、図書館、こもれび広場
からなる複合施設です。
　子どもから高齢者まで多くの市民が集い、学習や文化、
子育てや市民活動など様々な活動を通じ、市民の交流・
連携・ふれあいを深めると共に、地域の新たな活力の創
造と、まちづくりを支える人づくりの拠点となります。

文化ホール
　本市初の本格的な音響舞
台設備を整備します。
　701 席の観覧席を用意
し、木の空間をイメージし
たゆったりとした環境の中
で、音楽や演劇を楽しむこ
とができます。

こもれび広場
　広い吹き抜けの空間には、“エコツリー”による自然
採光、自然換気によって居心地の良い環境をつくります。

市民センター・図書館
　現在の花輪市民センター、花輪図書館が移転します。
新図書館は、図書の整備や貸出システムの更新など機能
の大幅な拡充を図るほか、児童閲覧室には読み聞かせ用
お話スペースやキッズトイレを設け、楽しく本と触れ合
える空間をつくります。

子育て支援施設
　未就学児童が利用する施設として、安心して利用でき
る環境をつくります。ホールや市民センターの利用者も
使いやすいよう、授乳室は入口付近に設けるなど、複合
施設としてのメリットを生かした配置としています。

２階
①文化ホール／２階観覧席
⑤図書館／一般閲覧室、児童閲覧室、学習室、
資料室、閉架書庫、収蔵庫、事務室
・その他／回廊、エレベーター、トイレ

１階
①文化ホール／舞台、１階観覧席、練習室、
楽屋、大道具庫
②市民センター／講堂、会議室、市民活動
支援室、創作室、調理室、和室、研修室、
事務室
③子育て支援施設／プレイルーム、託児室、
授乳室、面談室、シャワールーム、事務室
④こもれび広場／多目的スタジオ、メディ
アコーナー、展示コーナー
・その他／喫茶、災害時用備蓄倉庫、エレベー
ター、トイレ

外構図

問 生涯学習課 文化の杜交流館開設室☎ 30-0292

上から見た工事の様子

フロア案内図

観覧席を工事中

正面入口
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生涯学習の〝学ぶ〟とみつばちの
〝Bee〟を合わせて名づけられた生
涯学習のマスコットマークです。

まなびぃウィンドウ
みんなで楽しく学ぼう！生涯学習

mascot マナビィ

問教育委員会生涯学習課☎30－0293

2014 スノーサークルマンフェスティバル が開催されます

▪日時：2月15日土9時～13時
▪場所：大湯ストーンサークル館 縄文広場

▪内容：スキー競技／雪玉射的／遺跡クイズ／ヒップスキー／
　　　雪上綱引き大会／雪上かるた大会／スノーサークルマン
　　　大会（雪像づくり）／北の縄文火おこし大会
▪主催：スノーサークルマンフェスティバル実行委員会
▪申込先：十和田市民センター　☎ 35-3045  FAX 35-4609
▪申込期限：2 月5日水

問十和田市民センター☎35-3045

先人顕彰館イベント情報　　　問 先人顕彰館 ☎ 35-5250　

柴田春光展の開催期間延長のお知らせ

好評なため、開催期間を平成26年３月23日日まで延長して展示します。
ぜひ、この機会にご覧ください。

　　

「声かけ運動」を実施しています　
　毎月５日は「声かけ運動」の日です。登校中の子ども達に「おはよう」や「気をつけてね」などの声かけをお願
いします。地域に育てられた子どもは、地域に興味をもつようになります。地域で子ども達を見守り、育んでいき
ましょう。
◉実施日：２月 5 日水　7 時 15 分～ 8 時　（各地域の通学時間などに合わせてご協力をお願いします）

「北の縄文遺跡」世界遺産登録をめざして

柴田春光 (1901 ～ 1935)

川口月嶺門下、田中北嶺の娘の長男として毛馬内中町に生まれる。本
名を良吉といい、幼少期から絵の才能があった。郷里毛馬内の風俗画
を好んで描き、詩情豊かな作品を数多く発表。昭和 10 年、才能を惜
しまれながら 33 歳で病没。

昨年の様子 ↓

鹿角市かるた選手権大会

出場者募集
2月11日火（建国記念の日）9時30分～日時

花輪市民センター場所

●参加種目
　A 級　選手権の部　B 級　一般の部
　C 級　中学生の部　D 級　小学5・6年生の部
　E 級　小学3・4年生の部　F 級  小学1・2年生の部
●参加費：1人800円（昼食代含む）

※当日受付へお支払いください。付き添い、応援の方も当日受付で昼食券
（500円）を購入できます。
●申込方法：参加種目、氏名、住所、学校名または所属、電話番
号をお知らせください。
●申込締切：2月7 日金　正午

問生涯学習課☎30－0293
大会に先立ち、かるた練習会を開催します。
出場予定の方はもちろん、興味のある方は、どなたでもお気軽に参加ください。
◦練習日：2月1日土・３日月～8 日土・10 日月　
◦練習時間：18時45分～21時（※ 2/4 のみ 19 時 30 分～ 21 時）
◦場所：花輪市民センター　◦指導：花輪かるた同好会

「かるた練習会」のお知らせ　

　

国
の
文
化
審
議
会
の
答
申
に
よ

り
、「
花
輪
祭
の
屋
台
行
事
」
と
し

て
国
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指

定
さ
れ
る
予
定
の
花
輪
ば
や
し
。

　

指
定
内
容
は
「
8
月
19
日
、
20

日
の
幸
稲
荷
神
社
と
花
輪
神
明
社

の
合
同
の
例
大
祭
で
各
町
か
ら
計

10
基
の
屋
台
が
で
て
地
区
内
を
巡

行
す
る
行
事
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

花
輪
ば
や
し
は
、
昭
和
53
年
に

秋
田
県
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
、
祭
を
保
存
伝
承
す
る
関
係

機
関
や
市
民
か
ら
国
指
定
の
声
が

あ
が
り
、
そ
の
声
は
年
ご
と
に
高

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
市
で

は
平
成
21
年
度
か
ら
国
や
県
の
協

力
を
得
て
、
国
指
定
を
視
野
に
入

れ
た
記
録
保
存
調
査
を
行
い
、
そ

の
成
果
を
報
告
書
に
ま
と
め
、
平

成
25
年
3
月
に
文
化
庁
へ
提
出
し

ま
し
た
。

　

4
年
間
に
わ
た
っ
た
調
査
で
は
、

大
学
や
博
物
館
で
民
俗
学
を
専
門

と
す
る
教
授
・
学
芸
員
を
調
査
員

に
委
嘱
し
、
祭
の
現
状
把
握
、
古

文
書
収
集
、
関
係
者
か
ら
の
聞
き

取
り
や
類
似
祭
礼
の
リ
サ
ー
チ
な

ど
を
行
い
、
次
の
よ
う
な
特
徴
を

持
つ
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

国重要無形民俗文化財

花輪ばやしが指定へ

報告書から見る 花輪ばやしの特徴

①祭典に神事や祭り本来の姿を残している。
②「底抜け屋台」と呼ばれる屋台。太鼓の叩き
手は歩きながら演奏し、江戸期の形態を残して
いる。
③笛や三味線だけで囃

は や し

子が成立すること。全国
的に見ても珍しく、特に太

ふとざお

棹三味線が囃子に使
用されている例は他にない。

問生涯学習課☎30－0293



みんなの情報広場のコーナーです。
原稿の締切日は発行月の前月８日です。
◎FAX、郵送でもお申し込みできます。総務課FAX（30）1122

情報の広場
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日 時
 2 月21日金 開場 18 時･開演 18 時 30 分

 2 月22日土 開場 13 時 30 分･開演 14 時

／場所：花輪市民センター／演目：『お
もひでおこし（高木豊平・作）』／入
場料：前売券 500円、当日券 700円、
中学生以下無料／チケット取扱所：市
民センター（平日17時まで）、ブックスウッ
ドペッカー、石川菓子店、喫茶たびだち、
フォーラムゆぜ、㈱いしきた、米田プロパ
ン、サンクス花輪中央店、ニッタ電機、勝
又薬局

問演劇を楽しむ会（武藤）☎ 23-6545

　児童手当は中学校修了前までの児
童を養育されている方に支給されます。
今回の支給は10月～1月分です。
～受給手続きはお済みですか～
　新たに子どもが生まれた方や他市町
村から転入された方は申請が必要です。
不明な点はご相談ください。
問福祉課 子育て支援班 ☎ 30-0235

　農業用機械に使用する軽油の免
税証交付申請の受け付けを行います。
添付書類などが必要になりますので
詳しくはお問い合わせください。また、
秋田県ホームページ（http://www.
pref.akita.lg.jp/）から「軽油引取免税」
でも添付書類などが確認できます。
／受付場所：鹿角地域振興局1階 総
合県税事務所鹿角支所窓口／受付時
間：平日9時～17時
問総合県税事務所 課税第二課
☎ 018-860-3341
　

教室 開催日 場所 時間
ニュー
スポーツ  4日火 十和田市民

センター 9 時～

武術太極拳  5日水 十和田市民
センター 13 時～

健康太極拳 18日火 十和田市民
センター 19 時～

健康づくり
教室 21日金 十和田市民

センター 10 時～

少年少女
サッカー 22日土 大湯体育館 9 時～

＊このほか毎週行っている教室もあります。
問十和田スポーツクラブ事務局 ☎37-2870

教室 開催日 場所 時間

フィットネ
スダンス

 4日火
18日火

交流
センター 19 時～

はつらつ
教室

 10日月
17日月
24日月

福祉保健
センター 10 時～

健康教室  13日木
27日木

福祉保健
センター 10 時 30 分～

フィットネ
ス教室

 6日木
13日木
20日木

福祉保健
センター 18 時 30 分～

ピラティス 12日水
26日水

福祉保健
センター 19 時～

／参加料：①会員 200円②会員以外
500円（1回）

教室 開催日 場所 時間

わくわく
ウォーキ
ング

20日木
福祉保健
センター

10 時 30 分～

27日木 18 時 30 分～

／参加料：無料
問鹿角ウインプルスポーツクラブ事務局 
☎ 22-2088

　各自治会などでお集まりの際に、「健
康アップ名人講座」を活用してみませ
んか。
　医師や薬剤師など専門職種の方が
講師となり、あなたの自治会に伺いま
す。健康に関することならなんでもご
相談にのりますので、ご連絡ください。
問健康推進課 健康増進班☎ 30-0119

●人口と世帯（12 月末現在）人口 33,880 人（▲ ６６）男性 15,920 人／女性 17,960 人　世帯数 13,331世帯（▲ 24）

開設日時：2 月3日月～ 3 月17日月
9 時～ 17 時（土･日･ 祝日は除く）
／場所：大館税務署庁舎１階（大館
市赤館町 2-16）　＊手引きやパソコン
を利用し、申告書などを作成できます。
国税庁ホームページ（http://www.
nta.go.jp）の「確定申告書等作成コー
ナー」から申告書の作成と提出もでき
ます。
問大館税務署 ☎ 0186-42-0671

　年度末は、運輸支局の自動車検査・
登録窓口が大変混み合います。特に
3月中旬以降は、自動車税課税基準日

（4 月1日）前の駆け込み申請や車検
車両の増加により、長時間お待ちいた
だく状況になります。手続きを予定し
ている方は、混雑の少ない 3 月上旬
までにお願いします。
問東北運輸局秋田運輸支局 
☎ 050-5540-2012

今月の相談日程

■鷹巣年金事務所による出張年金相談
相談日：2月5日水，12日水，19日水，26
日水／相談場所：市役所第１・２会議室 ／開
設時間：9 時 30 分～12 時，13 時～15 時
30分（受付は15時まで）＊事前の予約不要
問市民課 戸籍年金班 ☎30-0223

■ 人権擁護委員・行政相談員による
無料総合相談
相談日：2月10日月／相談場所：市役
所 相談室／受付時間：13 時 30 分～
16時 ＊事前の予約不要
問市民共動課☎30-0202

■司法書士による無料相続・登記相談
相談日：2月18日火／相談場所：交流
センター ／受付時間：13 時 30 分～
15時 30分　＊事前の予約必要
問市民共動課 共動推進班 ☎30-0202

十和田スポーツクラブ演劇を楽しむ会「第 23 回定期公演」

2 月 10 日は児童手当の支給日です

軽油引取免税証の申請受付開始

ウインプルスポーツクラブ

大館税務署 申告書作成会場の案内

自動車の登録手続きはお早めに

健康アップ名人講座

　

　鹿角調停協会では、無料調停相談
会を実施します。お気軽にお尋ねくだ
さい。／日時： 2月17日月 10時～15
時／場所：鹿角簡易裁判所／相談内容：
金銭、土地、建物、交通、公害、夫婦・
親子関係、相続、慰謝料ほか
問鹿角調停協会（鹿角簡易裁判所内）
☎ 23-2262

　臨床心理士が相談対応します。最
近眠れない、家族や近所で心配な人
がいるなど、相談希望の方は連絡を
お願いします。／日程：2 月12日水、
26日水、いずれも13 時 30 分～（要
事前予約）／場所：福祉保健センター
問健康推進課 健康増進班 ☎ 30-0119

　冬の今しかできない「スノーシュー
で滝めぐり」と「スノーラフト＆雪遊び」
を楽しめるイベントです。　
日時：2 月9日日 9 時 10 分集合～14
時 30 分解散／場所：中滝ふるさと学
舎／定員：20人

コースと内容

Aコース

ふるさと学舎出発～滝めぐり【小根
津塔の滝⇒錦見の滝⇒湯ノ又の滝
⇒銚子の滝】～ふるさと学舎到着
～昼食（バーベキュー、豚汁など）

Bコース
スノーラフト・雪遊び（すべり台、
雪像づくり）～昼食（バーベキュー、
豚汁など）

／費用：1,500 円（体験料、昼食代、
保険料込）／申込締切：2月6日木
問かづのふるさと学舎 ☎ 30-4021

対象：鹿角市民の子どもで、高校・高専・
大学（短大・専修学校含む）に在学す
る（または予定のある）方／貸与額：
❶高校・高専前期3 年間→月額1万
円 ❷大学・高専後期2 年間→月額3
万円／申込期間：2 月10日月～ 3 月
6日木／申込方法：教育委員会および
各支所に備え付けの申込書にてお申
し込みください。／面接：3 月中旬に
面接を行います。
問教育委員会 総務学事課 ☎30-0290

男の台所第 3 弾／日時：2 月23日日
9 時 30 分～13 時 ／場所：花輪市民
センター／費用：500円（材料費）／
定員：男性16人（定員になり次第締切）
／講師：木村 恵子氏（栄養士）／申
込期間：2 月5日水～17日月（費用
を添えてお申込みください）
問花輪市民センター ☎ 23-3351

　使用しなくなった車は、廃車手続き
をしましょう。３月末時点で廃車手続
きが完了していない場合は、平成 26
年度の自動車税が発生します。
必要書類  ＊3 月28日までの手続きをお願いします

普通車

車検証、ナンバープレート２枚、所
有者の印鑑証明書１通（住所が変
更したときは住民票も）、所有者の
委任状（または実印）

軽自動車 車検証、ナンバープレート２枚、所
有者・使用者の認め印

問（一社）鹿角交通協会 ☎ 23-3134

　企業在職者または離職者を対象と
した講習会を開催します。
エクセル応用講習　5日間
日時：2 月12日水・13日木・14日金・17日月・
18日火 17 時～ 20 時 30 分／受講料：4,500
円（テキスト代含む）／定員：10 人／申込締切：
2 月10日月

パワーポイント講習　6日間
日時：2 月20日木・21日金・24日月・25日
火・26日水・27日木 17 時～ 20 時 30 分／
受講料：4,500 円（テキスト代含む）／定員：
10 人／申込締切：2 月14日金

アクセス講習　5日間
日時：3 月3日月・4日火・5日水・10日月・
11日火 17 時～ 20 時 30 分／受講料：4,500
円（テキスト代含む）／定員：10 人／申込締切：
2 月21日金

問鹿角地方職業能力開発協会
☎ 23-4330

■自衛隊幹部候補生／①一般幹部候
補生②歯科幹部候補生③薬剤科幹部
候補生／受付：2 月1日土～ 4 月25
日金／試験日：① 5 月10日土、5 月
11日日 ②・③ 5月10日土／応募資格：
大学、大学院で正規の課程を修め卒
業した方（見込み含む）
■医科・歯科幹部自衛官／受付：2月
1日土～ 4 月25日金／試験日：5 月
16日金 ／応募資格：医師免許又は歯
科医師免許を取得し経験年数 5 年以
上の方　＊試験会場は直接お知らせ
します。
問防衛省・自衛隊秋田地方協力本部 
大館出張所 ☎ 0186-42-1398

　家畜伝染病予防法の改正により、少
数の鶏を飼養されている方（愛玩用、
自家消費用など）も毎年1回の飼養状
況の報告が義務づけられています。
　報告の時期や方法など詳しいことに
ついては、お問い合わせください。
問秋田県北部家畜保健衛生所 防疫班
☎ 0186-62-2715

平成 26 年度鹿角市奨学生募集

おいしく食べて健康づくり

自動車の廃車手続きをお忘れなく

パソコンスキルアップコース

鶏を飼養されている方へ

専門家によるこころの個別相談
防衛省・自衛官等採用試験

無料調停相談会

冬も楽しいイベントが盛りだくさん

【お知らせ】平成 26 年度に市が発注する建設工事、測量・建設コンサルタント等に関する入札参加資
格の中間年審査を行います。／受付期間：2 月 3 日月～ 3 月 3 日月　＊申請書は会計課契約検査室ま
たは市ホームページにあります。　問会計課 契約検査室　☎ 30-0211
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■保健事業カレンダー ※（花）（八）（尾）（十）（大）は、花輪・八幡平・尾去沢・十和田・大湯を指します。

けんこう通信
保健情報を毎月お届け 問健康推進課 健康増進班 ☎30－0119

月曜から土曜は17 時～ 20 時、日曜祝日は 9 時～ 20 時

Photo Smile

胃がん検診は２月までです

■献血車訪問

▪対象者：今年度 41歳・51歳の方
▪申込方法：下記医療機関に電話予約
▪実施医療機関：大里医院・長橋医院・本田医院
▪持ち物：クーポン券・保険証
クーポン券をなくした方はご連絡ください。
問健康増進班　☎ 30-0119

■在宅当番医（あんしん医療連携事業）

特定健診・人間ドックの追加健診は2月までです

　40 歳から 74 歳の国保加入の方には昨年 5 月に受
診券（ピンク色の封筒）を送付しています。
　昨年受診できなかった方はぜひ健診を受けましょう。
受診券をなくした方はお問い合わせください。
問健康増進班　☎ 30-0119

風しんの予防接種の助成を行っています

　先天性風しん症候群予防のため、風しんの予防接
種を無料で行っています。
▪対象者：19 歳から 49 歳（昭和 39 年 4 月 2 日
生から平成 7 年 4 月 1 日生）の市民の方
＊特に妊娠を予定されている方とその夫、妊婦の夫
などへ接種をおすすめしています。
▪実施医療機関：いけがみクリニック、大里医院、
大湯リハビリ病院、かづの厚生病院、鹿角中央病院、
長橋医院、なかのクリニック、福永医院、村木医院
▪助成期限：3 月 31日まで

昨年 4 月～ 8 月の間に風しん、または麻しん風しん
混合ワクチンを自費で接種した方へも接種費用の助成

（最大 1 万円まで）を行っています。
助成手続きには①ワクチンを接種したことが分かる書
類（予診票、接種済証など）②接種費用の分かる書類

（領収書など）が必要です。受け付けは健康推進課（福
祉保健センター内）で行っています。

問健康増進班　☎ 30-0119

とき 病院名 とき 病院名
1日土 福 永 医 院

☎ 35 － 3117 16日日 本 田 医 院
☎ 35 － 3002

2日日 村 木 医 院
☎ 22 － 2055 17日月 小坂町診 療所

☎29－5500

3日月 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 18日火 福 永 医 院

☎ 35 － 3117

4日火 笹村整 形 外科
☎ 30 － 0035 19日水 長 橋 医 院

☎ 23 － 7612

5日水 長 橋 医 院
☎ 23 － 7612 20日木 三 ヶ 田 医 院

☎ 31 － 1231

6日木 いけがみクリニック
☎ 30 － 0111 21日金 大湯リハビリ病院

☎ 37 － 3511

7日金 福 永 医 院
☎ 35 － 3117 22日土 なかのクリニック

☎ 22 － 7335

8日土 鹿 角中央 病 院
☎ 23 － 4131 23日日 かづの厚生病院

☎ 23 － 2111

9日日 かづの厚生病院
☎ 23 － 2111 24日月 村 木 医 院

☎ 22 － 2055

10日月 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511 25日火 小 笠 原 医 院

☎ 35 － 2011

11日火 小 坂町 診 療 所
☎29－5500 26日水 本 田 医 院

☎ 35 － 3002

12日水 なかのクリニック
☎ 22 － 7335 27日木 鹿 角中央 病院

☎ 23 － 4131

13日木 小 笠 原 医 院
☎ 35 － 2011 28日金 長 橋 医 院

☎ 23 － 7612

14日金 鹿 角中央 病 院
☎ 23 － 4131

15日土 笹村整 形 外科
☎ 30 － 0035

とき 内容 対象 受付時間 ところ
14日金 3 歳児健診 平成 22 年 10月生（花、八、尾、大） 13時～13時15分 福祉保健センター
19日水 乳児健診 平成25 年10月生（全地区） 13時～13時15分 福祉保健センター
20日木 1歳6カ月児健診 平成 24 年 6月生（花、八、尾）、7月生（十） 13時～13時15分 福祉保健センター
25日火 乳児相談（4 ～5 カ月児） 平成 25 年 9 月生（全地区） 9 時 45 分～10 時 福祉保健センター
27日木 1歳6カ月児健診 平成24 年7 月生（花、八、尾、大） 13時～13時15分 福祉保健センター

とき 受付時間 ところ

21日金
9時～10時 第二北部自動車学校
11時15 分～12 時 30分 ユニバース毛馬内店
14 時10 分～15 時 ケアホームおおゆ

   ※かづの厚生病院の入口は、
   「救急入口」となります。
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町
内
会
で
は
、
高
齢
者
が
広
報
配
布

担
当
員
に
な
ら
な
い
よ
う
配
慮
し
た

り
、
大
雪
が
降
っ
た
と
き
は
独
居
世

帯
の
除
雪
を
し
た
り
と
、
高
齢
者
が

暮
ら
し
や
す
い
よ
う
に
色
々
と
工
夫

を
し
て
い
ま
す
が
、
何
よ
り
も
五
城

南
大
太
鼓
の
よ
う
な
近
隣
町
内
会
と

の
繋
が
り
を
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し

て
、
高
齢
化
な
ど
の
様
々
な
課
題
に

力
を
合
わ
せ
て
対
応
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

近
隣
町
内
会
と
の
繋
が
り
を
大
事
に

勝田 保さん
城ノ下町内会 会長

123

子どもたちも参加する五城南大太鼓

十

Tamotsu Katsuta

◉市役所

城ノ下町内会
50 世帯
80 人

～共動の意識を広げる標語～　市民が創る わがまち鹿角の 輝く未来

春の訪れを待ちながら
ゆっくり読書。

　　　今月の新刊。

ストレッチ + トレーニング = ストレーニング。
子どもは体力づくり、大人は健康維持。
世代を問わず、ひとつの動作でゆがんだ体幹を
直し鍛える体操が紹介されています。（花輪）

福島 一雅　監
ストレーニング 伸ばしながら鍛える！

石井 光太　著
　「学校へ行きたい」という発言をして、テロリ
ストに命を狙われたパキスタンの少女マララ・ユ
スフザイさん。彼女の国連演説は、教育の大切さ
や子どもに学校が必要な理由を教えてくれます。
大人にもオススメの一冊です。（花輪）

中高年 男女の取扱説明書
山下 善文　著
　男と女は考え方も行動も違うけれど、いつまでも夫婦
仲良く笑顔で暮らす方法を説いた本です。（十和田）

とっておきの笑いあります！もう一丁 !!
小川 未明  ほか
　ニッポンの文学にはマジメなものばかりではなく、笑え
るものもいっぱいあるんです。様々な種類の「笑い」をテー
マに描いた子どもが楽しく読める 7 作品を収録。（十和田）

ぼくたちはなぜ、学校へ行くのか。
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HAPPY BIRTHDAY

INFORMATION

KIDS&CHILD

子育て支援センター

kusu2

Park
くすくす・ぱーく

問児童センター☎ 23-7180

J&B の会 
孫かでしているおじいちゃん、おばあちゃん集まれ～！

「七宝焼きにチャレンジ！」

　今年度最後となる J&B の会では、七宝焼きで世
界に１つだけのキーホルダーをつくります。
　本格的な七宝焼きにチャレンジして、プレゼント
するもよし、孫かで仲間同士おそろいで持っていて
もいいですね！孫かでを語りながら楽しく活動しま
しょう♪ 
◦日時：2 月 28 日金 10 時～ 12 時／◦場所：児
童センター／◦対象：市内で孫かでしているおじい
ちゃん、おばあちゃん／◦参加費：一人 300 円

◉子育て支援センター イベント案内◉
　

 Cafe の日 
　「ご自由にどうぞ♥」のドリンクコーナーがちょっ
と豪華になるスペシャルDAY♪おいしい飲み物とお
やつでホッと一息タイムを過ごしてください（*^_^*）
→ 2 月 5 日水 ・6 日木　9 時～12時

はじめてさんの会
　はじめてセンターを利用する、または児童センター
初心者さん限定企画！なかなか足を運べなかったとい
う方は、この機会にぜひ遊びに来てください。
→ 2 月 28 日金　10 時 30 分～11 時 30 分

すくすく広場　「あつまれ～！元気いっぱいゆきんこちゃん」
　寒さなんかに負けないぞ ! 元気な鹿角のゆきんこちゃん、児童センター
に集まれ～ !!
　今しかできない雪遊びを体いっぱい楽しみます！雪遊びメニューは、「そ
りレース」「みかんツリー」「ミニかまくら作り」の豪華３本立て☆ミニか
まくらは夕方からライトアップします♪ぜひ家族みんなで見に来てくださ
いね。雪遊びはまだ早いかな…という月齢のお子さんには室内に遊び場も
用意します。お昼にはあたたかい手作り豚汁が出るので、み
んなでおいしく温まりましょう♪ 
◦日時：2月7日金 10時～12時30分／◦場所：児童センター
／◦対象：市内の 0 歳～ 6 歳までの子どもとその家族／◦参
加費：1 組 100 円／◦持ち物：雪遊びのできる服装、着替え、
昼食（おにぎり等）

かづのイクメンくらぶ
　「パパと一緒に♪わくわくアート」

　普段、パパとお子さんがゆったり２人の時間を過
ごす機会って、意外と少なかったりしませんか？
　テレビやゲームではなく、同じ目標に向かって１
つの事に打ち込む時間はなかなかないと思います。
今回のイクメンくらぶは、パパとお子さんに、そん
なゆったりとした時間をお届けしたいと思います！
　色の楽しさを味わいながら、絵の世界にひたって
みてはいかがでしょう♪出来上がった作品は持ち帰
りできます。お家に飾ってね♪
◦日時：2 月 9 日日 10 時～ 12 時／◦場所：児童
センター／◦対象：市内の 4 歳～小学生までの子ど
もとそのお父さん／◦定員：15 組（先着）／◦参加費：
一人２00 円（材料費含む）／◦講師：熊谷晃太氏
／◦申込締切：2 月 5 日水

児童センター 
児童センター大感謝祭 !!

　１年間の感謝の気持ちを込め
て、児童センター大感謝祭を開
催します！「かえっこ」に「カ
エル王カードゲーム」、そして「高校生 & 大学生と
遊べるコーナー」と内容盛りだくさんです！大判焼
き実演販売所など飲食コーナーも充実♪年に一度の
お祭りです。ぜひお友達と、家族と、遊びに来てく
ださいね☆ 
◦日時：3 月 9 日日 ／◦場所：児童センター
小銭をもって遊びに来てね☆

※誕生日（1歳～ 3 歳）の思い出に写真を掲載してみませんか。申し込みは総務課情報統計班（☎30－0208）まで。

髙
た か だ

田 倖
こ う き

希くん❷歳
平成24 年2 月22 日生／花輪
父 邦彦さん・母 明子さん

ちょっと照れ屋なあばれん坊
ですが、チャームポイントは
この笑顔♥いつもニコニコお
しゃべり大好きな癒し系男子
です★

主
しゅとう

藤 来
く る み

望ちゃん❷歳
平成24 年2月1日生／花輪
父 正宏さん・母 奈美子さん

よく食べよく笑いよくしゃべ
りよくねる♪元気いっぱい我
が家の姫♥最近のブームはお
絵かき★家中すべてが姫の
キャンバスになってます…（涙）

２月生まれ

阿
あ べ

部 香
か ざ き

咲ちゃん❶歳
平成25 年2 月22 日生／花輪
父 純康さん・母 江梨香さん

食欲旺盛な、かざちゃん。と
くに根菜類は大好物♥リズム
が良い音楽が流れると、腰を
フリフリ、かわいいダンスを
披露してくれます♪

斉
さいとう

藤 慶
けい

くん❶歳
平成25 年2月14日生／花輪
父 剛さん・母 暁美さん

たっちが上手にできるよ★お
話すると嬉しくて拍手しちゃ
うんだ !! お誕生日の前にあ
んよして、みんなをびっくり
させたいなあ♥

斉
さいとう

藤 泰
た い き

希くん❸歳
平成23 年2 月 3 日生

歌と踊りとアンパンマンが好きな2
人。2人で「いないいないばぁ」を
するのはもっと好き♥とても仲良し
のたいちゃんはるちゃんです★

土
ど だ て

舘 京
きょうめい

明くん❶歳
平成25 年2月28日生／十和田
父 俊明さん・母 美幸さん

ぼくの毎日の日課は、ヤン
マーの天気予報を見ること★
ヤン坊・マー坊が大好き♥最
近、バイバイができるように
なったの !!

斉
さいとう

藤 悠希くん❶歳
平成25 年2 月 5 日生
／八幡平／母 千秋さん

除雪作業中の事故にご注意ください！
　雪による事故被害でもっとも多いのは、自宅など建物の屋根の雪下ろし中の事故です。
特に高齢者の方が事故に遭うケースが多くなっています。
　次のポイントに注意して、雪下ろし作業は安全に行いましょう。

問総務課 危機管理室☎30－0299

１．作業は、家族、隣近所にも声を掛けて２人以上で
２．低い屋根でも油断は禁物！
３．建物のまわりに雪を残して雪下ろし！
４．作業開始直後と疲れた頃は特に慎重に
５．晴れの日ほど要注意。屋根の雪がゆるんでいる
６．忘れずに！命綱とヘルメット
７．はしごの固定を忘れずに！
８．除雪道具はこまめに手入れ、点検を！
９．エンジンを切ってから、除雪機の雪詰まりの取り除き
10．携帯電話の携行を忘れずに！

除雪作業中の事故防止のためのポイント

←ヘルメット
あごひもを
しめよう動きやすい

服装→
厚着はダメ！

防寒性ゴム手袋→
←安全帯
幅広で締まらないもの

←命綱
すべりにくく
ゆるみにくいゴム長靴→

すべりにくい
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体力と健康づくり インフォメーション 問スポーツ振興課 ☎ 30-0297

INFOVOICE

　

前
回
に
引
き
続
き
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動「
ア
ー
ム
ア
ン
ド
レ
ッ
グ
レ
イ
ズ
」

と
い
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
背
中
か
ら
お
尻
に
か
け
て
効
果
の
あ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

運
動
不
足
解
消
に
効
果
的
な
の
で
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

ポ
イ
ン
ト
は
手
足
を
ま
っ
す
ぐ
に
上
げ
る
こ
と
。
こ
の
と
き
、
床
と
平
行
に
な
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
な
い
よ
う
に
し
て
、
手
足
を
挙
げ
た
状
態
を

約
10
秒
キ
ー
プ
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

家
の
な
か
で
も
健
康
づ
く
り

※
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、
ゆ
っ
く
り
と

し
た
動
作
で
行
う
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、

体
へ
の
負
担
は
少
な
く
、
効
率
的
に
筋
力
の

向
上
効
果
が
得
ら
れ
る
方
法
で
す
。

市スポーツ推進委員・健康運動指導士 
　　金澤渉さんによる見本

②右手と左足、左手と右足を
あげる動作を交互に行います。

①最初の姿勢
手と足が必ず地面に着いた
状態からスタートです。

災害情報はＦＭ 79.1Mhz
　市では、広報かづのやホームページのほか、鹿角
きりたんぽＦＭで行政情報や防災情報を発信してい
ます。
　また、コミュニティ FM は市民に身近な情報をす
ばやくお伝えできるため、市と鹿角コミュニティＦ
Ｍ株式会社では災害時緊急放送の協定を締結し、緊
急時はリアルタイムで災害情報（通行止めや停電の
復旧情報など）を発信することにしています。
　

　災害などの非常時は、小型のポケットラジオ（電池式）などが
便利です。　　

　「広報かづの」の感想、または市政への
意見などを下記までお寄せください。

● �住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号を明記

 ※匿名希望の場合は、その旨も明記

●あて先　〒018-5292
　鹿角市花輪字荒田 4-1
　総務課 情報統計班

� FAX、電子メールでも受け付けています。
 ・FAX 30-1122
 ・e-mail densan@city.kazuno.lg.jp

声をお寄せください

ご感想・ご意見募集

全国的に子どものオンラインゲームに関するト
ラブルが増えてきています。トラブルの内

容をみると、「クレジット会社から身に覚えのない
請求が届いた。確認すると、子どもが黙ってクレ
ジットカードでオンラインゲームのアイテムを購
入していたことが分かった」など、クレジットカー
ド決済を利用した相談が多くみられます。
　スマートフォンばかりでなく、タブレット端末や
携帯ゲーム機・携帯音楽プレイヤーでもインター
ネットに接続でき、クレジットカードや電子マネー
などを使ってゲームやアイテムを購入することが
できます。
　家族ではゲームの遊び方を話し合うとともに、
大人はクレジットカード管理を徹底し、子どもが
手にすることがないようにしましょう。

①親子でゲームについて確認し、話し合う
　▶スマートフォン・タブレットやゲーム機の機器
　　や仕組みについてお互いに確認しましょう。
　▶子どもが遊んでいるゲームが無料なのか有料な
　　のか、何にお金がかかるのか確認しましょう。
②クレジットカードの管理に注意する
　▶どこにしまっているか確認しましょう。
　▶利用明細は毎月確認しましょう。
③トラブルにあったときは、親子で消費生活セン
　ターに相談しましょう。

相談先は…
　秋田県生活センター北部消費生活相談室
　大館市字中町５　旧正札竹村ビル１階
　☎0186-45-1040
　または　市民共動課 消費者生活相談窓口
　☎30-0258

思わぬところにトラブルが

子どものオンラインゲーム
トラブルにご注意！

1 土 国際交流企画展（～ 3/17）・各市民センターほか▶P4　

2 日

3 月

4 火

5 水 声かけ運動▶P14

6 木

7 金

8 土

9 日 中滝ふるさと学舎 冬のイベント　9 時10 分～ ▶P17

10 月 無料総合相談　13時30分～・市役所相談室▶P16

11 火

12 水 傾聴ボランティア入門講座　10 時～・福祉保健センター▶P7

13 木

14 金

15 土 スノーサークルマンフェスティバル 9 時～・ストーンサークル館▶P14

16 日

17 月 無料調停相談会　10 時～・鹿角簡易裁判所▶P17

18 火 無料相続・登記相談 13時30分～・交流センター▶P16

19 水

20 木

21 金 演劇を楽しむ会「第 23 回定期公演」（～ 22日）　▶P16

22 土

23 日

24 月 大湯わくわく会議　15 時 30 分～・大湯地区市民センター▶P6

25 火

26 水 傾聴ボランティア入門講座　10 時～・福祉保健センター▶P7

27 木

28 金

　鹿角市かるた選手権大会  花輪市民センター
　問生涯学習課 ☎ 30-0293 ▶P15

市議会3月定例会 会期日程（予定）
2 月２8日金　本会議（開会）
3 月4日火　議案質疑　3 月10日月　代表質問
3 月１1日火～１2日水　本会議（一般質問）
3 月１3日木～１７日月　常任委員会（土日除く）
3 月20日木　本会議（閉会）
都合により変更になる場合があります。
問議会事務局 ☎ 30-0280

～ここをチェックしましょう～

問市民共動課共動推進班☎30－0202


