
2023年 1月号19 KAZUNO CITY 2023年 1月号 18KAZUNO CITY

ア
活
動
を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
向
け
の

講
座
を
２
回
に
分
け
て
開
催
し
ま
す
。

１
回
目

傾
聴
に
つ
い
て
（
前
編
）
＆
講
演
「
自
分
と

大
切
な
人
を
守
る
Ｓ
О
Ｓ
の
ス
キ
ル
」

❖
日
時　
1
月
23
日
月 

13
時
20
分
～
15
時
20
分

❖
場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

❖
講
師　

宮
本 

翔
平
氏
（
秋
田
大
学
自
殺

予
防
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー 

特
任
助
教
）

2
回
目

傾
聴
に
つ
い
て
（
後
編
）
＆
講
演
「
お
し
ゃ

べ
り
の
作
法
」

❖
日
時　
2
月
6
日
月 

13
時
20
分
～
15
時
20
分

❖
場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

❖
講
師　
志
賀 

貴
光
氏
（
法
テ
ラ
ス
鹿
角

法
律
事
務
所
弁
護
士
）

❖
申
込
方
法　
す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ

く
り
班
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
締
切　
1
月
16
日
月

　
問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎
30
‐
０
１
１
９

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

　
定
期
的
に
開
催
す
る
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

で
の
相
談
対
応
や
傾
聴
を
行
っ
て
い
ま
す
。

❖
日
に
ち　
毎
月
8
・
18
・
28
日

❖
時
間　
9
時
30
分
～
11
時

❖
場
所　
関
善
賑
わ
い
屋
敷
（
花
輪
）

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 
健
康
づ
く
り
班

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
費
用
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

❖
対
象　
市
民
の
う
ち
、
過
去
に
高
齢
者
用

肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な

く
、
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
令
和
４
年
度
中
に
、
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に
な
る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓･

腎
臓･

呼
吸
器
な
ど
に
障
が
い(

１
級
相
当)

が
あ

る
方

❖
助
成
額　
３
千
円
（
窓
口
で
支
払
う
際
に

差
し
引
か
れ
ま
す
）
※
自
己
負
担
額
は
、
各

医
療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

❖
助
成
期
間　
３
月
31
日
金
ま
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
前
後
か

ら
、
２
週
間
以
上
あ
け
て
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

※
詳
し
く
は
、
6
月
に
送
付
し

た
案
内
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班　

　

 

☎
30
‐
０
１
１
９

けんこう information

　
今
年
度
の
40
歳
～
74
歳
の
国
保
被
保
険
者

を
対
象
と
し
た
特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
は

２
月
末
ま
で
で
す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い

方
は
、
早
め
に
医
療
機
関
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
健
診
は
、
今
の
健
康
状
態
を
把
握
で
き
る

だ
け
で
な
く
、
健
康
の
維
持
・
増
進
に
も
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
年
健
診
を
受

け
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
券
の
再
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ
く
り
班
（
☎
30

‐
０
１
１
９
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

　
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
申
し
込
み
を
し
た

の
に
、
1
月
中
旬
ま
で
に
通
知
が
届
い
て
い

な
い
方
や
、
検
診
対
象
者
で
ま
だ
申
し
込
ん

で
い
な
い
方
は
、
す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康

づ
く
り
班
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❖
対
象　
今
年
度
中
に
40
、
45
、
50
、
55
、

60
、
65
、
70
歳
に
な
る
女
性　

❖
検
診
日　
2
月
13
日
月
、
14
日
火
、
15
日
水
、

20
日
月

❖
申
込
締
切　
１
月
23
日
月

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班 

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　
予
約
枠
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
検

診
を
希
望
す
る
方
は
、
お
早
め
に
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

❖
検
診
場
所　

い
け
が
み
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

❖
検
診
期
間　
2
月
10
日
金
ま
で

無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

❖
対
象　
21
歳
（
平
成
13
年
4
月
2
日
～
平

成
14
年
4
月
1
日
生
）

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
、

す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ
く
り
班
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

❖
予
約
方
法　
す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ

く
り
班
に
電
話
で
予
約
、
ま

た
は
、
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

❖
予
約
締
切　
希
望
日
の
3
週
間
前
ま
で

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　
傾
聴
と
は
、
相
手
に
寄
り
添
い
、
否
定
せ

ず
に
受
け
止
め
て
聴
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
技
法
で
す
。
相
手
の
相
談
を
傾
聴
で
き

る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
た
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
は

２
月
末
ま
で

子
宮
が
ん
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　
受
講
後
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
」

を
差
し
上
げ
ま
す
。

❖
日
時　
１
月
23
日
月 

10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　
大
湯
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
湯
都
里

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

　

 

☎
30
‐
０
１
０
３

❖
日
時　
１
月
27
日
金 

13
時
30
分
～
14
時
30
分

❖
場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

※
右
足
く
る
ぶ
し
で
測
定
す
る
た
め
、
素
足

に
な
り
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

　
「
症
状
が
な
い
」「
面
倒
く
さ
い
」
と
い
う

理
由
で
精
密
検
査
を
受
診
さ
れ
な
い
と
、
早

く
見
つ
か
る
は
ず
の
病
気
を
見
落
と
す
こ
と

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
健
診
（
ド
ッ
ク
）
結
果
と
健
康
保
険
証
を
持

っ
て
、必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
精
密
検
査
の
結
果
は
、医
療
機
関
と
共
有
し
、

健
診
な
ど
の
精
度
向
上
に
活
か
し
て
い
ま
す
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　
認
知
症
に
つ
い
て
知
る
・
語
る
・
つ
な
が

る
場
所
で
す
。
い
ず
れ
の
カ
フ
ェ
も
無
料
で

内
容
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
す
べ
て
の
カ
フ

ェ
を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

❖
対
象　

認
知
症
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら

ず
、老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
内
容　
お
茶
の
時
間
、
ミ
ニ
講
話
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
創
作
活
動
、
体
操
な
ど
、

毎
月
変
わ
り
ま
す
。

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

　

 

☎
30
‐
０
１
０
３

　
会
員
以
外
の
方
、
初
め
て
の
方
で
も
無
料
で

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
市
民
課
国
保
医
療
班
に

前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
程
や
場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
は
、
お
申
し

込
み
い
た
だ
い
た
方
へ
個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

　

無
料
託
児
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
4
日

前
ま
で
に
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
（
☎
30
‐

０
８
５
５
）
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
／
持
ち
物
な
ど

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

（
ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
ク
ラ
ブ
）

11
日
水 

10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ
モ

ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

※
2
月
1
日
水
も
開
催
し
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
【
ヨ
ガ
】

（
ウ
イ
ン
プ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

12
日
木 

19
時
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
／
水

分
補
給
の
飲
料
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま

た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル

コ
コ
か
ら
体
操
教
室
（
華
美
会
）

13
日
金
10
時
～
／
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー
／

運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室
（
く
び
れ
て
み
ヨ
ー
ガ
）

13
日
金
10
時
15
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
料

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

（
さ
ん
さ
ん
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
）

16
日
月
10
時
～
／
交
流
セ
ン
タ
ー
／
運
動
ぐ

つ
、
水
分
補
給
の
飲
料
、
①
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ

ー
ル
、
②
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
①
②
は
有
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室（
ホ
リ
デ
ー
サ
ー
ク
ル
）

22
日
日
10
時
～
／
福
祉
プ
ラ
ザ
／
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の

飲
料

浅
利
ゆ
み
先
生
の
健
康
体
操
教
室

（
ス
マ
イ
ル
教
室
）

24
日
火
13
時
30
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
水
分
補
給
の
飲
料

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

入
門
講
座

健
診
で

「
要
精
密
検
査
」
と
な
っ
た
方
へ

＊ 400 ミリリットル献血にご協力
をお願いします。輸血患者の副作用
軽減につながります。
※新型コロナウイルスワクチン接種
をされた方は、接種後 48 時間を経
過していれば、献血にご協力いただ
くことが可能です。

とき 受付時間 ところ

20 日金
9 時～11時 30 分

鹿角市役所
13 時～15 時 30 分

１月の献血車訪問１月の献血車訪問

1
月
の
健
康
運
動
教
室

名称 日にち 場所
オレンジカフェ
しゃべり～な
☎ 30-0103

6 日金
2 月 3 日金

文化の杜交流館コモッセ 
こもれび広場

20日金 谷内地区市民センター
ユニバーサルカフェ

Y
ゆ と り
UTORI

☎ 37-2088
11日水 大湯温泉保養センター

湯都里

ほっとな茶屋 月山の郷
☎ 25-8022 15 日日 月山の郷

まちっこカフェ
☎ 22-4080 18 日水 多世代交流スペース

まちっこ
ぷら～っとカフェ

☎ 23-2165 19 日木 社会福祉協議会

認知症カフェの日程（9時30分～12時30分）

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

費
用
助
成

骨
密
度
測
定
会
＆
ナ
ト
カ
リ
比
測
定
会


