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10 月 15 日に10 月 15 日に

認知症市民セミナー認知症市民セミナーが行われましたが行われました

・
先
生
の
お
話
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　
人
の
話
を
聞
く
こ
と
の
大
切
さ
、
自
宅
介

　
護
す
る
こ
と
に
対
し
て
の
接
し
方
な
ど
、

　
お
話
し
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

　
し
た
。（
70
代
女
性
）

・
多
少
と
も
先
の
不
安
が
解
消
し
た
気
が
し

　
ま
し
た
。（
70
代
男
性
）

・
認
知
症
の
方
の
生
の
声
を
織
り
込
ん
で
の

　
講
演
で
あ
り
、
認
知
症
を
よ
り
身
近
に
感

　
じ
ら
れ
る
も
の
だ
っ
た
。（
50
代
女
性
）

・
実
際
に
先
生
が
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
患
者

　
さ
ん
を
通
し
て
、
認
知
症
の
奥
に
い
る
そ

　
の
方
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
本
人
に
で
き
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と

　
を
支
え
る
側
が
し
っ
か
り
把
握
し
て
い
く

　
こ
と
が
重
要
か
と
思
い
ま
す
。
本
人
が
認

　
知
症
と
向
き
合
う
時
間
、
家
人
が
向
き
合

　
っ
て
い
く
時
間
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
地

　
域
の
役
割
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
（
30
代
男
性
）

・
も
し
自
分
自
身
が
認
知
症
の
症
状
に
気
づ

　
き
始
め
た
と
き
、
ど
う
し
よ
う
と
い
う
気

　
持
ち
で
聞
い
て
い
ま
し
た
。
素
直
に
自
分

　
の
気
持
ち
を
家
族
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に

　
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
60
代
女
性
）

・
認
知
症
の
診
断
を
受
け
る
側
の
心
境
、
周

　
囲
か
ら
の
見
方
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
か
も

　
し
れ
な
い
恐
怖
な
ど
、
あ
ま
り
考
え
て
い

　
な
か
っ
た
部
分
を
知
る
機
会
に
な
り
ま
し

　
た
。
関
わ
り
方
に
よ
っ
て
、
症
状
の
進
行

　
を
緩
和
で
き
る
方
法
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、

　
施
設
利
用
さ
れ
る
方
だ
け
で
な
く
、
家
族

　
や
近
所
の
方
々
に
も
当
て
は
ま
る
の
を
知

　
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。（
30
代
男
性
）

・
分
か
り
や
す
く
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
方
の
声
が
聞
け
る

　
と
、
身
近
な
こ
と
で
怖
い
病
気
で
は
な
い

　
と
思
え
た
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
（
50
代
女
性
）

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
方
々
の
感
想

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
方
々
の
感
想

　
セ
ミ
ナ
ー
の
内
容
は
「
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
」
で
書
き
ま
と
め
、
福

祉
保
健
セ
ン
タ
ー
廊
下
に
展
示
し
て
い
ま

す
。
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　講演では、認知症の診断を受けるメリットや、診断を受けた後の※パーソン・
センタード・ケアの理念に基づいた支援や関わり合い方について、また、認知機
能の低下が疑われた場合は、薬剤の影響を考え、処方されている薬の確認と主治
医への相談が必要であることをお話しいただきました。さらに、認知症と診断さ
れた方と、その家族の思いをまとめたインタビュー動画もご紹介いただきました。
　講演後の質疑応答では、たくさんの質問に丁寧に回答いただき、参加者は認知
症への理解をさらに深めることができました。

※パーソン・センタード・ケア：認知症を持つ方を
　一人の“人”として尊重し、その人の視点や立場
　に立って行う認知症ケアの考え方。

講演
認知症専門医が認知症の人から学んだこと

～認知症の診断と診断後支援の重要性について～

講師　講師　石原 哲郎 石原 哲郎 氏氏
（脳と心の石原クリニック院長)（脳と心の石原クリニック院長)

　
11
月
26
日
に
、
感
動
鹿
角
パ
ー

ク
ホ
テ
ル
で
八
郎
太
郎
三
湖
伝
説

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
第
一
部
で
は
、
前
仙
北
市
長
の

門
脇
光
浩
氏
が
、
物
語
を
た
ど
っ

た
自
身
の
旅
の
話
を
交
え
な
が
ら
、

三
湖
伝
説
の
観
光
資
源
と
し
て

の
魅
力
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

第
二
部
で
は
、
鈴
木
雄
大
氏
（
潟

上
市
長
）
と
田
口
知
明
氏
（
仙
北

市
長
）
ら
が
登
壇
し
、
広
域
観
光

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
討
論
し
ま

し
た
。

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
た

関
市
長
は
、「
住
ん
で
い
る
土
地

を
素
晴
ら
し
く
思
う
気
持
ち
の
醸

成
や
、
伝
説
に
か
か
わ
り
の
あ
る

地
域
間
で
の
つ
な
が
り
を
創
出
し

た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
11
月
23
日
に
、ア
ル
パ
ス
ア
リ
ー

ナ
で
、
こ
ど
も
の
ま
ち
「
し
ご

と
ー
ー
い
か
づ
の
２
０
２
２
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
主
役

と
な
り
、「
ま
ち
づ
く
り
」
の
活

動
を
通
し
て
「
仕
事
」
に
つ
い
て
、

考
え
た
り
感
じ
た
り
で
き
る
よ
う
、

市
内
の
有
志
の
団
体
が
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、「
安
い
で
す

よ
ー
、
買
い
ま
せ
ん
か
」「
15
分
働

い
た
か
ら
３
※
と
ー
い
稼
い
だ
」「
５

と
ー
い
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
く
だ

さ
い
」
な
ど
と
、
商
品
の
制
作
や

売
買
、
稼
い
だ
お
金
で
の
買
い
物

な
ど
、
仮
想
の
ま
ち
で
の
体
験
を

通
し
て
「
働
く
こ
と
」
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

※
と
ー
い
：
イ
ベ
ン
ト
内
で
使
用
で
き
る
お
金

　

12
月
4
日
に
、
文
化
の
杜
交
流

館
コ
モ
ッ
セ
で
民
俗
芸
能
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
日
堂
舞
楽
と
花
輪
祭
の
屋

台
行
事
に
加
え
、
11
月
30
日
に

「
風ふ
り
ゅ
う
お
ど
り

流
踊
」
と
し
て
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
毛
馬
内

の
盆
踊
と
、
と
も
に
登
録
さ
れ
た

川か
わ
に
し
だ
い
ね
ん
ぶ
つ
け
ん
ば
い

西
大
念
佛
剣
舞
（
岩
手
県
北
上

市
）
と
岩い
わ
さ
き
お
に
け
ん
ば
い

崎
鬼
剣
舞
（
岩
手
県
奥

州
市
）
の
２
団
体
を
招
き
、
計
５

つ
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
が
一

堂
に
会
し
、
伝
統
の
演
技
を
披
露

し
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
、
出
演
団
体
す
べ
て

が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
と
い

う
豪
華
さ
に
心
を
奪
わ
れ
、
真
剣

な
眼
差
し
で
公
演
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　
11
月
22
日
に
、Ｊ
Ａ
か
づ
の
き
ゅ

う
り
生
産
部
会
の
兎
澤
部
会
長
ら

が
関
市
長
を
訪
れ
、
令
和
4
年
度

ふ
る
さ
と
秋
田
農
林
水
産
大
賞
の

受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
県
が
、「
ふ
る
さ
と
秋
田

農
林
水
産
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
目
指
す

姿
の
実
現
に
向
け
て
、
模
範
と
な

る
活
動
を
展
開
し
、
顕
著
な
実
績

を
上
げ
て
い
る
農
林
漁
業
者
な
ど

を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　

兎
澤
部
会
長
は
「
今
後
も
若
い

人
を
呼
び
込
み
な
が
ら
、
頑
張
っ

て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま

し
た
。

　

関
市
長
は
「
鹿
角
の
質
の
高
い

農
業
の
成
果
が
評
価
さ
れ
た
結
果

だ
と
思
う
。
今
後
も
頑
張
っ
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

し
ご
と
ー
ー
い
か
づ
の

鹿
角
市
民
俗
芸
能

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ふ
る
さ
と
秋
田

農
林
水
産
大
賞
受
賞

八
郎
太
郎
三
湖
伝
説

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

まちの話題
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