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長
年
の
願
い
叶
い
、

世
界
に
誇
る
盆
踊
り
に

毛
馬
内
の
盆
踊
を
含
む
「
風
流
踊
」
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙掲載の事業やイベントなどが中止または延期となる場合があります。
　本紙掲載の市が主催する事業に参加する際には、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用をお願いいた
します。また、体温が 37.5 度以上の方や体調不良の方は参加できません。ご自宅で体調を確認してからご来場ください。



祝
毛
馬
内
の
盆
踊

　

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産

　
「
毛
馬
内
の
盆
踊
」
を
含
む
「

　
「
毛
馬
内
の
盆
踊
」
を
含
む
「
風風ふ

り
ゅ
う
お
ど
り

ふ
り
ゅ
う
お
ど
り

流
踊
流
踊
」」

が
令
和

が
令
和
44
年年
1111
月月
3030
日
、
ユ
ネ
ス
コ
の
政

日
、
ユ
ネ
ス
コ
の
政

府
間
委
員
会
に
お
け
る
審
議
を
経
て
、
ユ

府
間
委
員
会
に
お
け
る
審
議
を
経
て
、
ユ

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し

た
。
た
。

　
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
は
、
伝
統
的

　
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
は
、
伝
統
的

な
音
楽
・
舞
踊
、
工
芸
技
術
な
ど
無
形
の

な
音
楽
・
舞
踊
、
工
芸
技
術
な
ど
無
形
の

文
化
を
保
護
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し

文
化
を
保
護
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し

た
「
無
形
文
化
遺
産
保
護
条
約
」
に
基
づ

た
「
無
形
文
化
遺
産
保
護
条
約
」
に
基
づ

き
、
人
類
共
通
の
遺
産
と
し
て
、
令
和

き
、
人
類
共
通
の
遺
産
と
し
て
、
令
和
44

年年
1010
月
現
在
、
世
界
全
体
で
５
３
０
件
、

月
現
在
、
世
界
全
体
で
５
３
０
件
、

日
本
で
は

日
本
で
は
2222
件
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

件
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
平
成

　
本
市
で
は
、
平
成
2121
年
の
「
大
日
堂
舞

年
の
「
大
日
堂
舞

楽
」、平
成

楽
」、平
成
2828
年
の「
花
輪
祭
の
屋
台
行
事
」

年
の「
花
輪
祭
の
屋
台
行
事
」

（
山
・

（
山
・
鉾鉾ほ

こ
ほ
こ

・
屋
台
行
事
）
に
次
い
で

・
屋
台
行
事
）
に
次
い
で
33
件件

目
の
登
録
に
な
り
ま
す
。

目
の
登
録
に
な
り
ま
す
。

風
流
踊
と
は

　
盆
踊
り
や
太
鼓
踊
り
な
ど
、
各
地
の
歴

史
と
風
土
を
反
映
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
伝
承
さ
れ
て
き
た
民
俗
芸
能
で
す
。
華

や
か
な
、人
目
を
惹
く
、と
い
う
「
風
流
」

の
精
神
を
体
現
し
、
衣
装
や
持
ち
も
の
に

趣
向
を
凝
ら
し
、
笛
、
太
鼓
、
鉦か

ね
な
ど
で

囃
し
立
て
、賑
や
か
に
踊
る
こ
と
に
よ
り
、

災
厄
を
祓
い
、
安あ

ん
ね
い寧

な
暮
ら
し
が
も
た
ら

さ
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　
「
風
流
踊
」
は
、
国
重
要
無
形
民
俗
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
41
件
の
行
事
で

構
成
さ
れ
、
東
北
地
方
で
は
、
毛
馬
内
の

盆
踊
の
ほ
か
、
西
馬
音
内
の
盆
踊
（
秋
田

県
羽
後
町
）、
永
井
の
大
念
仏
剣
舞
（
岩

手
県
盛
岡
市
）、鬼
剣
舞（
岩
手
県
北
上
市・

奥
州
市
）
の
４
件
が
含
ま
れ
ま
す
。

毛
馬
内
盆
踊
振
興
会
・
保
存
会
会
長

馬
渕 

大
三
氏

　
長
年
に
わ
た
り
、
庶
民
が
創
り
上
げ
て

き
た
「
風
流
踊
」
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化

遺
産
登
録
は
大
き
な
喜
び
で
あ
り
、
ひ
と

え
に
先
人
の
努
力
と
地
域
の
皆
さ
ん
の
協

力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。

　
本
当
に「
感
謝
」の
一
言
に
尽
き
ま
す
。

　
毛
馬
内
と
言
え
ば
、「
盆
踊
り
」。
こ
の

登
録
を
一
つ
の
節
目
と
考
え
、
今
後
も
踊

り
や
大
太
鼓
、
横
笛
、
甚
句
唄
な
ど
の
伝

承
に
力
を
入
れ
、
毛
馬
内
地
区
町
内
会
の

さ
ら
な
る
団
結
に
よ
り「
毛
馬
内
の
盆
踊
」

の
運
営
体
制
を
強
化
し
、
保
存
・
継
承
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。　

毛
馬
内
の
盆
踊

毛
馬
内
の
盆
踊

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
決
定

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
決
定

　

毛
馬
内
の
盆
踊

　

十
和
田
毛
馬
内
地
区
に
伝
承
さ
れ
る
盆

　

十
和
田
毛
馬
内
地
区
に
伝
承
さ
れ
る
盆

踊
り
で
、
毎
年

踊
り
で
、
毎
年
88
月月
2121
日
か
ら

日
か
ら
2323
日
に
か

日
に
か

け
て
毛
馬
内
こ
も
せ
通
り

け
て
毛
馬
内
こ
も
せ
通
り((

本
町
通
り

本
町
通
り))

で
、
で
、
篝篝か

が
り
び

か
が
り
び火火

を
囲
み
常
に
輪
の
内
側
を
向
い

を
囲
み
常
に
輪
の
内
側
を
向
い

て
ゆ
っ
た
り
と
し
た
振
り
で
踊
ら
れ
ま
す
。

て
ゆ
っ
た
り
と
し
た
振
り
で
踊
ら
れ
ま
す
。

　
起
源
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
江

　
起
源
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
江

戸
期
、
文
化
・
文
政
年
間
（
１
８
０
４
～

戸
期
、
文
化
・
文
政
年
間
（
１
８
０
４
～

１
８
３
０
年

１
８
３
０
年))

に
記
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ

に
記
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ

るる
菅菅す

が
え

す
が
え江江

真
澄
の
『

真
澄
の
『
鄙鄙ひ

な
の
ひ
と
ふ
し

ひ
な
の
ひ
と
ふ
し

廼
一
曲

廼
一
曲
』
に
は
「
盆

』
に
は
「
盆

踊
大
の
坂
ふ
し
」
の
記
事
が
確
認
で
き
る

踊
大
の
坂
ふ
し
」
の
記
事
が
確
認
で
き
る

こ
と
か
ら
、
少
な
く
と
も
江
戸
中
期
に
は

こ
と
か
ら
、
少
な
く
と
も
江
戸
中
期
に
は

行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
情
緒
豊
か
で
、
今
日
の
姿
に
至
る
ま
で

　
情
緒
豊
か
で
、
今
日
の
姿
に
至
る
ま
で

の
変
遷
過
程
を
示
す
貴
重
で
か
つ
地
域
的

の
変
遷
過
程
を
示
す
貴
重
で
か
つ
地
域
的

特
色
が
顕
著
な
盆
踊
り
と
し
て
、
平
成

特
色
が
顕
著
な
盆
踊
り
と
し
て
、
平
成
1010

年年
1212
月月
1616
日
に
国
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

日
に
国
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

問問 

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
課  

文
化
財
振
興
班

文
化
財
振
興
班

  　
☎
　
☎
3030
‐
０
２
９
４

‐
０
２
９
４
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新時代に向かって

鹿 角 市 長 　関　厚
　

明
け
ま
し
て
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、つ
つ
が
な
く
良
き
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、市
制
施
行
か
ら
50
年
を
迎
え
、記
念
式
典

や
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
事
業
を
開
催
し
、た
く
さ
ん
の

方
々
と
祝
う
と
と
も
に
、さ
ら
な
る
飛
躍
と
発
展
を
誓

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、３
月
に
は
、美
し
い
ふ
る
さ
と
・
鹿
角
を
次
世

代
に
継
承
で
き
る
よ
う
、全
国
に
先
駆
け
て
、２
０
３
０

年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
実
質
ゼ
ロ
を
目
指

し
、自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
恵
ま
れ
た
本
市
の
特
質
を
将
来

に
生
か
す「
２
０
３
０
ゼ
ロ・
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」宣
言
を
行

い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、11
月
に
は「
毛
馬
内
の
盆
踊
」を
含
む「
風

流
踊
」が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
と
し
て
登
録
さ
れ
、

保
存
会
の
関
係
者
を
は
じ
め
、皆
さ
ま
と
喜
び
を
分
か

ち
合
い
ま
し
た
。鹿
角
市
の
無
形
文
化
遺
産
登
録
は
、

平
成
21
年
の「
大
日
堂
舞
楽
」、平
成
28
年
の「
花
輪
祭

の
屋
台
行
事
」に
次
い
で
３
件
目
と
な
り
、素
晴
ら
し
い

伝
統
文
化
に
恵
ま
れ
た
地
域
と
し
て
認
め
ら
れ
た
こ
と

は
、大
変
う
れ
し
く
誇
ら
し
い
限
り
で
す
。

　
一
方
、８
月
に
は
、平
年
の
月
間
総
雨
量
の
２
倍
に
相

当
す
る
豪
雨
が
発
生
し
、Ｊ
Ｒ
花
輪
線
を
は
じ
め
、甚
大

な
被
害
が
市
内
の
広
範
囲
に
及
ん
だ
こ
と
か
ら
、関
係

機
関
と
連
携
し
て
早
期
復
旧
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。昨
今
、想
定
を
超
え
る
災
害
が
頻
発
し
て
お
り
、皆

さ
ま
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、引
き
続
き
関
係
機

関
と
連
携
し
な
が
ら
、災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

近
年
、私
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
は
、少
子
高

齢
化
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
問
題
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
な
ど
、非
常
に
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。し
か
し
、本
市
に
は
十
和
田
八
幡
平
の
雄
大
な
自
然

や
温
泉
、世
界
文
化
遺
産
、ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
、

民
話
・
伝
説
な
ど
、国
内
外
に
誇
れ
る
伝
統
・
文
化
と

い
っ
た
多
様
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
鹿
角
特

有
の
資
源
を
磨
き
上
げ
、魅
力
あ
ふ
れ
る
地
域
と
し
て

皆
さ
ま
が
愛
着
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
よ
う
、未
来
を
切

り
開
き
品
格
と
風
格
で
あ
ふ
れ
る
永
続
性
の
あ
る
ま
ち

に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
は
市
長
就
任
以
来
、「
い
つ
で
も
市
長
室
」や「
地
域

づ
く
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」を
通
じ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
ご
意

見
、ご
提
言
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、近
隣
自
治
体
と
の

交
流
と
連
携
に
よ
り
、未
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

種
を
ま
い
て
き
ま
し
た
。今
年
は
、現
任
期
の
折
り
返
し

を
迎
え
る
年
に
な
り
ま
す
の
で
、芽
吹
い
た
政
策
を
育

て
、着
実
に
花
を
咲
か
せ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。皆

さ
ま
に
お
約
束
し
た
公
約
で
あ
る
５
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
、

第
７
次
鹿
角
市
総
合
計
画
を
着
実
に
進
め
な
が
ら
、将

来
都
市
像「
ふ
る
さ
と
を
誇
り 

未
来
を
拓
く
ま
ち 

鹿

角
」の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、今
後
と

も
、皆
さ
ま
の
市
政
へ
の
積
極
的
な
参
画
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、健
や

か
で
幸
せ
な
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
、年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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伝統や誇りを
次の世代へつなぐために

鹿角市議会議長　中 山 一 男
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、夢
と
希
望
に
満
ち
た
爽
や

か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
つ
い
て
は
、国
で
も
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
へ
政
策
の
舵
を
切
り
、

徐
々
に
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
る
も
の
の
、感
染

症
に
よ
る
地
域
経
済
への
多
大
な
影
響
に
加
え
、緊
迫
し
た

世
界
情
勢
に
よ
る
急
激
な
物
価
高
騰
や
約
30
年
ぶ
り
の
円

安
水
準
更
新
な
ど
に
よ
り
、国
民
生
活
と
経
済
は
、い
ま
だ

に
不
安
要
素
を
抱
え
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、市
民
生
活
や
地
域
経
済
の
回
復
の
た

め
の
各
種
施
策
を
講
じ
て
お
り
ま
す
が
、市
議
会
と
い
た
し

ま
し
て
も
、引
き
続
き
行
政
と
と
も
に
、市
民
生
活
の
安
定

と
福
祉
向
上
の
た
め
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
一
方
、昨
年
は
市
制
施
行
50
年
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎

え
ま
し
た
。こ
れ
も
ひ
と
え
に
、こ
れ
ま
で
の
鹿
角
の
礎
を
築

い
て
来
ら
れ
た
、先
達
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
、皆
さ
ま
の
ご
尽

力
の
た
ま
も
の
で
あ
り
、心
よ
り
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も

に
、深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、令
和
３
年
の「
大
湯
環
状
列
石
」の
世
界
文
化
遺
産

登
録
に
続
き
、昨
年
11
月
30
日
に「
毛
馬
内
の
盆
踊
」を
含
む

「
風
流
踊
」が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
と

い
う
快
挙
に
、言
葉
で
表
す
こ
と
が
で
き
な
い
嬉
し
さ
と
、我

が
ふ
る
さ
と
への
誇
り
を
強
く
感
じ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

引
き
続
き
、本
市
の
歴
史
や
文
化
を
、次
の
世
代
に
し
っ
か
り

と
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、行
政
と
力
を
合

わ
せ
な
が
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、関
係
者
や
皆

さ
ま
の
ご
協
力
・
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、令
和
３
年
度
か
ら
向
こ
う
10
年
間
の
本
市
の
ま
ち

づ
く
り
の
指
針
と
な
る
第
７
次
鹿
角
市
総
合
計
画
は
、コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
を
受
け
な
が
ら
も
、各
種
事
業
が
計
画
的
に
実

施
さ
れ
て
お
り
ま
す
。将
来
都
市
像「
ふ
る
さ
と
を
誇
り 

未

来
を
拓
く
ま
ち 

鹿
角
」を
次
の
世
代
に
つ
な
ぎ
、誰
も
が
生

涯
に
わ
た
り
活
躍
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、本
市
が
20

年
、30
年
と
活
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ

う
、市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、全
力
で
取
り
組
む
所
存

で
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、皆
さ
ま
の
声
を
市
政
に
届
け
る
役
割
を
果
た
す

べ
く
、こ
れ
ま
で
以
上
に
研
さ
ん
を
重
ね
、議
会
の
活
性
化
に

努
め
る
と
と
も
に
、「
市
民
が
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
活

力
あ
る
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
て
、議
会
の
使
命
と
責
任
の
重

大
性
を
肝
に
銘
じ
、ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
す
が
、今
年
の
十じ
っ

干か
ん

と
十
二
支
を
組
み
合

わ
せ
た
干
支
は
60
年
に
一
度
の「
癸み
ず
の
と
う卯」と

な
り
、「
寒
気
が
緩

み
、萌ほ
う

芽が

を
促
す
年
」と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
蔓
延
し
て
以
降
、停
滞
を
続
け
て
い
る

社
会
全
体
に
希
望
が
芽
吹
く
こ
と
を
心
か
ら
期
待
し
て
お
り

ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、今
後
と
も
変
わ
ら
な
い
ご
指
導
ご
鞭
撻
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、皆
さ
ま

の
ご
多
幸
と
、本
市
の
さ
ら
な
る
発
展
を
祈
念
し
、年
頭
の

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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行報
政告

▪
関
係
人
口
の
拡
大

　
10
月
29
日
に
、
武
蔵
野
大
学
有
明

キ
ャ
ン
パ
ス
で
、
初
の
「
鹿か
づ
の
け

角
家
Ｕ

25
」
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

交
流
会
で
は
、
武
蔵
野
大
学
の
学
生

が
、
今
年
の
夏
に
本
市
で
研
究
活
動

を
行
っ
た
「
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
起
業
研
究

プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
成
果
報
告
の
ほ
か
、

鹿
角
家
Ｕ
25
の
会
員
や
、
本
市
を
含

む
３
拠
点
で
生
活
を
し
て
い
る
大
学

院
生
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
本
市
で
の
暮
ら

し
の
様
子
や
鹿
角
に
対
す
る
想
い
が

語
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
鹿
角
家
の
交
流
会
「
鹿
角

家
家
族
会
議
」
も
開
催
さ
れ
、
Ｕ
25

の
会
員
と
鹿
角
家
の
会
員
が「
鹿
角
」

を
テ
ー
マ
に
交
流
を
深
め
、
郷
土
愛

の
醸
成
と
将
来
的
な
Ｕ
タ
ー
ン
に
向

け
た
意
識
付
け
を
図
っ
て
い
ま
す
。

▪
鹿
角
市
く
ら
し
応
援
商
品
券
の
発
行

　
燃
料
価
格
や
物
価
の
高
騰
に
よ
り

影
響
を
受
け
て
い
る
家
計
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
11
月
１
日
現
在
で
本

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
１
人
に
つ
き
５
千
円
分
の
「
鹿

角
市
く
ら
し
応
援
商
品
券
」
を
発
行

し
ま
し
た
。

　

年
末
年
始
で
の
利
用
を
考
慮
し
、

１
月
31
日
ま
で
の
利
用
期
間
と
し
て

い
ま
す
の
で
、
期
間
内
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▪
認
知
症
対
策

　
10
月
15
日
に
、
文
化
の
杜
交
流
館

コ
モ
ッ
セ
を
会
場
に
「
認
知
症
市
民

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
、
参
加
し
た

約
２
０
０
人
が
認
知
症
に
対
す
る
理

解
を
深
め
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
認

知
症
の
方
へ
の
支
援
の
輪
を
広
げ
、

高
齢
者
に
優
し
い
地
域
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

▪
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種

　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
希
望
さ
れ
る
方
の
接
種
を
促
進

す
る
た
め
、
接
種
間
隔
が
５
カ
月
か

ら
３
カ
月
に
短
縮
さ
れ
て
い
る
な
か

で
、
本
市
で
は
、
市
内
医
療
機
関
で

の
個
別
接
種
を
中
心
に
対
応
し
て
い

ま
す
。

　
11
月
22
日
時
点
で
の
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
状
況
は

５
２
８
３
件
で
、
全
人
口
に
対
す
る

接
種
率
は
19
・
８
％
で
す
。

　
ま
た
、
生
後
６
カ
月
か
ら
４
歳
ま

で
の
乳
幼
児
接
種
に
つ
い
て
は
、
大

館
市
と
小
坂
町
と
の
広
域
連
携
に
よ

り
、
11
月
19
日
か
ら
大
館
市
立
総
合

病
院
を
会
場
に
集
団
接
種
を
実
施
し

て
お
り
、
接
種
体
制
や
救
急
医
療
体

制
の
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
冬
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同

時
流
行
が
心
配
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
両
方
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
勧
奨

す
る
と
と
も
に
、
マ
ス
ク
着
用
や
部

屋
の
換
気
な
ど
の
基
本
的
な
感
染
予

防
対
策
の
徹
底
を
周
知
し
て
い
き
ま

す
。

▪
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
と
活

性
化

　
「
市
民
と
の
対
話
」
を
さ
ら
に
進

め
る
た
め
、
４
地
区
の
地
域
づ
く
り

協
議
会
な
ど
が
主
体
と
な
っ
て
「
地

域
づ
く
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
開
催

す
る
こ
と
と
し
、
9
月
３
日
の
尾
去

全
市
民
に
鹿
角
市
く
ら
し
応
援
商
品
券
を
配
付

地
域
づ
く
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催

八
郎
太
郎
三
湖
伝
説
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

令
和
４
年
第
８
回
定
例
会

行
政
報
告
を
行
う
関
市
長

認
知
症
市
民
セ
ミ
ナ
ー

鹿
角
家
Ｕ
25
交
流
会

　
令
和
4
年
第
８
回
鹿
角
市
議
会
定
例
会
が
11
月
28
日
か
ら
12
月
19
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
、
補
正
予
算
案

な
ど
の
議
案
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。
初
日
に
行
わ
れ
た
市
長
の
行
政
報
告
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

沢
地
区
を
皮
切
り
に
、
11
月
25
日
に

は
十
和
田
地
区
で
開
催
し
ま
し
た
。

今
後
も
定
期
的
に
開
催
し
、
市
民
と

の
意
見
交
換
を
通
じ
て
、
自
治
会
や

各
種
団
体
な
ど
が
抱
え
る
課
題
の
解

決
を
図
り
、
よ
り
良
い
地
域
社
会
の

構
築
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

▪
令
和
４
年
産
米
の
作
柄

　
６
月
上
旬
の
低
温
や
日
照
不
足
に

加
え
、
８
月
の
大
雨
被
害
に
よ
り
、

本
市
を
含
む
県
北
地
域
の
作
況
指
数

は
「
94
」
で
「
不
良
」
と
な
り
、
10

アール
当
た
り
の
予
想
収
量
は
、
前
年
よ

り
47
キログラム
少
な
い
５
３
０
キログラム
と
公
表
さ

れ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
産
米
の
概

算
金
は
前
年
か
ら
は
値
上
が
り
し
た

も
の
の
、
上
が
り
幅
は
小
さ
く
、
そ

の
一
方
で
、
燃
料
費
を
は
じ
め
と
す

る
生
産
コ
ス
ト
が
高
止
ま
り
し
、
農

業
経
営
が
ひ
っ
迫
し
て
い
る
状
況
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
国
や
県
、
関
係
機

関
と
連
携
し
、
肥
料
を
は
じ
め
と
す

る
コ
ス
ト
削
減
の
強
化
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

▪
ク
マ
の
出
没
状
況

　
10
月
末
ま
で
の
目
撃
・
被
害
通
報

件
数
は
、
前
年
比
66
減
の
１
２
４
件

で
、
う
ち
被
害
件
数
は
、
前
年
比
24

減
の
44
件
で
し
た
。
今
年
は
ド
ン
グ

リ
な
ど
の
ク
マ
の
餌
と
な
る
木
の
実

が
豊
作
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
里
山

へ
の
出
没
が
大
き
く
減
少
し
た
も
の

と
捉
え
て
い
ま
す
。

▪
観
光
発
見
八
郎
太
郎
物
語
事
業

　
11
月
26
日
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
、
八
郎
太
郎
伝
説
を
起
点
と
し

た
広
域
連
携
や
観
光
活
用
の
可
能
性

に
つ
い
て
、
関
係
自
治
体
と
理
解
を

深
め
合
い
、
翌
27
日
に
は
、
八
郎
太

郎
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
エ
ク
ス
カ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
周
遊
型
の
観
光
ツ
ア
ー

の
造
成
に
つ
い
て
可
能
性
を
探
っ
て

い
く
ほ
か
、
地
域
住
民
の
理
解
を
深

め
る
た
め
の
機
運
醸
成
な
ど
に
つ
い

て
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

▪
Ｊ
Ｒ
花
輪
線
の
復
旧
状
況

　
８
月
の
大
雨
災
害
に
よ
り
鹿
角
花

輪
駅
と
大
館
駅
間
が
運
休
と
な
り
、

代
行
バ
ス
に
よ
る
運
行
が
続
く
な

か
、
９
月
１
日
に
は
、
Ｊ
Ｒ
盛
岡
支

社
長
に
対
し
要
望
書
を
提
出
し
、
早

期
完
全
復
旧
を
働
き
か
け
て
き
ま
し

た
が
、
11
月
15
日
に
令
和
5
年
４
月

か
ら
５
月
頃
に
運
転
が
再
開
さ
れ
る

見
通
し
だ
と
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
復
旧
に
向
け
た
協
力
を

行
い
な
が
ら
、
早
期
の
運
転
再
開
に

つ
な
が
る
よ
う
、
関
係
機
関
と
連
携

し
て
い
き
ま
す
。

▪
地
域
電
力
小
売
会
社
か
づ
の
パ

ワ
ー

　
電
気
・
原
油
な
ど
の
価
格
上
昇
が

続
き
、
旧
一
般
電
気
事
業
者
を
含
む

小
売
電
気
事
業
者
の
経
営
環
境
が
厳

し
さ
を
増
す
中
、
か
づ
の
パ
ワ
ー
に

お
い
て
も
、
バ
ラ
ン
シ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
か
ら
の
卸
供
給
価
格
の
改
定
を
受

け
、
12
月
か
ら
電
気
料
金
が
値
上
げ

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
三
菱
マ
テ
リ
ア
ル
株
式
会

社
と
の
協
議
を
経
て
、
来
年
度
か
ら

大
沼
地
熱
発
電
所
の
電
気
の
一
部
を

固
定
価
格
で
仕
入
れ
る
こ
と
が
で
き

る
見
通
し
と
な
り
、
市
内
で
発
電
さ

れ
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
電
気
を

安
定
し
た
価
格
で
供
給
す
る
こ
と
が

可
能
に
な
る
こ
と
か
ら
、
２
０
３
０

年
ま
で
の
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

達
成
に
向
け
、
前
進
す
る
も
の
と
捉

え
て
い
ま
す
。

▪
市
道
除
雪

　
11
月
22
日
に
、
受
託
業
者
や
関
係

者
に
よ
る
除
雪
会
議
を
開
催
し
、
除

雪
計
画
に
基
づ
い
た
体
制
を
整
え
ま

し
た
。

　
今
期
は
、
市
道
な
ど
約
５
５
６
キロメートル

に
つ
い
て
、
除
雪
機
械
１
０
９
台
に

よ
る
除
雪
作
業
を
実
施
す
る
こ
と
と

し
て
お
り
、冬
期
間
に
お
け
る
安
全・

安
心
な
道
路
交
通
の
確
保
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

　
▪
「
世
界
遺
産
の
ま
ち
」
づ
く
り

　
11
月
５
日
に
、
大
湯
環
状
列
石
を

含
む
「
北
海
道
・
北
東
北
縄
文
遺
跡

群
」
の
世
界
遺
産
登
録
１
周
年
と
、

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館
の
開
館

20
周
年
を
記
念
し
、「
大
湯
環
状
列

石
‐
環
状
の
現
在
・
過
去
・
未
来
‐
」

と
題
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

世
界
遺
産
登
録
に
尽
力
さ
れ
た
、

文
化
庁
の
文
化
財
調
査
官
な
ど
が
講

演
し
、
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
大

湯
環
状
列
石
の
役
割
と
活
用
に
つ
い

て
、
多
く
の
参
加
者
が
理
解
を
深
め

ま
し
た
。
世
界
遺
産
を
永
続
的
に
ま

ち
づ
く
り
に
生
か
し
て
い
く
た
め
に

も
、
引
き
続
き
、
大
湯
環
状
列
石
の

保
存
・
活
用
・
整
備
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

問 

総
務
課 

行
政
班

　

 

☎
30
‐
０
２
０
３

地
域
づ
く
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
（
尾
去
沢
）

八
郎
太
郎
三
湖
伝
説
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

大
湯
環
状
列
石
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
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10 月 15 日に10 月 15 日に

認知症市民セミナー認知症市民セミナーが行われましたが行われました

・
先
生
の
お
話
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　
人
の
話
を
聞
く
こ
と
の
大
切
さ
、
自
宅
介

　
護
す
る
こ
と
に
対
し
て
の
接
し
方
な
ど
、

　
お
話
し
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

　
し
た
。（
70
代
女
性
）

・
多
少
と
も
先
の
不
安
が
解
消
し
た
気
が
し

　
ま
し
た
。（
70
代
男
性
）

・
認
知
症
の
方
の
生
の
声
を
織
り
込
ん
で
の

　
講
演
で
あ
り
、
認
知
症
を
よ
り
身
近
に
感

　
じ
ら
れ
る
も
の
だ
っ
た
。（
50
代
女
性
）

・
実
際
に
先
生
が
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
患
者

　
さ
ん
を
通
し
て
、
認
知
症
の
奥
に
い
る
そ

　
の
方
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
本
人
に
で
き
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と

　
を
支
え
る
側
が
し
っ
か
り
把
握
し
て
い
く

　
こ
と
が
重
要
か
と
思
い
ま
す
。
本
人
が
認

　
知
症
と
向
き
合
う
時
間
、
家
人
が
向
き
合

　
っ
て
い
く
時
間
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
地

　
域
の
役
割
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
（
30
代
男
性
）

・
も
し
自
分
自
身
が
認
知
症
の
症
状
に
気
づ

　
き
始
め
た
と
き
、
ど
う
し
よ
う
と
い
う
気

　
持
ち
で
聞
い
て
い
ま
し
た
。
素
直
に
自
分

　
の
気
持
ち
を
家
族
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に

　
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
60
代
女
性
）

・
認
知
症
の
診
断
を
受
け
る
側
の
心
境
、
周

　
囲
か
ら
の
見
方
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
か
も

　
し
れ
な
い
恐
怖
な
ど
、
あ
ま
り
考
え
て
い

　
な
か
っ
た
部
分
を
知
る
機
会
に
な
り
ま
し

　
た
。
関
わ
り
方
に
よ
っ
て
、
症
状
の
進
行

　
を
緩
和
で
き
る
方
法
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、

　
施
設
利
用
さ
れ
る
方
だ
け
で
な
く
、
家
族

　
や
近
所
の
方
々
に
も
当
て
は
ま
る
の
を
知

　
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。（
30
代
男
性
）

・
分
か
り
や
す
く
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
方
の
声
が
聞
け
る

　
と
、
身
近
な
こ
と
で
怖
い
病
気
で
は
な
い

　
と
思
え
た
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
（
50
代
女
性
）

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
方
々
の
感
想

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
方
々
の
感
想

　
セ
ミ
ナ
ー
の
内
容
は
「
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
」
で
書
き
ま
と
め
、
福

祉
保
健
セ
ン
タ
ー
廊
下
に
展
示
し
て
い
ま

す
。

問問  

あ
ん
し
ん
長
寿
課

あ
ん
し
ん
長
寿
課  

介
護
予
防
班

介
護
予
防
班

　　

  

☎☎
3030--

０
１
０
３

０
１
０
３

　講演では、認知症の診断を受けるメリットや、診断を受けた後の※パーソン・
センタード・ケアの理念に基づいた支援や関わり合い方について、また、認知機
能の低下が疑われた場合は、薬剤の影響を考え、処方されている薬の確認と主治
医への相談が必要であることをお話しいただきました。さらに、認知症と診断さ
れた方と、その家族の思いをまとめたインタビュー動画もご紹介いただきました。
　講演後の質疑応答では、たくさんの質問に丁寧に回答いただき、参加者は認知
症への理解をさらに深めることができました。

※パーソン・センタード・ケア：認知症を持つ方を
　一人の“人”として尊重し、その人の視点や立場
　に立って行う認知症ケアの考え方。

講演
認知症専門医が認知症の人から学んだこと

～認知症の診断と診断後支援の重要性について～

講師　講師　石原 哲郎 石原 哲郎 氏氏
（脳と心の石原クリニック院長)（脳と心の石原クリニック院長)

　
11
月
26
日
に
、
感
動
鹿
角
パ
ー

ク
ホ
テ
ル
で
八
郎
太
郎
三
湖
伝
説

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
第
一
部
で
は
、
前
仙
北
市
長
の

門
脇
光
浩
氏
が
、
物
語
を
た
ど
っ

た
自
身
の
旅
の
話
を
交
え
な
が
ら
、

三
湖
伝
説
の
観
光
資
源
と
し
て

の
魅
力
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

第
二
部
で
は
、
鈴
木
雄
大
氏
（
潟

上
市
長
）
と
田
口
知
明
氏
（
仙
北

市
長
）
ら
が
登
壇
し
、
広
域
観
光

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
討
論
し
ま

し
た
。

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
た

関
市
長
は
、「
住
ん
で
い
る
土
地

を
素
晴
ら
し
く
思
う
気
持
ち
の
醸

成
や
、
伝
説
に
か
か
わ
り
の
あ
る

地
域
間
で
の
つ
な
が
り
を
創
出
し

た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
11
月
23
日
に
、ア
ル
パ
ス
ア
リ
ー

ナ
で
、
こ
ど
も
の
ま
ち
「
し
ご

と
ー
ー
い
か
づ
の
２
０
２
２
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
主
役

と
な
り
、「
ま
ち
づ
く
り
」
の
活

動
を
通
し
て
「
仕
事
」
に
つ
い
て
、

考
え
た
り
感
じ
た
り
で
き
る
よ
う
、

市
内
の
有
志
の
団
体
が
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、「
安
い
で
す

よ
ー
、
買
い
ま
せ
ん
か
」「
15
分
働

い
た
か
ら
３
※
と
ー
い
稼
い
だ
」「
５

と
ー
い
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
く
だ

さ
い
」
な
ど
と
、
商
品
の
制
作
や

売
買
、
稼
い
だ
お
金
で
の
買
い
物

な
ど
、
仮
想
の
ま
ち
で
の
体
験
を

通
し
て
「
働
く
こ
と
」
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

※
と
ー
い
：
イ
ベ
ン
ト
内
で
使
用
で
き
る
お
金

　

12
月
4
日
に
、
文
化
の
杜
交
流

館
コ
モ
ッ
セ
で
民
俗
芸
能
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
日
堂
舞
楽
と
花
輪
祭
の
屋

台
行
事
に
加
え
、
11
月
30
日
に

「
風ふ
り
ゅ
う
お
ど
り

流
踊
」
と
し
て
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
毛
馬
内

の
盆
踊
と
、
と
も
に
登
録
さ
れ
た

川か
わ
に
し
だ
い
ね
ん
ぶ
つ
け
ん
ば
い

西
大
念
佛
剣
舞
（
岩
手
県
北
上

市
）
と
岩い
わ
さ
き
お
に
け
ん
ば
い

崎
鬼
剣
舞
（
岩
手
県
奥

州
市
）
の
２
団
体
を
招
き
、
計
５

つ
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
が
一

堂
に
会
し
、
伝
統
の
演
技
を
披
露

し
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
、
出
演
団
体
す
べ
て

が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
と
い

う
豪
華
さ
に
心
を
奪
わ
れ
、
真
剣

な
眼
差
し
で
公
演
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　
11
月
22
日
に
、Ｊ
Ａ
か
づ
の
き
ゅ

う
り
生
産
部
会
の
兎
澤
部
会
長
ら

が
関
市
長
を
訪
れ
、
令
和
4
年
度

ふ
る
さ
と
秋
田
農
林
水
産
大
賞
の

受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
県
が
、「
ふ
る
さ
と
秋
田

農
林
水
産
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
目
指
す

姿
の
実
現
に
向
け
て
、
模
範
と
な

る
活
動
を
展
開
し
、
顕
著
な
実
績

を
上
げ
て
い
る
農
林
漁
業
者
な
ど

を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　

兎
澤
部
会
長
は
「
今
後
も
若
い

人
を
呼
び
込
み
な
が
ら
、
頑
張
っ

て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま

し
た
。

　

関
市
長
は
「
鹿
角
の
質
の
高
い

農
業
の
成
果
が
評
価
さ
れ
た
結
果

だ
と
思
う
。
今
後
も
頑
張
っ
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

し
ご
と
ー
ー
い
か
づ
の

鹿
角
市
民
俗
芸
能

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ふ
る
さ
と
秋
田

農
林
水
産
大
賞
受
賞

八
郎
太
郎
三
湖
伝
説

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

まちの話題
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鹿角市市制施行      周年記念事業
市制施行 50 周年を記念して、節目の年を祝うさまざまな事業を行いました。

鹿角市市制施行 50 周年
記念式典

鹿角の未来を担う
中学生交流会

気づこう 高めあおう
食べる力 講演会

未来創造フォーラム

　10 月 22 日、文化の杜交流館コモッセ文化ホールで、国
会議員や近隣市町村長、市民およそ 480 人のご臨席のもと、
開催しました。
　式典では、令和４年市功労者などの表彰をはじめ、統一ロ
ゴマーク優秀作品の表彰と記念事業提案者への感謝状の贈呈

のほか、市制施行 40 周年記念事業で行っていたタイ
ムカプセル「鹿角ゆめカプセル」の開封などを行い
ました。また、式典の最後には花輪小学校６年生児
童により市民憲章の唱和が行われ、本市の未来を担
う子どもたちの、希望に溢れる凛々しい姿に、来場
者からたくさんの拍手が送られました。

　10 月 20 日、文化の杜交流館コモッセ文化ホールで開催し、
市内の中学生 682 人が参加しました。
　鹿角市誕生後初めて、市内の中学生が一堂に会し、花輪中
学校の生徒が司会を務め、鹿角市の「過去」「現在」「未来」
の３部構成により、各地区に伝わる伝統文化の歴史や由来、
特徴などの紹介と、各学校で取り組んでいるふるさと・キャ
リア教育の成果発表をしました。
　また、各中学校の代表生徒４人により「ふるさとのために
できること」をテーマにパネルディスカッションが行われ、
中学生自らが、ふるさとの課題を当事者として捉え、改めて

「ふるさと・鹿角」への想いを深めました。

　10 月 23 日、文化の杜交流館コモッセ文化ホールで、新「健
康都市宣言」の発表と、料理研究家の浜内千波氏による「気
づこう 高めあおう 食べる力」講演会を開催しました。
　新「健康都市宣言」は、各分野で活躍されている方々によ
るワークショップでの意見を取り入れて作成されました。

　参加者は、食による健康への影響についての
わかりやすい講演により、食の大切さを再認識
しました。また、当日は食生活改善推進員や花
輪高校、十和田高校の生徒により、浜内氏が考
案したレシピ「野菜と果物の甘酢漬け」と「八
幡平ポーク丼」の試食が提供されました。

　記念式典の第２部として開催し、国際政治学者の三
み う ら

浦瑠
る り

麗
氏が、「日本・世界の情勢と地方都市（鹿角の発展）の可能
性～子どもたちの未来へゼロカーボンシティをめざして～」
と題した講演を行いました。

　その後、市出身者で、京都先端科学大学名誉教授
の坂本信雄氏、白鷗大学法学部教授の児玉博昭氏を
加え、「未来につなぐ鹿角市のポテンシャル～未来
へ残したい鹿角の宝　未来へのメッセージ～」を
テーマに、パネルディスカッションを行いました。

「未来創造フォーラム」には、639 人が来場し、多
くの方々と共に鹿角市の未来について考えました。

統一ロゴマーク優秀作品表彰

最優秀賞 ：浜口 ハルオ様
優秀賞：木村 正美様、平山 陽一様
特別賞：阿部 宇碧様、松岡 英男様、
　　　　伊藤 咲綺様

提案事業に対する感謝状

「未来創造フォーラム　①地域の宝ア
ンケート、 ② 50 年前、現在、50 年
後の鹿角市についての討議 ]
高谷 秀和様

「ありがとうカードの普及」
黒川 花子様

大鹿魂祭大鹿魂祭五輪メダリストイベント五輪メダリストイベント堕天使たちの鎮魂歌 堕天使たちの鎮魂歌 ～夢色ハーモニーは永遠に～～夢色ハーモニーは永遠に～
劇団スーパーエキセントリックシアター劇団スーパーエキセントリックシアター

11 月 9 日：文化の杜交流館コモッセ 11 月 6 日：鹿角トレーニングセンター アルパス 10 月 1 日、2 日：大湯ストーンサークル特設会場

令和 4 年 鹿角市功労者等表彰

　　功労者　　　髙杉 正美様、齋藤 啓一様
　　文化功労者　　　松田 誠子様、齊藤 末治様
　　一般表彰　　　黒澤 信雄様、渡邊 正様、三ケ田 肇子様、
　　　　　　　　　田村 妙子様、加藤 照子様、田口 裕様、
　　　　　　　　　阿部 一弘様
　　特別表彰　　　花輪かるた会様、
　　　　　　　　　秋田県立比内支援学校かづの校高等部様
　　感謝状　　　（一社）鹿角市鹿角郡医師会様　

問 総務課 行政班 ☎ 30-0203
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目 的 別 性 質 別
民生費

総務費
64億3,489万円（32.6％）

31億2,052万円（15.8％）

土木費
21億8,118万円（11.0％）

公債費
19億7,035万円（10.0％）

教育費
18億6,728万円（9.4％）

衛生費
12億6,628万円（6.4％）

商工費
11億5,316万円（5.8％）

消防費
7億8,634万円（4.0％）

農林水産業費
7億2,950万円（3.7％）

その他
2億3,778万円（1.2％）

災害復旧費
2,191万円（0.1％）

202億
2,577万円

令和3年度232億
8,926万円

令和2年度

186億
3,079万円

令和元年度

202億
2,577万円

歳入総額

197億
6,919万円

歳出総額

市税
30億3,203万円

諸収入
7億681万円
繰入金
4億1,332万円

繰越金
4億6,858万円

地方交付税
83億8,661万円

扶助費
42億1,675万円

人件費
22億2,528万円

公債費
19億7,029万円

補助費等
32億8,220万円

投資的経費
15億666万円

物件費
28億2,936万円

繰出金
16億3,259万円

維持補修費
7億5,996万円

投資及び出資金・貸付金
3億220万円

積立金
10億4,390万円

その他
4億4,727万円

国庫支出金
33億3,034万円

市債
9億3,766万円

県支出金
13億963万円

地方消費税交付金
7億5,128万円

地方譲与税
2億8,003万円

自主財源（25.0％
）

その他
1億6,224万円

依
存
財
源（75.0％）

そ
の
他
経
費（
57.4％

）

義務的経
費（
42.6％

）

10

20

30

40

50

60

70

80
（万円）

一般会計歳入

市民一人あたりの額

特別会計

財政分析

地方債残高

一般会計歳出

一般会計歳入決算額の推移

市民一人あたりの
納税額

令和元年度
60万7,704円

令和2年度
77万１,８５６円 令和3年度

６８万３，２７３円

令和3年度
10万４，７９５円

令和元年度
10万3,146円

令和2年度
10万３,３０２円

市民一人あたりに
使われたお金

令和
3年度
令和

3年度 決算報告 問財政課 財政班 ☎30-0209

　
市
が
支
出
し
た一般
会
計
の
総
額

は
１
９
７
億
６
，９
１
９
万
円
で
、前

年
度
と
比
較
し
13・４
％
の
減
と
な

り
ま
し
た
。歳
入
か
ら
の
差
引
額
は

４
億
５
，６
５
８
万
円
で
、実
質
収

支
は
３
億
９
，６
２
１
万
円
の
黒
字

と
な
り
ま
し
た
。性
質
別
で
は
、扶

助
費
の
割
合
が
21・３
％
、続
い
て
補

助
費
等
が
16・６
％
、物
件
費
が
14・

３
％
、人
件
費
が
11・３
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、目
的
別
で
は
、民
生

費
が
全
体
の
32・６
％
を
占
め
、続
い

て
総
務
費
が
15・８
％
、土
木
費
が

11・０
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
の
一
般
会
計
の
歳

入
は
、２
０
２
億
２
，５
７
７
万
円

で
、前
年
度
と
比
較
し
13・２
％
の

減
と
な
り
ま
し
た
。歳
入
総
額
で

は
30
億
６
，３
４
９
万
円
減
少
し
て

い
ま
す
。内
訳
は
、市
税
や
諸
収
入

な
ど
市
で
賄
う
自
主
財
源
が
25
・

０
％
、国・県
支
出
金
な
ど
の
依
存

財
源
が
75・０
％
と
な
り
、前
年
度

よ
り
依
存
財
源
が
１
・５
ポ
イ
ン

ト
減
少
し
て
い
ま
す
。自
主
財
源

も
４
億
６
０
０
万
円
減
少
し
ま
し

た
が
、依
存
財
源
の
う
ち
国
庫
支

出
金
が
特
別
定
額
給
付
金
給
付
事

業
の
終
了
な
ど
に
よ
り
、25
億
４
，

７
８
６
万
円
減
少
し
た
こ
と
か
ら
、

依
存
財
源
の
割
合
が
減
少
し
ま
し

た
。
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目 的 別 性 質 別
民生費

総務費
64億3,489万円（32.6％）

31億2,052万円（15.8％）

土木費
21億8,118万円（11.0％）

公債費
19億7,035万円（10.0％）

教育費
18億6,728万円（9.4％）

衛生費
12億6,628万円（6.4％）

商工費
11億5,316万円（5.8％）

消防費
7億8,634万円（4.0％）

農林水産業費
7億2,950万円（3.7％）

その他
2億3,778万円（1.2％）

災害復旧費
2,191万円（0.1％）

202億
2,577万円

令和3年度232億
8,926万円

令和2年度

186億
3,079万円

令和元年度

202億
2,577万円

歳入総額

197億
6,919万円

歳出総額

市税
30億3,203万円

諸収入
7億681万円
繰入金
4億1,332万円

繰越金
4億6,858万円

地方交付税
83億8,661万円

扶助費
42億1,675万円

人件費
22億2,528万円

公債費
19億7,029万円

補助費等
32億8,220万円

投資的経費
15億666万円

物件費
28億2,936万円

繰出金
16億3,259万円

維持補修費
7億5,996万円

投資及び出資金・貸付金
3億220万円

積立金
10億4,390万円

その他
4億4,727万円

国庫支出金
33億3,034万円

市債
9億3,766万円

県支出金
13億963万円

地方消費税交付金
7億5,128万円

地方譲与税
2億8,003万円

自主財源（25.0％
）

その他
1億6,224万円

依
存
財
源（75.0％）

そ
の
他
経
費（
57.4％

）

義務的経
費（
42.6％

）

10

20

30

40

50

60

70

80
（万円）

一般会計歳入

市民一人あたりの額

特別会計

財政分析

地方債残高

一般会計歳出

一般会計歳入決算額の推移

市民一人あたりの
納税額

令和元年度
60万7,704円

令和2年度
77万１,８５６円 令和3年度

６８万３，２７３円

令和3年度
10万４，７９５円

令和元年度
10万3,146円

令和2年度
10万３,３０２円

市民一人あたりに
使われたお金

令和
3年度
令和

3年度 決算報告 問財政課 財政班 ☎30-0209

区 分 令和元年度 令和2年度 令和３年度

財 政 力 指 数 0.330 0.332 0.323

経 常 収 支 比 率 92.1％ 91.4％ 87.6％
健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 なし なし なし

連結実質赤字比率 なし なし なし

実質公債費比率 8.3％ 8.4％ 8.4％

将来負担比率 48.0％ 52.2％ 38.7％

資 金 不 足 比 率 なし なし なし

区 分 残 高

臨時財政対策債 59億9,940万円

教 育 債 32億192万円

商 工 債 21億1,175万円

総 務 債 20億2,232万円

公 営 住 宅 債 10億8,686万円

土 木 債 10億7,764万円

農 林 水 産 債 9億1,046万円

衛 生 債 6億2,231万円

民 生 債 5億3,870万円

消 防 債 2億4,300万円

災害復旧事業債 1億2,979万円

減収補てん債 5,097万円

減税補てん債 2,612万円

公有林整備債 1,105万円

計 180億3,231万円

特 別 会 計 歳 入 歳 出

国 民 健 康 保 険 事 業 34億2,348万円 32億4,930万円

後 期 高 齢 者 医 療 4億1,710万円 4億1,179万円

介 護 保 険 事 業 49億7,947万円 48億608万円

　
市
民一人
あ
た
り
で
見
る
と
、使
わ

れ
た
お
金
は
68
万
３
，２
７
３
円
と
な

り
、前
年
度
よ
り
８
万
８
，５
８
３
円

減
少
し
て
い
ま
す
。ま
た
、納
税
額
は

１
，４
９
３
円
増
の
10
万
４
，７
９
５

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
財
政
力
指
数
は
０・３
２
３
で
前
年

度
よ
り
０・０
０
９
下
が
り
ま
し
た
。

こ
の
数
値
が
小
さ
い
ほ
ど
地
方
税
な

ど
の
自
主
財
源
が
乏
し
く
、交
付
税

へ
の
依
存
度
が
高
い
と
い
う
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
。

　
財
政
構
造
の
弾
力
性
を
示
す
経
常

収
支
比
率
は
87・６
％
で
、前
年
度
に

対
し
３・８
ポ
イ
ン
ト
減
少
し
て
い
ま

す
。な
お
、令
和
３
年
度
決
算
に
基
づ

い
て
算
定
さ
れ
た
本
市
の
健
全
化
判

断
比
率
お
よ
び
資
金
不
足
比
率
は
す

べ
て
健
全
段
階
と
なっ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、本
市
の
財
政
は

依
存
財
源
の
割
合
が
大
き
い
も
の

の
、健
全
な
経
営
が
な
さ
れ
て
い
る

と
い
え
ま
す
。

　
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
に

設
置
さ
れ
て
い
る
特
別
会
計
で

は
、全
て
の
会
計
に
お
い
て
黒

字
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
が
借
り
入
れ
た
一
般
会
計

の
地
方
債
残
高
で
す
。令
和
３

年
度
末
残
高
は
、１
８
０
億
３
，

２
３
１
万
円
と
な
り
、前
年
度
末

残
高
と
比
較
し
９
億
８
，０
８
８
万

円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。内
訳
と

し
て
は
、臨
時
財
政
対
策
債
が

59
億
９
，９
４
０
万
円
、教
育
債

が
32
億
１
９
２
万
円
、商
工
債
が

21
億
１
，１
７
５
万
円
、総
務
債
が

20
億
２
，２
３
２
万
円
な
ど
と
な
っ

て
い
ま
す
。前
年
度
と
比
較
す
る

と
、公
営
住
宅
整
備
事
業
に
よ
り

公
営
住
宅
債
が
１
億
３
５
９
万
円

増
加
し
て
い
る
も
の
の
、そ
の
ほ

か
大
規
模
な
建
設
事
業
を
行
わ
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、償
還
額
が
発
行

額
を
大
幅
に
上
回
り
、残
高
が
減

少
し
ま
し
た
。今
後
も
償
還
額
と

発
行
額
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
、適

切
に
地
方
債
管
理
を
行
い
ま
す
。
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　会場や日程、時間の詳細は 1 月中旬に発送予定の「令和 5 年度市・県民税の申告相談日程表」をご覧ください。　会場や日程、時間の詳細は 1 月中旬に発送予定の「令和 5 年度市・県民税の申告相談日程表」をご覧ください。
問 税務課 課税班 ☎30 - 0213

受付時間と申告相談開始時刻

受付：8 時～15 時 30 分 受付：8 時～15 時 30 分 ※ 8 時 30 分開始※ 8 時 30 分開始

簡易申告書により申告できる方

申告の事前準備をお願いします

　来場前に、必要な書類に不備がないか確認をお願いし　来場前に、必要な書類に不備がないか確認をお願いし
ます。申告できなかったり、再度の来場が必要になったます。申告できなかったり、再度の来場が必要になった
りする場合があります。りする場合があります。
　特に事業所得（農業など）の申告を行う方は、事前に　特に事業所得（農業など）の申告を行う方は、事前に
領収書などを整理・集計のうえ関係書類をお持ちいただ領収書などを整理・集計のうえ関係書類をお持ちいただ
くようお願いします。くようお願いします。
　収支内訳書や医療費の事前集計などの整理を終えてい　収支内訳書や医療費の事前集計などの整理を終えてい
ない方には、会場でご自身での記帳整理をお願いする場ない方には、会場でご自身での記帳整理をお願いする場
合がありますので、ご了承ください。合がありますので、ご了承ください。

令和令和55年度「市民税・県民税」年度「市民税・県民税」

申告相談申告相談がが始まります始まります

確定申告に用いる医療費通知について

　令和 4 年１月１日から12 月 31日までの間で、次　令和 4 年１月１日から12 月 31日までの間で、次
の項目に一つでも該当する方は、簡易申告書によりの項目に一つでも該当する方は、簡易申告書により
各支所などで申告することができます。各支所などで申告することができます。

・収入が０円の方（「収入がない」という申告が必要）・収入が０円の方（「収入がない」という申告が必要）
・所得が非課税所得のみの方（遺族年金や障害者年・所得が非課税所得のみの方（遺族年金や障害者年

金、雇用保険受給金など）金、雇用保険受給金など）
・所得税の確定申告が不要な方のうち、以下の条件・所得税の確定申告が不要な方のうち、以下の条件

を満たす方を満たす方
①所得の種類が、給与・農業・営業・不動産・公①所得の種類が、給与・農業・営業・不動産・公

的年金・個人年金・報酬・シルバー人材センター的年金・個人年金・報酬・シルバー人材センター
配分金などのみであること配分金などのみであること

②所得控除が、社会保険料控除・生命保険料控除・②所得控除が、社会保険料控除・生命保険料控除・
地震保険料控除・障害者控除・扶養控除・配偶地震保険料控除・障害者控除・扶養控除・配偶
者控除・寡婦控除・ひとり親控除だけであること者控除・寡婦控除・ひとり親控除だけであること

・・年末調整済みの給与所得者で、その給与以外に年末調整済みの給与所得者で、その給与以外に
収入がなく、勤務先から「給与支払報告書」が鹿収入がなく、勤務先から「給与支払報告書」が鹿
角市に提出されている方角市に提出されている方

・・収入が公的年金のみで 148 万円（65 歳未満は収入が公的年金のみで 148 万円（65 歳未満は
98 万円）以下の方98 万円）以下の方

※土地建物の売却、保険の満期、保険金の受取な※土地建物の売却、保険の満期、保険金の受取な
どの収入があった場合は、申告が必要です。どの収入があった場合は、申告が必要です。

※医療費控除、医療費控除の特例、雑損控除、寄※医療費控除、医療費控除の特例、雑損控除、寄
附金控除を受ける場合は、申告が必要です。附金控除を受ける場合は、申告が必要です。

申告が不要な方申告が不要な方

　上記以外の方は、申告が必要ですので、申告相
談にお越しいただくか、確定申告（インターネッ
トまたは税務署）をしてください。

確定申告の際は 16 桁の利用者識別番号が必要です

インターネットやスマートフォンで確定申告ができます（e-Tax）

確定申告書作成会場開設　確定申告書作成会場開設　
▪▪場所　大館税務署（大館市赤館町 2-16）    場所　大館税務署（大館市赤館町 2-16）    
※駐車可能台数に限りがありますので、できる限※駐車可能台数に限りがありますので、できる限
り公共交通機関などをご利用ください。り公共交通機関などをご利用ください。
▪▪期間　２月 16 日木～ 3 月 15 日水期間　２月 16 日木～ 3 月 15 日水
　　　　※土・日・祝日を除く　　　　※土・日・祝日を除く
▪▪時間　９時～ 17 時時間　９時～ 17 時

①入場には「入場整理券」が必要です①入場には「入場整理券」が必要です
　　入場整理券は、会場で当日配付しますが、配　　入場整理券は、会場で当日配付しますが、配

付状況に応じて、後日の来場をお願いすること付状況に応じて、後日の来場をお願いすること
があります。LINE でオンラインによる事前発があります。LINE でオンラインによる事前発
行も可能です。行も可能です。

②ご自身のスマホで申告書を作成します②ご自身のスマホで申告書を作成します
　　スマホとマイナンバーカード（マイナンバー　　スマホとマイナンバーカード（マイナンバー

カードの発行時に設定した各種暗証番号を含カードの発行時に設定した各種暗証番号を含
む。）をお持ちの方はご持参ください。む。）をお持ちの方はご持参ください。

問問 大館税務署 ☎ 0186-42-0671 大館税務署 ☎ 0186-42-0671

　e-Tax（国税電子申告・納税システム）を利用することで、自　e-Tax（国税電子申告・納税システム）を利用することで、自
宅などで確定申告を行うことができます。申告相談会場での混雑宅などで確定申告を行うことができます。申告相談会場での混雑
を回避し、感染症拡大のリスクが軽減されますので、インターネッを回避し、感染症拡大のリスクが軽減されますので、インターネッ
トでの確定申告をぜひご利用ください。トでの確定申告をぜひご利用ください。
※誤った内容で送信した場合は、再送信ができます。※誤った内容で送信した場合は、再送信ができます。

　　確定申告期間中は 24 時間いつでも利確定申告期間中は 24 時間いつでも利
用でき、用でき、　確定申告書や添付資料（源泉　確定申告書や添付資料（源泉
徴収票など）の印刷・送付を行う必要が徴収票など）の印刷・送付を行う必要が
ありません。ありません。

利用者識別番号が分かる書類を持参していただく方
持参の必要がない方

（市税務課で番号を把握しているため不要です）
　令和 4 年中に、新たに税務署やインターネットで利用
　者識別番号を取得した方

　・既に利用者識別番号を取得し、確定申告した方
　・昨年の市の申告相談で確定申告し、番号の通知を受けた方

税務署からのお知らせ

国税庁の
LINE公式アカウントはこちら→

　健康保険の医療費通知は、医療費控除の申告手続き　健康保険の医療費通知は、医療費控除の申告手続き
で使用可能です。次のとおり発送しますが、医療費通知で使用可能です。次のとおり発送しますが、医療費通知
が届く前に申告する場合は、すでに届いている医療費通が届く前に申告する場合は、すでに届いている医療費通
知に加えて、医療機関などが発行した領収書が必要です。知に加えて、医療機関などが発行した領収書が必要です。

▪▪後期高齢者医療（10 月～11 月診療分）　後期高齢者医療（10 月～11 月診療分）　1 月末発送1 月末発送
▪▪後期高齢者医療（12 月診療分）後期高齢者医療（12 月診療分）　　２月末発送２月末発送
▪▪国民健康保険（11 月～12 月診療分）　国民健康保険（11 月～12 月診療分）　3 月中旬発送3 月中旬発送
※医療費通知は再発行できませんので、大切に保管して※医療費通知は再発行できませんので、大切に保管して

ください。ください。
※※マイナポータル連携を利用すると、２月中旬から医療マイナポータル連携を利用すると、２月中旬から医療

費通知情報を取得でき、マイナポータルをｅ -Tax と費通知情報を取得でき、マイナポータルをｅ -Tax と
連携すると、確定申告書に自動入力することも可能です。連携すると、確定申告書に自動入力することも可能です。

花輪地区	 綱木 佐和子（新田町 3 区・新田町農家（上））、熊谷 陽子（上野）、石鳥谷 眞由美（新田町・新田町農家（下）・高井田住宅）、安保 範子
（舟場 3 区）、岩舘 香央里（六日町・文化）、間藤 一明（沢口１区（上花輪・中花輪）・沢口 2 区）、下川原 常雄（沢口 1 区（上花輪・中花輪を除く））、
川口 むつみ（中堰向・旭町１区・大町・仲町）、大澤 宏子（上堰向・上旭町・花輪駅西住宅）、田中 奈津子（新町 ･ 横町袋丁）、井上 隆（下堰向（線
路西側を除く）・八正寺団地）、杉澤 多鶴子（横丁 ･ 組丁）、阿部 雅弘（案内・東山住宅・東山・古館）、関口 桂子（沢小路・福士川）、佐藤 良子（福
士・福士警察宿舎・下タ町（字福士））、相馬 みどり（小坂３区・花輪公舎）、大里 せつ子 （小坂 1 区・小坂 2 区）、佐藤 節子（扇六１区・扇六２区・
外扇の間・扇の間）、石木田 まり子（旭町 2・3 区）、関村 春夫（久保田団地・大川添団地）、小舘 洋子（茜町・久保田警察宿舎・下堰向（線路西側））、
田中 慶子（久保田）、杉江 幸彦（花軒田・曲沢）、安保 實（用野目・狐平）、川又 新一（小深田・鏡田）、佐藤 友信（大曲・太田谷地・あすか野グリー
ンタウン・猿ヶ平）、桑原 里花（乳牛 1 区）、石川 盟子（西町）、山口 美江子（東町）、小舘 信夫（高市）、児玉 忠幸（上台・長野）、倍賞 由紀子（小
平・新斗米）、兎澤 孝生（級ノ木・菩提野）、兎澤 美佳子（寺坂）、田口 敏子（鶴田）、伊藤 泰裕（主任児童委員）、三ケ田 とし（主任児童委員）、
石木田 智佳子（主任児童委員）
十和田地区　成田 ユキ（下小路（上・下））、阿部 安男（古町・上町・中町）、木村 敏之（館）、伊藤 セツ（蟹沢）、松宮 誠志（三の丸）、湯澤 洋子（南）、
田原 誠（城ノ下・五軒町）、刈谷 好道（横丁・萱町）、高野 美奈子（陣場 1 ～ 8、11 班）、川口 悦子（陣場 9・10・12 班、毛馬内住宅）、金沢 和
美（陣場 13 ～ 15 班）、榊 英雄（下町・川原）、田原 利明（高田・山田・甚兵ヱ川原）、山沢 二三男（中野・土ヶ久保）、菊沢 キヌ子（瀬田石）、
成田 邦子（上芦名沢・下芦名沢）、木村 智子（高清水・長者久保）、戸田 千恵美（浜田・下野添住宅・雇用促進）、柴田 恒一（錦丁・古川）、工藤 愛子（松
の木・冠曲・沢尻）、田子 秀博（神田）、村木 定七（松山 1･2･3･4 班）、村木 殊勝（大欠・石野）、高橋 久美子（土深井）、佐合 加奈子（戸倉・田
代・熊取平・大清水）、柳沢 謙一（大平・中滝・白沢）、成田 隆（川上・箒畑）、谷地 順子（堀内・四ノ岱・四ノ岱住宅）、加賀谷 晴子（荒瀬第 1・
荒瀬第 2・中岱・中岱第 2）、柾木 理菜（中田）、成田 幸子（上ノ湯）、安保 岩夫（湯ノ岱）、上田 千代（上町・中町）、平塚 幸見（下ノ湯・丁内）、
田島 孝市（川原ノ湯・松原・中川原）、工藤 洋子（宮野平・倉沢・一本木）、阿部 勝則（腰廻・風張）、奈良 笑美子（二本柳・根市）、藤田 礼子（中
草木第 1 ～第 5）、栁舘 ハツヨ（下草木（第 1・2）・新田・砂派・丸館）、竹澤 茜（主任児童委員）、栁沢 優子（主任児童委員）
尾去沢地区　佐藤 ミサ（瓜畑）、田口 將（軽井沢・山神社）、米村 優子（松子沢・山方）、川又 留以子（上山・水晶山）、鈴木 敬子（中央通）、
大信田 正子（市街地）、藤原 祥子（蟹沢）、工藤 トモ子（尾去）、加賀 憲（下モ平）、川上 登（新山・下タ町・城山）、川上 優子（三ツ矢沢）、髙杉 重正（西
道口）、菅原 かおり（主任児童委員）、田尻 惠子（主任児童委員）
八幡平地区　畠山 久美子（トロコ・切留平・水沢）、阿部 尚（熊沢）、戸田 公雄（永田）、畠山 孝二（谷内（下））、阿部 加世子（長嶺・川部）、
山口 厚子（湯瀬）、黒澤 隆三（小豆沢）、浅利 典子（大里）、工藤 幸一郎（玉内・葛岡）、斉藤 修子（林崎・小割沢）、山田 良志（夏井）、佐々木 弘子（長牛・
桃枝）、稲垣 洋悦（白欠・長内）、佐藤 文子（三ヶ田）、髙田 エイ子（大久保・荒町）、三ケ田 昇（黒沢・石鳥谷）、奈良 貢（松館）、阿部 睦美（主
任児童委員）、戸舘 康博（主任児童委員）

民生委員・児童委員、主任児童委員に民生委員・児童委員、主任児童委員に
ご相談ください。ご相談ください。　日常生活のさまざまな問題や不安を抱える方々と、行政や専門機関をつなぐ

パイプ役です。困りごとは一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

問問  福祉総務課 総務企画班 ☎ 30-0233

22 月月33日金～日金～33 月月1414日火日火
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行政 information 行政 information

炭酸泉を手軽に楽しめる入浴剤「バスボム」
を作りながら、素敵なご縁を探してみませ

んか。

▶日時　1 月 29 日日 13 時 15 分～ 17 時 30 分
▶場所　感動鹿角パークホテル
▶参加資格　
男性：満 25 歳～ 45 歳の市内在住または市内勤
務の独身の方で、事前オリエンテーションに参加
できる方
女性：満 20 歳以上の独身の方
▶定員　各 25 人
▶申込締切　1 月 20 日金 17 時

男性向け事前オリエンテーション
▶日時　1 月 25 日水 18 時 30 分～ 20 時
▶場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）

問 政策企画課 政策推進班 ☎ 30-0205

素敵なご縁を探してみませんか
第６回かづの縁結び

「バスボム作り体験＆交流会」

▶支給対象世帯・申請方法
① 住民税均等割非課税世帯（生活保護世帯を含む）
　対象世帯には、11 月 14 日付けで確認書を送
付しています。必要事項を記入のうえ返信用封筒
で郵送してください。
② 家計急変世帯　
　令和 4 年度住民税の課税世帯であるが、予期せ
ず令和４年１月から 12 月までの収入が減収し、
世帯員全員が住民税非課税と同等の状態にあると
思われる世帯は、お問い合わせください。
※①②とも住民税が課税されている者の扶養親族
等のみからなる世帯（事業専従者含む）は除きま
す。
※世帯員に未申告者（20 歳以上）がいる場合や、
令和 4 年 1 月 2 日以降に複数回転入・転出した
方がいる場合は、確認書は送付されませんので下
記までお問い合わせください。
▶支給額　１世帯当たり 6 万 5 千円
▶申請期限　令和５年１月 31 日火

問 福祉総務課 地域福祉班 ☎ 30-0238

住民税非課税世帯を支援
電力・ガス・食料品等価格高騰

緊急支援給付金市営住宅の入居者を募集します。申し込みが
多数の場合は、抽選により入居者を決定し

ます。

▶入居要件　住宅に困っていること、市税の滞納
がないことなど
▶募集期間　１月４日水～ 18 日水 ８時 30 分～
17 時 15 分（土日祝祭日を除く）
▶抽選日　１月 30 日月（予定）
▶申し込み　都市整備課 建築住宅班に、申込書
をご持参ください。
※都市整備課建築住宅班および各支所に募集案内
と申込書を備え付けています。詳しくは、募集案
内をご覧ください。

問 都市整備課 建築住宅班 ☎ 30-0266

住宅にお困りの方へ
市営住宅の入居者募集

令和 5・6 年度に、市が発注する建設工事、
測量、設計業務などの入札参加資格審査申

請を受け付けます。期間内に申請されない場合は、
入札に参加できませんのでご注意ください。
※現在登録されている方も申請が必要です。

▶受付期間　２月１日水～３月 6 日月 ８時 30
分～ 17 時 15 分（土日祝祭日を除く）
※郵送・宅配などの場合は３月６日月必着
▶申請書類　市ホームページからダウンロードで
きます。また、契約検査室にも備え付けています。
※「物品及び役務の提供等」の入札参加資格審査
申請の締め切りは 1 月 16 日月です。まだ、申請
されていない方は、期間内に忘れずに申請してく
ださい。

問 契約検査室 ☎ 30-0211

建設工事、測量・建設コンサルタント等
入札参加資格審査申請

夫婦として新たな生活をスタートしようとする
世帯を対象に、婚姻に伴う住宅購入や賃貸、

リフォーム、引っ越しにかかる費用を補助します。

▶対象世帯　令和 4 年 1 月 1 日から令和 5 年 3
月 31 日までに婚姻届を提出し、受理された夫婦
で、次の要件をすべて満たす世帯
・申請時点において、夫婦共に市内に居住し、住
　民登録をしている
・夫婦共に 39 歳以下である
・世帯の合計所得が 400 万円未満である など
▶対象経費　
・住宅費（住宅購入費、賃料、敷金、礼金など）
・リフォーム費用
※倉庫、車庫など外構工事および家電購入費などは除く
・引越費用（引越し業者などへ支払った費用）
▶補助金の額　
・期間内に支払った対象経費額（上限 30 万円）
▶申請書などの提出期限　令和 5 年 3 月 17 日金
※詳しくは、市ホームページをご覧
　ください。
問 政策企画課 政策推進班 ☎ 30-0205

新婚生活を応援～最大 30 万円～
結婚新生活支援事業

土づくりや身近なものでできる病害虫対策、
注目の新野菜など、野菜づくりの裏ワザを

紹介します。

▶日にち　2 月 3 日金 
▶時間　10 時～ 11 時 30 分（受付 9 時 30 分）
▶場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
▶講師　水

み ず の
野 隆

た か し
史氏（一般社団法人農山漁村文

化協会 東北支部）
▶定員　80 人（先着順）
※事前申し込み不要
※参加費無料

問 花輪図書館 ☎ 23-4471
　 農業振興課 ブランド作物推進班 ☎ 30-0243

春にむげで、準備するべし
野菜づくりのコツ講座

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鹿角市産業部農業振興課 

秋田県鹿角市花輪字荒田 4番地 1 

TEL 0186-30-0243 

鹿角市立花輪図書館 指定管理： 

秋田県鹿角市花輪字八正寺 13番地 鹿角市文化の杜交流館コモッセ 2F 
TEL 0186-23-4471 
9:00～19:00 休館日：月曜、祝祭日の場合は翌平日を休館。 

待待ちち遠遠ししいい春春にに向向けけ、、  

野野菜菜づづくくりりののココツツ・・裏裏技技をを  

みみんんななでで学学ぼぼうう！！  

会場：花輪市民センター 

講堂（コモッセ 1F） 

2/3（金） 
2023 

講師：一般社団法人 
農山漁村文化協会 東北支部 

水野隆史さん 

定  員：80 名 

申  込：当日受付（事前申し込み不要） 
 
＊参加される方は、コロナウイルス感染対策のため、 
マスク着用、検温、手指消毒をお願い致します。 

10:00～11:30 
9:30 受付開始 

主催・問い合わせ 

農業委員、農地利用最適化推進委員（共に任
期３年）を募集します。

※詳しくは、下記までお問い合わせください。

問 農業委員会事務局 ☎ 30-0283

令和 5 年 8 月から活動開始
農業委員・農地利用最適化推進委員の募集

農業委員
農地利用最適化推進

委員
募集期間 １月 16 日月～２月 15 日水
受付時間 8 時 30 分～ 17 時 15 分（土・日・祝日を除く）
募集人数 13 人 15 人

選考基準

農業に関する識見を
有する者で、農地利
用の最適化の推進な
どに関する職務を適
切に行うことができ
る方

農地利用の最適化の
推進に熱意と識見を
有する者で、担当地
区において活動でき
る方

応募方法

農業振興課または各支所、農業委員会事務局
に備え付けの推薦・応募用紙に必要事項を記
入し、農業委員会事務局に持参してください。
応募用紙は市ホームページからもダウンロー
ドできます。

注意事項
農業委員、農地利用最適化推進委員の両方に
推薦または応募することはできますが、兼務
はできません。

市民センターでの申請手続きとマイナンバー
カードの休日受け取りができます。

市民センターでの申請窓口開設

※ 15 歳未満は、法定代理人の同伴が必要です。本
人と法定代理人の本人確認書類をご持参ください。

休日受け取り（市役所 市民課 マイナンバー窓口）
▶日にち　1 月 15 日日、29 日日
▶時間　8 時 30 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時
※交付通知書（はがき）が届いた方は、お早めに
窓口へお越しください。
問 市民課 戸籍年金班 ☎ 30-0212

税申告が始まる前に
マイナンバーカードを作ろう

日にち 時間 場所
1 月 10 日火

9 時 30 分～
11 時 30 分

十和田市民センター
1 月 11 日水 尾去沢市民センター
1 月 12 日木 八幡平市民センター
1 月 13 日金 花輪市民センター
1 月 23 日月

13 時～
15 時 30 分

十和田市民センター
1 月 24 日火 八幡平市民センター
1 月 25 日水 尾去沢市民センター
1 月 27 日金 花輪市民センター

ふるさと鹿角の安心・安全を守る

消防団の活動や入団募集を掲載していますので、
ぜひご覧ください。 https://www.fvkazuno.jp

鹿角市消防団WEBサイト開設鹿角市消防団WEBサイト開設
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方
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け
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を
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１
回
目

傾
聴
に
つ
い
て
（
前
編
）
＆
講
演
「
自
分
と

大
切
な
人
を
守
る
Ｓ
О
Ｓ
の
ス
キ
ル
」

❖
日
時　
1
月
23
日
月 

13
時
20
分
～
15
時
20
分

❖
場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

❖
講
師　

宮
本 

翔
平
氏
（
秋
田
大
学
自
殺

予
防
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー 

特
任
助
教
）

2
回
目

傾
聴
に
つ
い
て
（
後
編
）
＆
講
演
「
お
し
ゃ

べ
り
の
作
法
」

❖
日
時　
2
月
6
日
月 

13
時
20
分
～
15
時
20
分

❖
場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

❖
講
師　
志
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貴
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氏
（
法
テ
ラ
ス
鹿
角

法
律
事
務
所
弁
護
士
）

❖
申
込
方
法　
す
こ
や
か
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育
て
課
健
康
づ

く
り
班
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
締
切　
1
月
16
日
月

　
問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎
30
‐
０
１
１
９

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

　
定
期
的
に
開
催
す
る
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

で
の
相
談
対
応
や
傾
聴
を
行
っ
て
い
ま
す
。

❖
日
に
ち　
毎
月
8
・
18
・
28
日

❖
時
間　
9
時
30
分
～
11
時

❖
場
所　
関
善
賑
わ
い
屋
敷
（
花
輪
）

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 
健
康
づ
く
り
班

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
費
用
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

❖
対
象　
市
民
の
う
ち
、
過
去
に
高
齢
者
用

肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な

く
、
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
令
和
４
年
度
中
に
、
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に
な
る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓･

腎
臓･

呼
吸
器
な
ど
に
障
が
い(

１
級
相
当)

が
あ

る
方

❖
助
成
額　
３
千
円
（
窓
口
で
支
払
う
際
に

差
し
引
か
れ
ま
す
）
※
自
己
負
担
額
は
、
各

医
療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

❖
助
成
期
間　
３
月
31
日
金
ま
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
前
後
か

ら
、
２
週
間
以
上
あ
け
て
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

※
詳
し
く
は
、
6
月
に
送
付
し

た
案
内
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班　

　

 

☎
30
‐
０
１
１
９

けんこう information

　
今
年
度
の
40
歳
～
74
歳
の
国
保
被
保
険
者

を
対
象
と
し
た
特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
は

２
月
末
ま
で
で
す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い

方
は
、
早
め
に
医
療
機
関
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
健
診
は
、
今
の
健
康
状
態
を
把
握
で
き
る

だ
け
で
な
く
、
健
康
の
維
持
・
増
進
に
も
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
年
健
診
を
受

け
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
券
の
再
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ
く
り
班
（
☎
30

‐
０
１
１
９
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

　
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
申
し
込
み
を
し
た

の
に
、
1
月
中
旬
ま
で
に
通
知
が
届
い
て
い

な
い
方
や
、
検
診
対
象
者
で
ま
だ
申
し
込
ん

で
い
な
い
方
は
、
す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康

づ
く
り
班
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❖
対
象　
今
年
度
中
に
40
、
45
、
50
、
55
、

60
、
65
、
70
歳
に
な
る
女
性　

❖
検
診
日　
2
月
13
日
月
、
14
日
火
、
15
日
水
、

20
日
月

❖
申
込
締
切　
１
月
23
日
月

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班 

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　
予
約
枠
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
検

診
を
希
望
す
る
方
は
、
お
早
め
に
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

❖
検
診
場
所　

い
け
が
み
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

❖
検
診
期
間　
2
月
10
日
金
ま
で

無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

❖
対
象　
21
歳
（
平
成
13
年
4
月
2
日
～
平

成
14
年
4
月
1
日
生
）

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
、

す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ
く
り
班
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

❖
予
約
方
法　
す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ

く
り
班
に
電
話
で
予
約
、
ま

た
は
、
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

❖
予
約
締
切　
希
望
日
の
3
週
間
前
ま
で

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　
傾
聴
と
は
、
相
手
に
寄
り
添
い
、
否
定
せ

ず
に
受
け
止
め
て
聴
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
技
法
で
す
。
相
手
の
相
談
を
傾
聴
で
き

る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
た
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
は

２
月
末
ま
で

子
宮
が
ん
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　
受
講
後
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
」

を
差
し
上
げ
ま
す
。

❖
日
時　
１
月
23
日
月 

10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　
大
湯
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
湯
都
里

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

　

 

☎
30
‐
０
１
０
３

❖
日
時　
１
月
27
日
金 

13
時
30
分
～
14
時
30
分

❖
場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

※
右
足
く
る
ぶ
し
で
測
定
す
る
た
め
、
素
足

に
な
り
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

　
「
症
状
が
な
い
」「
面
倒
く
さ
い
」
と
い
う

理
由
で
精
密
検
査
を
受
診
さ
れ
な
い
と
、
早

く
見
つ
か
る
は
ず
の
病
気
を
見
落
と
す
こ
と

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
健
診
（
ド
ッ
ク
）
結
果
と
健
康
保
険
証
を
持

っ
て
、必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
精
密
検
査
の
結
果
は
、医
療
機
関
と
共
有
し
、

健
診
な
ど
の
精
度
向
上
に
活
か
し
て
い
ま
す
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　
認
知
症
に
つ
い
て
知
る
・
語
る
・
つ
な
が

る
場
所
で
す
。
い
ず
れ
の
カ
フ
ェ
も
無
料
で

内
容
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
す
べ
て
の
カ
フ

ェ
を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

❖
対
象　

認
知
症
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら

ず
、老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
内
容　
お
茶
の
時
間
、
ミ
ニ
講
話
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
創
作
活
動
、
体
操
な
ど
、

毎
月
変
わ
り
ま
す
。

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

　

 

☎
30
‐
０
１
０
３

　
会
員
以
外
の
方
、
初
め
て
の
方
で
も
無
料
で

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
市
民
課
国
保
医
療
班
に

前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
程
や
場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
は
、
お
申
し

込
み
い
た
だ
い
た
方
へ
個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

　

無
料
託
児
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
4
日

前
ま
で
に
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
（
☎
30
‐

０
８
５
５
）
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
／
持
ち
物
な
ど

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

（
ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
ク
ラ
ブ
）

11
日
水 

10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ
モ

ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

※
2
月
1
日
水
も
開
催
し
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
【
ヨ
ガ
】

（
ウ
イ
ン
プ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

12
日
木 

19
時
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
／
水

分
補
給
の
飲
料
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま

た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル

コ
コ
か
ら
体
操
教
室
（
華
美
会
）

13
日
金
10
時
～
／
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー
／

運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室
（
く
び
れ
て
み
ヨ
ー
ガ
）

13
日
金
10
時
15
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
料

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

（
さ
ん
さ
ん
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
）

16
日
月
10
時
～
／
交
流
セ
ン
タ
ー
／
運
動
ぐ

つ
、
水
分
補
給
の
飲
料
、
①
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ

ー
ル
、
②
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
①
②
は
有
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室（
ホ
リ
デ
ー
サ
ー
ク
ル
）

22
日
日
10
時
～
／
福
祉
プ
ラ
ザ
／
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の

飲
料

浅
利
ゆ
み
先
生
の
健
康
体
操
教
室

（
ス
マ
イ
ル
教
室
）

24
日
火
13
時
30
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
水
分
補
給
の
飲
料

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

入
門
講
座

健
診
で

「
要
精
密
検
査
」
と
な
っ
た
方
へ

＊ 400 ミリリットル献血にご協力
をお願いします。輸血患者の副作用
軽減につながります。
※新型コロナウイルスワクチン接種
をされた方は、接種後 48 時間を経
過していれば、献血にご協力いただ
くことが可能です。

とき 受付時間 ところ

20 日金
9 時～11時 30 分

鹿角市役所
13 時～15 時 30 分

１月の献血車訪問１月の献血車訪問

1
月
の
健
康
運
動
教
室

名称 日にち 場所
オレンジカフェ
しゃべり～な
☎ 30-0103

6 日金
2 月 3 日金

文化の杜交流館コモッセ 
こもれび広場

20 日金 谷内地区市民センター
ユニバーサルカフェ

Y
ゆ と り
UTORI

☎ 37-2088
11日水 大湯温泉保養センター

湯都里

ほっとな茶屋 月山の郷
☎ 25-8022 15 日日 月山の郷

まちっこカフェ
☎ 22-4080 18 日水 多世代交流スペース

まちっこ
ぷら～っとカフェ

☎ 23-2165 19 日木 社会福祉協議会

認知症カフェの日程（9時30分～12時30分）

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

費
用
助
成

骨
密
度
測
定
会
＆
ナ
ト
カ
リ
比
測
定
会



2023年 1月号21 KAZUNO CITY 2023年 1月号 20KAZUNO CITY

子育て・学び information

　

大
会
に
先
立
ち
、
練
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

出
場
予
定
の
方
や
興
味
の
あ
る
方
な
ど
、
お
気

軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

❖
日
時　
２
月
１
日
水
～
11
日
土 

19
時
～
21
時

　
　
　
　
※
2
月
５
日
日
は
休
み

　
　
　
　
※
２
月
11
日
土 

9
時
30
分
～
17
時

　
　
　
　
（
時
間
変
更
の
場
合
あ
り
）

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ

ー 

和
室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

問 
生
涯
学
習
課 

文
化
財
振
興
班

　

 
☎
30
‐
０
２
９
４  

  　
１
月
26
日
は
法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
火
災
に
よ

り
焼
損
し
た
日
に
あ
た
り
ま
す
。こ
の
日
は「
文

化
財
防
火
デ
ー
」
と
定
め
ら
れ
、
全
国
各
地
で

火
災
や
地
震
な
ど
か
ら
文
化
財
を
守
る
た
め
の

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
全
国
で
火
災
な
ど
の
災
害
に
よ
る
文

化
財
の
損
失
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
地
域
の
身

近
な
文
化
財
の
防
火
防
災
に
努
め
、
文
化
財
愛

護
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

※
市
指
定
文
化
財
ま
た
は
秋
田
県
指
定
文
化
財

の
所
有
者
な
ど
に
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
変

更
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

生
涯
学
習
課 

文
化
財
振
興
班

　

 

☎
30
‐
０
２
９
４

❖
日
時　
２
月
12
日
日 

開
会
式
９
時
30
分
～

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室
・
文
化

の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

文
化
ホ
ー
ル 

　
❖
参
加
費　
3
０
０
円

※
当
日
受
付
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
方
法　
生
涯
学
習
課
、市
内
小
中
学
校・

高
校
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
設
置
し
て

い
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
生

涯
学
習
課
へ
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
間　
１
月
11
日
水
～
２
月
８
日
水

問 

生
涯
学
習
課 

文
化
財
振
興
班

　

 

☎
30
‐
０
２
９
４  

    

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30
‐
１
１
４
０

  　

E-m
ail

：bunkazai@
city.kazuno.lg.jp

新
春
福
引
・
お
年
玉
く
じ

❖
期
間　
1
月
4
日
水 

９
時
～
景
品
が
な
く

な
り
次
第
終
了

❖
場
所　
花
輪
図
書
館
、
十
和
田
図
書
館

❖
内
容　
新
年
に
本
を
借
り
る
と
、
お
年
玉
く

じ
で
雑
誌
の
付
録
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

読
書
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル
展

　
市
内
小
学
校
と
秋
田
県
立
比
内
支
援
学
校
か

づ
の
校
の
児
童
に
よ
る
、
鹿
角
民
話
の
読
書
感

想
画
を
展
示
し
ま
す
。

❖
期
間　
①
2
月
1
日
水
～
12
日
日

　
　
　
　
※
最
終
日
の
み
13
時
ま
で

　
　
　
　
②
２
月
14
日
火
～
28
日
火

　
　
　
　
※
最
終
日
の
み
17
時
ま
で

❖
場
所　
①
花
輪
図
書
館
、
こ
も
れ
び
広
場

　
　
　
　
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

　
　
　
　
②
十
和
田
図
書
館

問 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

郷
土
を
語
る
会　

❖
日
時　
1
月
20
日
金 

14
時
～
16
時

❖
場
所　
十
和
田
図
書
館 

2
階 

講
座
室

❖
講
師　
金
沢 
文
三
氏

❖
内
容　
松
浦
武
四
郎
の
「
鹿
角
日
誌
」
を
読

み
、
松
浦
氏
が
歩
い
た
錦
木
塚
か
ら
花
輪
、
尾

去
沢
鉱
山
ま
で
の
旅
路
を
た
ど
り
ま
す
。

T

ト

ワ

ダ

ow
ada G

ギ
ャ
ラ
リ
ー

allery

第
81
弾 

渡
部
広
志
写
真
展
「
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

越
し
の
世
界
」
～
レ
ン
ズ
の
向
こ
う
に
見
た
十

和
田
の
景
色
～

❖
期
間　
1
月
4
日
水
～
２
月
５
日
日

❖
時
間　
９
時
～
17
時
30
分

❖
場
所　
十
和
田
図
書
館 

２
階 

講
座
室

問 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

ジ
ュ
ニ
ア
芸
術
舞
台
交
流
事
業

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
風
舞
台
劇
～
ビ
バ
・
縄
文
～

出
場
者
募
集

　
ピ
ア
ノ
や
民
謡
、
ダ
ン
ス
な
ど
が
得
意
な
児

童
・
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
文
化
ホ
ー
ル
で
発
表
し
ま
せ
ん
か
。

❖
募
集
ジ
ャ
ン
ル　
①
ピ
ア
ノ
演
奏
②
民
謡
・

民
舞
な
ど
③
ダ
ン
ス
（
洋
舞
）
な
ど

❖
定
員　
①
②
③
と
も
に
３
組
程
度
（
グ
ル
ー

プ
で
の
応
募
も
可
能
）

❖
対
象　
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で

※
ス
テ
ー
ジ
練
習
を
1
回
以
上
の
ほ
か
、
前
日

の
リ
ハ
ー
サ
ル
に
参
加
で
き
る
方
。

❖
申
込
締
切　
１
月
13
日
金
（
先
着
順
）

❖
公
演
日　
2
月
26
日
日

※
詳
し
く
は
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
大
湯

支
所
に
備
え
付
け
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ  

☎☎
3030
‐
１
５
０
４

‐
１
５
０
４

花
輪
・
十
和
田
図
書
館

文
化
財
防
火
デ
ー 

十
和
田
図
書
館

第
50
回
鹿
角
市
か
る
た
選
手
権
大
会

か
る
た
練
習
会

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

体
験
学
習JO

M
O

ラ
ボ

「
祈
り
の
道
具
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
」

　
大
湯
環
状
列
石
か
ら
出
土
し
て
い
る
キ
ノ
コ

形
土
製
品
や
鐸
形
土
製
品
な
ど
を
作
り
ま
す
。

❖
日
時　
1
月
21
土 

10
時
～
12
時

❖
参
加
費　
３
０
０
円
（
１
人
１
作
品
ま
で
）

❖
定
員　
10
人
（
要
申
込
）

問 

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

　

 

☎
37
‐
３
８
２
２

民
俗
学
入
門
⑧
「
け
の
汁
は
祭
食
か
‐
大
豆
に

込
め
ら
れ
た
大
き
な
力
‐
」

　
鹿
角
に
伝
わ
る
郷
土
食・行
事
食
「
け
の
汁
」

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

❖
日
時　
1
月
29
日
日 

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　
歴
史
民
俗
資
料
館

❖
講
師　
齋
藤 

壽じ
ゅ
い
ん胤

氏

❖
定
員　
25
人
（
要
申
込
）

問 

歴
史
民
俗
資
料
館　
☎
22
‐
７
２
８
８

あ
の
ね
の
日
（
保
健
師
・
心
理
士
）

　
保
健
師
や
心
理
士
に
、
気
に
な
っ
て
い
る
事

や
心
配
事
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
日
時　
1
月
５
日
木 

10
時
～
12
時
（
受
付

11
時
ま
で
）

❖
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
・
花
輪
市
民

セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
子
育
て
・
孫
か
て
中
の
方

※
心
理
士
に
相
談
が
あ
る
方
は
、
事
前
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

奏か
な
で

＆Y

よ

む

よ

む

O
M

UYO
M

U

＆P

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん

YO
NPYO

N

の
日

　
触
れ
合
い
遊
び
や
絵
本
の
紹
介
を
し
ま
す
。

❖
日
時　
1
月
12
日
木 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

ぺ
た
ぺ
た
＆
ま
ま
と
い
っ
し
ょ
♪

❖
日
時　
1
月
20
日
金 

10
時
30
分
～
12
時

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
定
員　
20
組
（
要
申
込
）

❖
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

Café

＆
赤
ち
ゃ
い
く
る
の
日

❖
日
時　
1
月
26
日
木 

９
時
～
18
時
（C

afé

は
15
時
頃
ま
で
）

❖
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　
市
内
子
育
て
・
孫
か
て
中
の
方

親
子de

の
び
の
び
子
ど
も
塾

「
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
体
験
し
て
み
よ
う
」

　
ふ
わ
ふ
わ
の
雪
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

❖
日
時　

２
月
４
日
土 

９
時
～
14
時
30
分

（
8
時
45
分
に
児
童
セ
ン
タ
ー
集
合
）

❖
場
所　
八
幡
平
国
立
公
園

❖
参
加
費　
大
人
１
５
０
０
円
、子
ど
も
５
０
０
円

❖
定
員　
10
組
20
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

❖
持
ち
物　
防
寒
具
、
防
寒
手
袋
、
長
く
つ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
昼
食
、
着
替
え
、
マ
ス
ク

❖
受
付
開
始　
1
月
14
日
土 

8
時
30
分
～

※
昼
食
は
、
お
に
ぎ
り
を
持
参
す
る
か
、
レ
ス

ト
ハ
ウ
ス
で
の
食
事
に
な
り
ま
す
。

※
雨
天
時
、
ま
た
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
る
中
止
の
場
合
は
、
児
童
セ
ン
タ
ー

で
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
作
り
を
行
い
ま
す
。（
昼

食
な
し
）

問 

児
童
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
23
‐
７
１
８
０
、
23
‐
７
０
２
３

とき 内容 対象 受付開始
6 日金 3歳児健診 令和元年９月８日～ 10月 23日生

１２時 45分13日金 5歳児すくすく健康相談 対象の方には園から通知が届きます
18日水 3～ 4か月児健診 令和４年９月生
19日木 1歳 6か月児健診 令和３年６月１日～７月６日生
24日火 乳児相談（4～ 5か月児） 令和４年８月生

９時 45分
31日火 乳児相談（8～ 10か月児） 令和 4年 3月・4月生

乳幼児の健診カレンダー乳幼児の健診カレンダー

誕生日の思い出に写真を掲載してみませんか。（未就学児に限ります）
詳しくは、政策企画課 政策推進班（☎ 30-0205）までお問い合わせください。

歴
史
民
俗
資
料
館

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

令
和
４
年
1
月
2
日
生
／
十
和
田

父 

翔
太
さ
ん
・
母 

知
美
さ
ん

少し目を離すとイタズラばかり
する子ですが、笑顔で家族を癒
してくれる大切な存在です！1歳
おめでとう。

赤
あかさか

坂 礼
れ い と

斗くん　➊歳

今月のお誕生日

❖場所　福祉保健センター
※お子さま１人につき、付き添いの方は１人でお願いします。体調不良や1月の参加が難しい場合は、
ご連絡ください。
問 子育て世代包括支援窓口 PIKE☆ PIKE ☎ 30-0265

参
加
種
目

受
付
時
間

Ａ
級

選
手
権
の
部

（
高
校
生
以
上
の
有
段
者
）

８
時
45
分
～

９
時
35
分

Ｂ
級

一
般
の
部
（
高
校
生
以
上
）

Ｃ
級

中
学
生
の
部

８
時
45
分
～

９
時
10
分

Ｄ
級

小
学
５・６
年
生
の
部

Ｅ
級

小
学
３・４
年
生
の
部

９
時
10
分
～

９
時
35
分

Ｆ
級

小
学
２
年
生
以
下
の
部

令
和
４
年
1
月
９
日
生
／
花
輪

父 

慎
さ
ん
・
母 

麻
美
さ
ん

最近のマイブームは手を振るこ
ととガチャピンです。
素敵な笑顔でみんなに癒しをあ
りがとう！！

三
み か だ

ケ田 芽
め い

衣ちゃん　➊歳

今
月
の
声
か
け
運
動
は
、
学
校
が
長

期
休
暇
中
の
た
め
、実
施
し
ま
せ
ん
。

児
童
セ
ン
タ
ー



み
ん
な
の
情
報
広
場
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

原
稿
の
締
切
日
は
発
行
月
の
前
月
８
日
で
す
。

◎ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
で
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

政
策
企
画
課　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30
‐
１
１
２
２

情
報
の
広
場

情
報
の
広
場

2023年 1月号23 KAZUNO CITY 2023年 1月号 22KAZUNO CITY※１月 31日火は国民健康保険税第７期、市・県民税第４期の納期限です。

　
事
業
者
の
方
を
対
象
に
、
消
費
税

の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
、
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
間
：

消
費
税
の
課
税
事
業
者 

13
時
30
分
～
14
時
30
分

消
費
税
の
免
税
事
業
者

15
時
～
16
時

申
し
込
み
先
：
大
館
税
務
署
の
法
人

課
税
部
門
、
ま
た
は
個
人
課
税
第
一

部
門
に
、
前
日
ま
で
に
電
話
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
大
館
税
務
署 

法
人
課
税
部
門 

☎
42
‐
１
８
８
２

個
人
課
税
第
一
部
門 

☎
42
‐
１
８
３
６

集
合
：
後
生
掛
温
泉
食
堂
「
ご
し
ょ

カ
フ
ェ
」

対
象
：
小
学
生
以
上

定
員：10
人
（
最
少
催
行
人
数
2
人
）

参
加
費
：
大
人
２
５
０
０
円
、
中
学

生
以
下
千
円

※
八
幡
平
を
美
し
く
す
る
会
賛
助
会
員

と
八
幡
平
温
泉
郷
の
宿
泊
者
は
５
０
０

円
割
引
き
。

持
ち
物
な
ど
：
冬
山
歩
き
に
適
し
た

服
装
、
常
備
薬
、
水
や
菓
子
な
ど
の

行
動
食
、ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
、ス
ト
ッ
ク

申
込
締
切
：
1
月
22
日
日

※
天
候
な
ど
の
理
由
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
は
、
前
日
の
昼
ま
で
に
連
絡

し
ま
す
。

※
ス
ト
ッ
ク
や
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
な
ど

の
レ
ン
タ
ル
も
で
き
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
八
幡
平
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
８
６
‐
25
‐
８
８
４
６

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
出
向
か
ず
に
、

求
人
の
申
し
込
み
や
内
容
確
認
、
応

募
状
況
・
結
果
の
管
理
を
会
社
に
い

な
が
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鹿
角

☎
23
‐
２
１
７
３

ス
キ
ー
ハ
イ
ク
で
冬
山
さ
ん
ぽ

後
生
掛
（
大
沼
）
キ
ャ
ン
プ
場
コ
ー

ス
（
初
級
）

　
散
策
用
シ
ョ
ー
ト
ス
キ
ー
で
、
冬

期
休
業
中
の
キ
ャ
ン
プ
場
周
辺
を
巡

り
ま
す
。
雪
原
の
散
策
と
緩
い
斜
面

滑
り
は
、
ス
キ
ー
未
経
験
者
で
も
安

心
な
体
験
コ
ー
ス
で
す
。

日
に
ち
：
1
月
15
日
日 

時
間
：
９
時
30
分
～
12
時
30
分
（
受

付
開
始
9
時
15
分
）

集
合
：
秋
田
八
幡
平
ス
キ
ー
場
レ
ス

ト
ハ
ウ
ス

対
象
：
中
学
生
以
上

定
員：8
人
（
最
少
催
行
人
数
2
人
）

参
加
費
：
１
５
０
０
円
（
シ
ョ
ー
ト

ス
キ
ー
の
レ
ン
タ
ル
代
含
む
）

持
ち
物
な
ど
：
冬
山
歩
き
に
適
し
た

服
装
、
常
備
薬
、
水
や
菓
子
な
ど
の

行
動
食
、
ス
ト
ッ
ク

申
込
締
切
：
1
月
8
日
日

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ツ
ア
ー

真
冬
の
大
泥
火
山
in
後
生
掛（
中
級
）

　
冬
は
雪
に
閉
ざ
さ
れ
て
立
ち
入
れ

な
い
「
後
生
掛
自
然
研
究
路
」
の
独

特
な
雪
の
造
形
や
活
発
な
地
熱
活
動

を
見
な
が
ら
、「
大
泥
火
山
」「
大
湯

沼
」
の
パ
ノ
ラ
マ
を
目
指
し
ま
す
。

日
に
ち
：
1
月
29
日
日

時
間
：
9
時
30
分
～
12
時
30
分
（
受

付
開
始
9
時
15
分
）

八
幡
平
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト

冬
場
の
転
倒
事
故
を
防
止

す
る
た
め
に

　 今月の相談日程

　
秘
密
厳
守
で
、
無
料
か
つ
予
約
不

要
で
、
電
話
で
相
談
で
き
ま
す
。

日
時
：
1
月
22
日
日 

10
時
～
16
時

電
話
番
号（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
）：

☎
０
１
２
０
‐
０
５
２
‐
０
８
８

問
秋
田
県
青
年
司
法
書
士
会

☎
０
１
８
‐
８
９
３
‐
５
０
３
６

　
き
り
た
ん
ぽ
Ｆ
М
番
組
「
楢
せ
つ

を
、的 

音
楽
や
、あ
れ
や
、こ
れ
や
」

の
公
開
収
録
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す
。

日
に
ち
：
1
月
29
日
日

時
間
：
13
時
30
分
～
16
時
（
予
定
）

場
所
：
М
Ｉ
Ｔ
プ
ラ
ザ

入
場
料
：
５
０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク

付
き
）

問
М
Ｉ
Ｔ
プ
ラ
ザ
☎
30
‐
０
５
０
０

　
県
立
特
別
支
援
学
校
に
勤
務
で
き

る
講
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味

が
あ
る
方
は
、
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県
教
育
庁 

特
別
支
援
教
育
課

☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
５
１
３
３

　
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団

が
、
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
、
弁

護
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
を
行
い

ま
す
。
Ｂ
型
肝
炎
患
者
の
方
や
ご
家

族
の
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日
時
：
1
月
21
日
土 

10
時
～
18
時

対
象
：
Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た
は
そ
の

家
族
（
患
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場

合
は
、
そ
の
相
続
人
）

電
話
番
号
：

☎
０
２
２
‐
２
６
６
‐
９
６
８
６
、

０
２
２
‐
２
６
６
‐
９
６
８
７

※
事
前
予
約
不
要
。

問
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団

事
務
局
（
小
野
寺
友
宏
法
律
事
務
所

内
）

☎
０
１
２
０
‐
76
‐
０
１
５
２

　
人
事
や
労
務
、
就
業
規
則
、
雇
用

関
係
助
成
金
な
ど
に
関
す
る
こ
と
を
、

無
料
で
専
門
家
に
相
談
で
き
ま
す
。

日
に
ち
：
１
月
11
日
水
、2
月
８
日
水

時
間
：
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所
：
大
館
市
役
所
本
庁
舎 

1
階

会
議
室

申
込
方
法
：
事
前
に
秋
田
働
き
方
改

革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー

☎
０
１
２
０
‐
６
９
５
‐
７
８
３
、

０
１
８
‐
８
６
５
‐
５
３
３
５

働
き
手
を
探
す
事
業
者
へ

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会

М
Ｉ
Ｔ
プ
ラ
ザ
20
周
年
記
念

公
開
収
録
コ
ン
サ
ー
ト

全
国
一
斉

生
活
保
護
無
料
相
談
会

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

無
料
電
話
相
談
会

　
秋
田
林
業
大
学
校
の
研
修
生
を
募

集
し
ま
す
。
基
礎
か
ら
学
び
２
年
間

で
実
践
力
を
身
に
つ
け
、
現
場
で
生

か
せ
る
知
識
や
技
術
が
習
得
で
き
ま

す
。
検
定
料
は
無
料
で
す
。

申
請
期
間
：
１
月
10
日
火
～
27
日
金

選
考
日
：
2
月
11
日
土

場
所
：
秋
田
県
林
業
研
究
研
修
セ
ン

タ
ー
（
秋
田
市
河
辺
戸
島
字
井
戸
尻

台
47
‐
２
）

選
考
科
目
：
小
論
文
・
個
別
面
接

申
請
資
格
：
秋
田
県
内
の
森
林
組
合

や
林
業
会
社
な
ど
に
就
職
希
望
が
あ

り
、
令
和
５
年
4
月
1
日
時
点
で
35

歳
未
満
の
者
で
、
か
つ
高
等
学
校
卒

業
（
見
込
み
含
む
）
ま
た
は
同
等
以

上
の
学
力
を
持
っ
た
者
。

定
員
：
５
人

研
修
期
間
：
２
年
間

受
講
料
：
年
、
11
万
８
８
０
０
円

※
詳
し
く
は
、
秋
田
県
林
業
研
究
研

修
セ
ン
タ
ー
研
修
普
及
指
導
室
（
☎

０
１
８
‐
８
８
２
‐
４
５
１
２
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
秋
田
林
業
大
学
校
の
研
修
生
に
ア

パ
ー
ト
の
家
賃
補
助
制
度
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
農
地
林
務
課 

森
林
経
営
管
理
班

☎
30
‐
０
２
６
４

■ 出張年金相談（鷹巣年金事務所）
相談日：1 月4 日水、11 日水、18 日水、
25 日水／相談場所：市役所第１・２会議
室／開設時間：9 時 30 分～12 時、13 時
～15 時30 分 ※相談日の１カ月前から前
日までに鷹巣年金事務所への予約が必要
です。基礎年金番号のわかる年金手帳や
年金証書をご準備の上、電話で予約して
ください。
問鷹巣年金事務所 お客様相談室
☎0186-62-1490

■無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）
相談日：1 月 10 日火／相談場所：市役
所第３会議室 ／開設時間：13 時 30 分～
16 時 ※予約は不要です。
問生活環境課 コミュニティ推進班 
☎ 30-0202

■ 無料弁護士相談（秋田弁護士会）
①相談日：1 月 12 日木／相談場所：交
流センター／開設時間：13 時 30 分～
16 時／担当：川田 繁幸弁護士
②相談日：1 月 26 日木／相談場所：交
流センター／開設時間：13 時 30 分～
16 時／担当：熊谷 克史弁護士
※どちらも前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎ 30-0258

秋
田
林
業
大
学
校

令
和
５
年
度
研
修
生
募
集

日
に
ち
：
１
月
４
日
水 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、
紅
白
餅
ま
き
、
子
ど
も

た
ち
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
中
止
し
ま

す
。

交
通
規
制
（
全
面
通
行
止
め
）：
ご

迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

く
だ
さ
い
。

問
広
域
行
政
組
合 

消
防
本
部 

☎
23
‐
５
６
０
１

区
間

時
間

県
道
十
二
所
花
輪
大
湯
線

（
下
タ
町
・
組
丁
・
横
丁
・

新
町
・
大
町
・
谷
地
田
町
・

六
日
町
）

10
時
30
分
～

12
時
30
分

市
道
横
町
袋
丁
線
（
歴
史
民

俗
資
料
館
通
り
）

10
時
～

12
時
30
分

内
容

時
間

場
所

表
彰
式

9
時
30
分
～

11
時
15
分

文
化
の
杜
交
流
館

コ
モ
ッ
セ

ま
と
い
振
り

11
時
25
分
～

12
時

秋
田
銀
行

花
輪
支
店
前

分
列
行
進

大
町
・
新
町

商
店
街

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応

特
別
相
談
窓
口

　
秋
田
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

で
は
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
な
い
職
場

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、「
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
対
応
特
別
相
談
窓
口
」
を
開

設
し
ま
す
。

　
職
場
に
お
け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に

つ
い
て
、
働
く
人
か
ら
の
相
談
の
み

な
ら
ず
、
企
業
の
担
当
者
か
ら
の
相

談
に
も
対
応
し
ま
す
。

開
設
期
間
：
3
月
31
日
金
ま
で
（
土

日
・
祝
日
・
年
始
を
除
く
）

開
設
時
間
：
8
時
30
分
～
17
時
15
分

電
話
：
０
１
８
‐
８
６
２
‐
６
６
８
４

※
予
約
不
要
で
、
窓
口
で
の
相
談
も

可
能
で
す
。

問
秋
田
労
働
局 

雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
１
８
‐
８
６
２
‐
６
６
８
４

　
12
月
か
ら
3
月
は
、
雪
や
凍
結
に

よ
る
転
倒
事
故
が
発
生
し
や
す
い
時

期
で
す
。
転
倒
事
故
の
予
防
法
を
紹

介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
実
践
し
て
く

だ
さ
い
。

・
屋
外
通
路
に
融
雪
剤
を
ま
く

・
滑
り
に
く
い
靴
を
履
き
、
前
傾
姿

勢
で
、
足
は
平
面
着
地
を
意
識
し
て
、

小
幅
で
歩
く

・
玄
関
灯
の
早
め
の
点
灯
や
ネ
ッ
ク

ラ
イ
ト
の
使
用
に
よ
り
足
元
を
確
認

し
や
す
く
す
る

・
ニ
ッ
ト
帽
や
手
袋
を
着
用
し
、
万

が
一
転
倒
し
た
際
の
け
が
の
軽
減
を

図
る

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
秋
田
労
働
局 

健
康
安
全
課

☎
０
１
８
‐
８
６
２
‐
６
６
８
３

特
別
支
援
学
校
臨
時
的
任
用

教
員
等
の
募
集

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支

援
セ
ン
タ
ー 

出
張
相
談
室

消
防
出
初
め
式

日
に
ち

場
所

定
員

1
月
19
日
木

大
館
税
務
署

（
大
館
市
赤
館

町
２
‐
16
）

各
12
人

2
月
9
日
木

大
館
市
立

中
央
公
民
館

（
大
館
市
桜
町

南
45
‐
１
）

各
24
人

３
月
7
日
火

各
20
人

3
月
23
日
木

各
24
人



地元の新店情報 フレッシュな店っこフレッシュな店っこ

開業のきっかけ開業のきっかけ
　　経営理念は「目元美容を通して暮らしに彩りを提供し、経営理念は「目元美容を通して暮らしに彩りを提供し、
地域に笑顔の輪を広げられる会社になる」です。地域に笑顔の輪を広げられる会社になる」です。
　鹿角市にはアイラッシュ専門サロンがなく、本格的な施　鹿角市にはアイラッシュ専門サロンがなく、本格的な施
術を受けたい場合は近隣都市に行かなければなりません。術を受けたい場合は近隣都市に行かなければなりません。
　地元に専門サロンがあると目元美容に興味を持つこと、　地元に専門サロンがあると目元美容に興味を持つこと、
気軽に体験してみることのきっかけになります。気軽に体験してみることのきっかけになります。
　　まちに笑顔が広がり、いきいきとした雰囲気に満ち、今以まちに笑顔が広がり、いきいきとした雰囲気に満ち、今以
上に魅力的なまちになることへつながればと思っています。上に魅力的なまちになることへつながればと思っています。

E
ア イ ラ ッ シ ュ

yelash S
サ ロ ン

alon S
ス ニ フ

niff

代表：畠山 彩乃さん代表：畠山 彩乃さん

注目のこだわりポイント

助
け
を
か
り
る

　

僕
の
今
年
の
反
省
は
、運
転
し
な
が
ら
、

山
を
登
り
な
が
ら
、
酒
を
飲
み
な
が
ら
、

そ
し
て
布
団
に
入
っ
て
電
気
を
消
し
て
か

ら
も
、
仕
事
の
こ
と
を
考
え
て
し
ま
っ
た

こ
と
。
疲
れ
が
た
ま
っ
て
ミ
ス
が
増
え
、

お
客
さ
ん
を
待
た
せ
て
し
ま
っ
た
り
、
車

を
コ
ス
っ
た
り
、
脱
輪
さ
せ
た
り
、
公
私

と
も
に
い
ろ
い
ろ
や
ら
か
し
ま
し
た
。

　
中
学
生
の
頃
、
好
き
な
も
の
は
ふ
た
つ

以
上
あ
っ
た
方
が
い
い
な
と
思
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
好
き
な
野
球
で
負
け
て
し

ま
っ
て
も
、
好
き
な
人
と
話
し
た
り
、
期

末
試
験
で
１
位
を
目
指
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
野
球
の
負
け
は
忘
れ
ら
れ
ま
す
。
あ

の
頃
の
自
分
は
切
り
替
え
が
上
手
で
し
た
。

　
で
も
大
人
に
な
る
と
、
な
か
な
か
切
り

替
え
が
難
し
い
で
す
。
結
果
へ
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
か
ら
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、
関
係
者

の
辛
辣
な
言
葉
が
頭
を
離
れ
な
か
っ
た
り
。

　
そ
ん
な
と
き
、
お
客
さ
ん
か
ら
「
解
決

し
ま
し
た
！
」
と
い
う
嬉
し
そ
う
な
声
の

電
話
を
も
ら
う
と
、
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

決
断
し
て
、
前
を
向
い
て
歩
き
出
す
姿
を

見
る
と
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　
先
日
脱
輪
し
た
時
は
、
通
り
か
か
っ
た

通
勤
中
の
方
が
、
家
か
ら
重
機
を
持
っ
て

き
て
、
引
き
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
う
ち
の
事
務
員
は
い
つ
も
、
僕
を
、
な

だ
め
た
り
す
か
し
た
り
し
て
く
れ
ま
す
。　

　
隣
に
い
る
だ
け
で
元
気
に
な
れ
る
人
も

鹿
角
に
来
て
か
ら
見
つ
け
ま
し
た
。

　
結
局
、
人
の
優
し
さ
に
切
り
替
え
て
も

ら
っ
て
い
た
一
年
だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
依
頼
者
の
方
に
は
、「
思
い
つ
め

な
い
で
下
さ
い
ね
」
と
言
う
も
の
の
、
自

分
だ
け
だ
と
思
い
つ
め
ま
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
時
、
悩
み
を
口
に
出
せ
れ
ば
、
助

け
て
く
れ
る
人
や
法
制
度
、
幸
運
や
偶
然
は

案
外
多
い
で
す
。
人
に
話
す
こ
と
で
頭
を
整

理
で
き
ま
す
し
、
頼
ら
れ
る
こ
と
が
好
き
な

人
も
い
ま
す
。
弁
護
士
な
ど
、
悩
み
を
聞
く

プ
ロ
の
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
困
っ
た
と
き
、
誰
か
の
助
け
を
借
り
て
み

る
と
生
き
や
す
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

法の広場 問 法テラス鹿角法律事務所 ☎ 050-3383-1416

所在地
花輪字下花輪 50 番地
福祉保健センター内（２Ｆ）
相談受付時間
9 時～ 17 時 30 分
※要予約

法テラス鹿角法律事務所

志賀 貴光 弁護士
Takamitsu Shiga

　
地
域
の
良
さ
を
再
認
識
す
る
こ
と
で
、
地
域
を
誇
り
、
自
ら
発
信
で
き
る
き
っ
か
け
に
な
る

よ
う
、
鹿
角
の
魅
力
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
。
今
回
は
「
市
内
の
ス
キ
ー
場
」
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

　
真
っ
白
な
雪
が
周
り
の
山
々
を
覆
い
、
市

街
地
に
近
い
ス
キ
ー
場
も
先
月
16
日
に
オ
ー

プ
ン
し
、
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
ま
し
た
。
今
回
は
、
市
内
に
あ
る

3
つ
の
ス
キ
ー
場
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

秋
田
八
幡
平
ス
キ
ー
場　
標
高
１
０
０
０
㍍

に
位
置
す
る
ス
キ
ー
場
で
、
八
幡
平
の
壮
大

な
雪
景
色
と
上
質
な
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
が
魅

力
で
す
。
高
地
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
5
月
の

連
休
頃
ま
で
滑
走
可
能
で
、
春
ス
キ
ー
も
お

す
す
め
で
す
。

水
晶
山
ス
キ
ー
場　
緩
斜
面
と
中
斜
面
の

コ
ー
ス
が
あ
り
、
ビ
ギ
ナ
ー
か
ら
中
級
者
ま

で
楽
し
め
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
の
利
用
に
お
す

す
め
で
す
。
ま
た
、
市
内
で
唯
一
ナ
イ
タ
ー

営
業
が
行
わ
れ
て
お
り
、
金
曜
日
と
土
曜
日

に
は
美
し
い
星
空
の
下
、
滑
走
す
る
の
も
ま

た
爽
快
で
す
。

花
輪
ス
キ
ー
場　
ア
ル
ペ
ン
・
ジ
ャ
ン
プ
・

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
3
つ
の
競
技
が
可
能

で
す
。
コ
ー
ス
や
ハ
ウ
ス
な
ど
ハ
ー
ド
面
が

十
分
に
整
備
さ
れ
て
い
て
、
市
内
の
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
の
練
習
拠
点
と
し
て
は
も
と
よ

り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
は
じ
め
、
国
内

の
ト
ッ
プ
選
手
が
合
宿
に
訪
れ
て
い
る
ほ
か
、

冬
季
国
体
や
全
日
本
学
生
ス
キ
ー
選
手
権
大

会
な
ど
全
国
規
模
の
大
会
が
数
多
く
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
特
徴
あ
る
ス
キ
ー
場
が
身

近
に
３
つ
も
あ
る
鹿
角
は
、
ま
さ
に
ウ
イ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
で
す
。
今
年
の
冬
は
、

ぜ
ひ
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
２
月
23
日
か
ら
の
４
日
間
、
花
輪

ス
キ
ー
場
で
「
全
日
本
学
生
ス
キ
ー
選
手
権

大
会
」
が
開
幕
さ
れ
ま
す
。
鹿
角
出
身
選
手

の
熱
戦
も
期
待
さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
で

熱
い
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

ス
テ
キ
な
鹿
角
を
み
ん
な
で
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

ス
テ
キ
な
鹿
角
を
み
ん
な
で
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

問問 産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248 産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち

目
指
せ

目
指
せ
‼‼
鹿
角
ガ
イ
ド

鹿
角
ガ
イ
ド

宝
く
じ
助
成
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用

し
、
十
和
田
地
区
の
根
市
戸
自
治
会
と

土
ケ
久
保
自
治
会
が
エ
ア
コ
ン
や
テ
ー

ブ
ル
、
空
気
清
浄
機
な
ど
の
備
品
を
整

備
し
ま
し
た
。

　
購
入
し
た
備
品
は
自
治
会
の
活
動
で

活
用
す
る
予
定
と
し
て
お
り
、
今
後
、

自
治
会
活
動
が
よ
り
活
発
に
な
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
「
一
般
財
団
法
人 

自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
」
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
充
実
・
強
化
の
た
め
の
助
成
を
行
い
、

地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
に
寄
与
す
る
事
業
で
す
。

※
助
成
事
業
の
活
用
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品

・
集
会
施
設
の
整
備

・
安
全
な
地
域
づ
く
り
と
共
生
の
ま

ち
づ
く
り
、
地
域
文
化
へ
の
支
援
、

地
域
の
国
際
化
の
推
進
、
活
力
あ
る

地
域
づ
く
り
な
ど
の
事
業

問 

生
活
環
境
課 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
班

    

☎
30
‐
０
２
０
２

整備した備品　エアコン・テーブル・空気清浄機

助
成
対
象

所在地：花輪字下花輪 162-1所在地：花輪字下花輪 162-1
連絡先：☎ 0186-22-4770連絡先：☎ 0186-22-4770
事業内容：まつ毛のお手入れ（エ事業内容：まつ毛のお手入れ（エ
クステ、カール、美容液によるクステ、カール、美容液による
状態改善など）状態改善など）

インスタグラム
はこちら

　

ま
つ
毛
に
パ
ー
マ
を
か
け
た

り
、
人
工
毛
（
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ

ン
）
を
装
着
し
て
、
美
し
い
目
元

へ
導
き
ま
す
。
メ
イ
ク
時
間
も
短

縮
で
き
、
喜
び
の
声
を
多
数
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

一
人
ず
つ
の
施
術
に
な
り
ま

す
。
ふ
か
ふ
か
の
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン

グ
ベ
ッ
ド
で
、
ゆ
っ
く
り
と
自
分

時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

　
話
題
の
商
品
か
ら
当
店
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
商
品
ま
で
、
美
に
関
す
る

ア
イ
テ
ム
を
幅
広
く
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。

　
全
て
私
が
実
際
に
使
用
し
て
み

て
、
自
信
を
持
っ
て
オ
ス
ス
メ
で

き
る
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
す
。
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1 月の行事予定（在宅当番医）
カ
レ
ン
ダ
ー
下
部
「
在
宅
当
番
医
」
の
診
察
時
間
：
月
曜
か
ら
金
曜
は
17
時
～
20
時
、
土
曜
は
14
時
～
17
時
、
１
日
日
～
３
日
火
と
日
曜
祝
日
は
８
時
30
分
～
17
時

※
か
づ
の
厚
生
病
院
の
入
り
口
は
「
救
急
入
口
」
に
な
り
ま
す
。

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday
１元日 ２振替休日 ３ ４ ５ ６ ７

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

本田医院
☎ 35-3002

鹿角中央病院
☎ 23-4131

大里医院
☎ 22-1251

なかのクリニック
☎ 22-7335

いけがみクリニック
☎ 30-0111

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

８ ９成人の日 10 11 12 13 14

かづの厚生病院
☎ 23-2111

小坂町診療所
☎ 29-5500

本田医院
☎ 35-3002

三ヶ田医院
☎ 31-1231

鹿角中央病院
☎ 23-4131

福永医院
☎ 35-3117

いけがみクリニック
☎ 30-0111

15 16 17 18 19 20 21

なかのクリニック
☎ 22-7335

大里医院
☎ 22-1251

鹿角中央病院
☎ 23-4131

三ヶ田医院
☎ 31-1231

小坂町診療所
☎ 29-5500

福永医院
☎ 35-3117

本田医院
☎ 35-3002

22 23 24 25 26 27 28

かづの厚生病院
☎ 23-2111

大里医院
☎ 22-1251

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

なかのクリニック
☎ 22-7335

本田医院
☎ 35-3002

福永医院
☎ 35-3117

鹿角中央病院
☎ 23-4131

29 30 31

大里医院
☎ 22-1251

小坂町診療所
☎ 29-5500

三ヶ田医院
☎ 31-1231

年の初めに、この一冊。今月の新刊今月の新刊

　「 農 民 美 術 」 は、
大正時代から始まっ
た、農民の手によっ
て作られた美術工芸
品です。大湯農美生
産組合による作品も
紹介されています。
( 花輪 )

　色とりどりの美しい動
物たちがうらやましくな
るカメレオン。色も形も
どんどん変化していく、
カラフルでゆかいな絵本
です。最後は一体どうな
るのか、ぜひ読んでみて
ください。（花輪）

　まんぷくてつどうセン
ター駅にやってきた、グ
ルメ村の動物たち。「回
転ずし駅」「竹やぶラー
メン駅」など、旅するだ
けでおなかいっぱいにな
る、おいしい旅の愉快な
お話です。（十和田）

　京都に長年通う著者が、
歴史にその名を刻んだ女
性たちの足跡をたどりま
す。何度も京都に行った
ことがある方も、行った
ことが無い方も、歴史を
体感する旅へ出てみませ
んか。（十和田）

「あおぞらぶっく号」が走る
≪今月の移動図書館巡回日≫
○大湯①コース
　5日木・19日木
○大湯②コース
　6日金・20日金
○花輪コース
　12日木・26日木
○尾去沢コース
　13 日金・27 日金
○毛馬内コース
　17 日火・31 日火
○八幡平コース
　24 日火

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471
　 十和田図書館 ☎35　 十和田図書館 ☎35－－32393239

人口と世帯（令和 4 年 11 月末現在）

男性：13,537 人

合計：28,528 人
（12,627 世帯）

女性：14,991 人

はじめまして農民美術
宮村 真一、小笠原 正　監修 （グラフィッ
ク社）

ごちゃまぜカメレオン
エリック・カール　さく／やぎた よしこ　
訳（偕成社）

まんぷくてつどう うまいもんめぐり
井上 よう子　さく／澤野 秋文　え（ポプラ社）

女人京都
酒井 順子　著（小学館）

テレフォン病院 24 をご利用くだ
さい。
医師・看護師などが、健康や介護
に関する相談をお聞きします。
　☎ 0120-959-783

■無料弁護士相談

■無料弁護士相談■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■シルリハ体操教室
十和田市民センター

■シルリハ体操教室
十和田市民センター

■シルリハ体操教室
湯都里

■シルリハ体操教室
福祉保健センター

■シルリハ体操教室
福祉保健センター

■シルリハ体操教室
尾去沢市民センター

■シルリハ体操教室
尾去沢市民センター ■シルリハ体操教室

八幡平市民センター

■無料総合相談

ユネスコ無形文化遺産
大日堂舞楽

消防出初め式

シル
バーリハビリ体操シル
バーリハビリ体操

住民
主体型

介護予防　みんなで広めよう

　いつでも、どこでも、ひとりでもできる介
護予防体操・シルバーリハビリ体操を紹介し
ます。

モ
デ
ル
：  

阿
部 

加
世
子
さ
ん

（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

２
級
指
導
士
）

お
な
か
の
力
を
強
く
す
る
・
腰
痛
予
防
の
体
操

か
か
と
上
げ
へ
そ
の
ぞ
き

※マスクと水分補給用の飲み物をご準備ください。体調が悪い場
合は参加をお控えください。

今月のシルリハ体操教室
❖時間　13時30分～14時30分

日にち 場所
5 日木、18 日水 福祉保健センター
6 日金、20 日金 大湯温泉保養センター 湯都里
9 日月、19 日木  尾去沢市民センター

10 日火、24 日火 十和田市民センター
12 日木、26 日木 八幡平市民センター

※在宅当番医は変更に
なる場合がありますの
で、事前に電話または
市ホームページでご確
認ください。

ここがポイントここがポイント
体が曲がっていった
り、伸びていったり
しないようにしま
しょう。

体操を動画で見ることが
できます。
市ホームページはこちら

手
順

①
両
足
を
し
っ
か
り
床
に
つ
け
、

肩
幅
に
開
き
、
両
手
を
膝
に

置
き
ま
す
。

②
か
か
と
を
上
げ
、
へ
そ
を
の

ぞ
き
込
む
よ
う
に
体
を
か
が

め
ま
す
。

③
両
手
で
膝
を
上
か
ら
押
し
、

息
を
吐
き
な
が
ら
、
５
～
６

秒
お
な
か
に
思
い
切
り
力
を

入
れ
ま
す
。

■シルリハ体操教室
湯都里

■骨密度測定会＆
ナトカリ比測定会
福祉保健センター

　　鹿角市
二十歳のつどい

ECO&LIFE 問問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0219

　
降
雪
期
に
な
る
と
、
空
き
家
な
ど
の
屋

根
の
雪
（
落
雪
な
ど
）
に
関
す
る
相
談
や

問
い
合
わ
せ
が
増
加
し
ま
す
。
空
き
家
の

所
有
者
ま
た
は
相
続
人
な
ど
は
、
こ
ま
め

な
除
雪
や
雪
下
ろ
し
を
行
い
、
近
隣
住
民

の
方
に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う
、
適
正

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

解
体
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
る
な
ど
、
危
険
度
が

高
い
と
判
断
さ
れ
た
「
危
険
老
朽
空
き

家
」
を
解
体
撤
去
さ
れ
る
方
に
対
し
て
、

解
体
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

❖
補
助
金
額　
解
体
お
よ
び
撤
去
処
分
費

用
の
２
分
の
１
以
内
。
総
合
的
な
適
正
管

理
度
（
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
空
き
家
の

状
況
を
調
査
し
判
定
）
に
よ
り
上
限
額
が

異
な
り
ま
す
。

※
着
工
前
に
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
お

早
め
に
生
活
環
境
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

秋
田
県
主
催
の
空
き
家
無
料
相
談
会
が

開
催
さ
れ
ま
す

　
県
で
は
、
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は

自
宅
な
ど
が
空
き
家
と
な
る
見
込
み
の

あ
る
方
を
対
象
に
、
司
法
書
士
な
ど
の

専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
、
空
き

家
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
空
き
家
の
管
理
や
売
却
、
解
体
な
ど

の
お
悩
み
が
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
会
は
完
全
予
約
制
で
す
。

❖
日
時　
1
月
22
日
日 

9
時
～
12
時

❖
場
所　
大
館
市
立
中
央
公
民
館 

　
　
　
　
第
1
・
2
研
修
室

　
　
　
（
大
館
市
字
桜
町
南
45
‐
１
）

❖
持
ち
物　
登
記
事
項
証
明
書
、
建
物

写
真
、
図
面
、
相
続
関
係
図
な
ど

❖
定
員　
20
人
（
1
人
30
分
程
度
）

❖
申
込
締
切　
１
月
13
日
金

問
秋
田
県 

地
域
づ
く
り
推
進
課　

☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
１
２
３
７

ECO

快
適
な
暮
ら
し
の
情
報空

き
家

空
き
家
のの
適
正
管
理

適
正
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

を
お
願
い
し
ま
す

■介護保険制度説明会 
福祉保健センター

■シルリハ体操教室
八幡平市民センター

問 あんしん長寿課
　  介護予防班
　 ☎ 30-0103

ホームページは
こちら
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印
刷
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会
社

こ
の
冊
子
は
環
境
に
配
慮
し
、

再
生
紙
お
よ
び
植
物
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広告


