
3月の行事予定（在宅当番医）
カ
レ
ン
ダ
ー
下
部
「
在
宅
当
番
医
」
の
診
察
時
間
：
月
曜
か
ら
金
曜
は
17
時
～
20
時
、
土
曜
は
14
時
～
17
時
、
日
曜
祝
日
は
８
時
30
分
～
17
時

※
か
づ
の
厚
生
病
院
の
入
り
口
は
「
救
急
入
口
」
に
な
り
ま
す
。

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday
１ ２ ３ ４

なかのクリニック
☎22-7335

鹿角中央病院
☎23-4131

福永医院
☎ 35-3117

小坂町診療所
☎29-5500

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

本田医院
☎35-3002

大里医院
☎ 22-1251

いけがみクリニック
☎30-0111

三ヶ田医院
☎ 31-1231

なかのクリニック
☎22-7335

小坂町診療所
☎29-5500

鹿角中央病院
☎23-4131

12 13 14 15 16 17 18

かづの厚生病院
☎23-2111

大里医院
☎ 22-1251

大湯リハビリ病院
☎37-3511

三ヶ田医院
☎ 31-1231

小坂町診療所
☎29-5500

いけがみクリニック
☎30-0111

福永医院
☎ 35-3117

19 20 21春分の日 22 23 24 25

大里医院
☎22-1251

なかのクリニック
☎22-7335

大湯リハビリ病院
☎37-3511

本田医院
☎ 35-3002

鹿角中央病院
☎23-4131

大湯リハビリ病院
☎37-3511

本田医院
☎ 35-3002

26 27 28 29 30 31

かづの厚生病院
☎23-2111

なかのクリニック
☎22-7335

いけがみクリニック
☎30-0111

三ヶ田医院
☎ 31-1231

小坂町診療所
☎29-5500

福永医院
☎ 35-3117

寒い夜はストーブの前で。今月の新刊。今月の新刊。

　立春や春分、夏至など、
季節を表す言葉として用
いられる「二十四節気」。
身近な物を使って、季節
にちなんだ物を手づくり
してみませんか。（花輪）

　図書館のおはなし会に
間に合うよう子どもたち
は、きょうりゅうバスに
乗って図書館に向かいま
す。きょうりゅうと子ど
もたちの心温まる物語で
す。カバーには世界各地
の移動図書館を掲載して
います。（花輪）

　いつもの言葉をちょっ
と変えるだけで、相手と
の距離が縮まり、気持ち
がうまく伝わります。日
常生活や職場での人間関
係を円滑にするヒントが
詰まった一冊です。（十
和田）

　子どもたちのピュアな
疑問から始まった、かわ
いい難問や奇問について、
図書館司書が本気で調べ、
答えた奮闘記です。全国
各地の図書館のユニーク
な事例を紹介しています。
（十和田）

手づくり二十四節気
平野　恵理子　著（ハーパーコリンズ・ジャパン）

 きょうりゅうバスでとしょかんへ
リウ・スーユエン　文／リン・シャオペイ　絵
／石田 稔　訳（世界文化社）

いつもの言葉があか抜ける 
オトナ女子のすてきな語彙力帳
吉井 奈々　著 ( ダイヤモンド社 )

図書館にまいこんだ こどもの大質問
こどもの大質問編集部　編 （青春出版社）

「あおぞらぶっく号」が走る
≪今月の移動図書館巡回日≫
○大湯①コース
　2日木・16日木
○大湯②コース
　3日金・17日金
○八幡平コース
　7日火・21日火
○花輪コース
　9日木・23日木
○尾去沢コース
　10日金・24日金
○毛馬内コース
　14日火・28日火

問問  花輪図書館（コモッセ内）☎23花輪図書館（コモッセ内）☎23－－44714471
十和田図書館 ☎35十和田図書館 ☎35－－32393239

人口と世帯（令和５年1月末現在）

男性：13,458 人

合計：28,400 人
（12,597世帯）

女性：14,942 人

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
住民主体

型介護予防　みんなで広めよう

　道具を使わず、いつでも、どこでも、ひとりでも
できる介護予防体操・シルバーリハビリ体操を紹介
します。
問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

モ
デ
ル
： 

工
藤 

昇
さ
ん

（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

2
級
指
導
士
）

手
順

①
両
足
を
握
り
こ
ぶ
し
１
つ

分
開
い
て
座
り
ま
す
。

②
両
手
を
合
わ
せ
て
太
も
も

の
間
に
入
れ
ま
す
。

③
息
を
吐
き
な
が
ら
、
５
～

６
秒
間
、
挟
ん
だ
手
を
押

し
つ
ぶ
す
よ
う
に
、
両
足

に
思
い
切
り
力
を
入
れ
ま

す
。

太
も
も
の
内
側
を
強
く
す
る

膝
痛
予
防
の
体
操

ひ
ざ
締
め

※マスクと水分補給用の飲み物をご準備ください。体調が悪い
場合は参加をお控えください。

今月のシルリハ体操教室
❖時間　13時30分～14時30分

日にち 場所
2 日木、15 日水 福祉保健センター
3 日金、17 日金 大湯温泉保養センター 湯都里
6 日🈷、16 日木 尾去沢市民センター
9 日木、23 日木 八幡平市民センター

14 日火、28 日火 十和田市民センター

●手を挟む位置は膝の少し手前にしましょう。
●血圧に影響が出ないよう、力を入れるときは、

必ず息を吐きながら行いましょう。

ここがポイントここがポイント

体操を動画で見ることが
できます。市ホームペー
ジはこちら

①②③

ECO&LIFE 問問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224
快
適
な
暮
ら
し
の
情
報

ECO

飼
い
主
の
マ
ナ
ー

飼
い
主
の
マ
ナ
ー

守
っ
て
い
ま
す
か
？

守
っ
て
い
ま
す
か
？

　
飼
い
主
に
と
っ
て
、
ペ
ッ
ト
は
大
変

可
愛
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
せ
っ
か

く
可
愛
が
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
も
、
飼
い

主
の
マ
ナ
ー
や
し
つ
け
が
悪
け
れ
ば
、

周
囲
に
迷
惑
を
か
け
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
中
に
は
犬
や
猫
が
苦
手
な
人

も
い
ま
す
の
で
、
周
囲
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
、
配
慮
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
野
良
猫
や
野
良
犬
へ
の
無
責

任
な
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
意
図

し
な
い
繁
殖
や
ふ
ん
尿
、
い
た
ず
ら
、

鳴
き
声
な
ど
で
周
囲
に
迷
惑
が
か
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
世
話
を
し
た
時
点

で
、
そ
の
動
物
の
飼
養
責
任
が
生
じ
ま

す
の
で
、
餌
や
り
を
行
う
場
合
は
、
責

任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

猫
を
飼
う
と
き
の
マ
ナ
ー

猫
を
飼
う
と
き
の
マ
ナ
ー

・
猫
は
屋
内
で
飼
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
放
し
飼
い
を
し
て
い
る
人
も
い

ま
す
が
、
飼
い
主
の
目
の
届
か
な
い

公
共
の
場
所
や
他
人
の
土
地
な
ど
を

排
泄
物
で
汚
し
た
り
、
交
通
事
故
や

猫
同
士
の
け
ん
か
で
病
気
に
な
る
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。

犬
を
飼
う
と
き
の
マ
ナ
ー

犬
を
飼
う
と
き
の
マ
ナ
ー

・
散
歩
の
と
き
に
は
必
ず
リ
ー
ド
を
付

け
ま
し
ょ
う
。
絶
対
に
放
し
飼
い
は

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
伸
縮
が
効
く
リ
ー
ド
は
、
周
囲
に
迷

惑
が
か
か
る
場
所
で
は
伸
ば
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

・
夜
中
や
早
朝
の
鳴
き
声
は
、
近
所
の

人
に
と
っ
て
大
変
迷
惑
で
す
。
節
度

あ
る
し
つ
け
が
大
切
で
す
。

・
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
犬

が
ふ
ん
を
し
た
場
合
の
後
始
末
は
飼

い
主
の
責
任
で
す
。

　
秋
田
県
で
は
空
き
缶
や
紙
く
ず
と
同

様
、
犬
の
ふ
ん
の
ポ
イ
捨
て
も
禁
止
し

て
い
ま
す
。（
２
万
円
以
下
の
過
料
）

み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く

み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く

　
過
ご
す
た
め
に
も
、

　
過
ご
す
た
め
に
も
、

　
　
飼
い
主
と
し
て
の
マ
ナ
ー
は

　
　
飼
い
主
と
し
て
の
マ
ナ
ー
は

　
　
　
最
低
限
守
り
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
最
低
限
守
り
ま
し
ょ
う
！

■無料弁護士相談

■無料弁護士相談

■無料総合相談

■無料土地・家屋相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談
■シルリハ体操教室
十和田市民センター

■シルリハ体操教室
十和田市民センター

■シルリハ体操教室
福祉保健センター

■シルリハ体操教室
湯都里

■シルリハ体操教室
八幡平市民センター

■シルリハ体操教室
八幡平市民センター

■シルリハ体操教室
尾去沢市民センター

■シルリハ体操教室
尾去沢市民センター

■シルリハ体操教室
福祉保健センター

■シルリハ体操教室
湯都里

■出張年金相談

■出張年金相談

市議会 3 月定例会
▶日程　2 月 24 日金本会議（開会）、
2 月 28 日火議案質疑、3 月 7 日火代
表質問、3 月 8 日水・9 日木一般質問、
3 月 10 日金・13 日🈷常任委員会、3
月 20 日🈷本会議（閉会）※都合によ
り変更になる場合があります。
問 議会事務局 ☎ 30-0280
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