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	[TPO]
	婚活ファッションのTPOは「相手への配慮」

	[NGファッション例]
	ありがちな4パターン

	[スマートカジュアル]
	かしこまりすぎず、普段着すぎない“中間”がちょうどいい
	季節感：冬らしさは「色」と「素材」で出す
	冬に使いやすい4色
	素材
	例
	・ボルドーのマフラー
	・深緑の靴下
	・落ち着いた色のポケットチーフ・小物

	クリスマス感は1点だけでOK
	サンタ柄のニット
	赤+緑+金を全部使う



	[靴は想像以上に見られている]
	お金をかける順番
	靴・アウター
	トップス・パンツ
	小物
	きれいに手入れされた靴
	新品でなくてもOK。

	汚れ・擦れ・型崩れ
	前日のチェック：①ブラシ②汚れ落とし③かかと④靴紐⑤靴下


	[イベント当日の全身チェック]
	匂い
	手元
	服・持ち物
	足元
	最後に鏡から2ｍ離れて「全体のバランス」を見る
	相手に失礼のない準備が伝わることが大事



