
日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday
1

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

2 3 4 5 6 7 8

本田医院
☎ 35-3002

なかのクリニック
☎ 22-7335

小坂町診療所
☎ 29-5500

三ヶ田医院
☎ 31-1231

笹村整形外科
☎ 30-0035

本田医院
☎ 35-3002

鹿角中央病院
☎ 23-4131

9 10 11 12 13 14 15

かづの厚生病院
☎ 23-2111

長橋医院
☎ 23-7612

大湯リハビリ病院
☎ 37－3511

大里医院
☎ 22-1251

福永医院
☎ 35-3117

三ヶ田医院
☎ 31-1231

笹村整形外科
☎ 30-0035

16 17 18 19 20 21 22

長橋医院
☎ 23-7612

鹿角中央病院
☎ 23-4131

小坂町診療所
☎ 29-5500

なかのクリニック
☎ 22-7335

本田医院
☎ 35-3002

笹村整形外科
☎ 30-0035

いけがみクリニック
☎ 30-0111

23 24 25 26 27 28 29
かづの厚生病院
☎ 23-2111

30
大里医院
☎ 22-1251

三ヶ田医院
☎ 31-1231

大里医院
☎ 22-1251

長橋医院
☎ 23-7612

福永医院
☎ 35-3117

いけがみクリニック
☎ 30-0111

小坂町診療所
☎ 29-5500

6 月の行事予定
カ
レ
ン
ダ
ー
下
部
「
在
宅
当
番
医
」
の
診
察
時
間
：
月
曜
か
ら
土
曜
は
17
時
～
20
時
、
日
曜
祝
日
は
８
時
30
分
～
17
時

※
か
づ
の
厚
生
病
院
の
入
り
口
は
「
救
急
入
口
」
に
な
り
ま
す
。
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参加することが介護予防につながります。まずは月1回から
参加してみませんか。

今月のシルリハ体操教室
日にち 時間 場所

3 日🈷、20 日木

13 時 30 分～

尾去沢市民センター
6 日木、27 日木 福祉保健センター

11日火、25 日火 十和田市民センター
13 日木、27 日木 八幡平市民センター

肩
痛
・
肩
こ
り
予
防

「
肩
の
上
下
運
動
」

モ
デ
ル
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櫻
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ふ
み
子
さ

ん（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

３
級
指
導
士
）

手
順

●
両
足
を
肩
幅
に
広
げ
、
背

筋
を
伸
ば
し
ま
す
。

●
息
を
吸
い
な
が
ら
、
肩
を

首
の
根
元
に
寄
せ
集
め
る

よ
う
に
斜
め
後
ろ
に
引
き

上
げ
、
ゆ
っ
く
り
前
方
に

回
し
ま
す
。

●
息
を
吐
く
の
と
同
時
に
、

脱
力
す
る
よ
う
に
肩
を
ス

ト
ン
と
下
ろ
し
ま
す
。

シル
バーリハビリ体操
みんなで広めよう

　道具を使わず、いつでも、どこでも、ひと
りでもできる介護予防体操・シルバーリハビ
リ体操を紹介します。

問健康ライフ課 介護予防班
☎ 30-0103

・ ただ単に肩を上下させるの
ではなく、しっかりと回す
ことを意識しましょう。

ここがポイント

魅
力
あ
ふ
れ
る
地
元
企
業
を
紹
介

株
式
会
社 

キ
ム
ラ
鋼
板

鹿
角
の
企
業 

い
い
ね
！

　
昭
和
30
年
に
「
キ
ム
ラ
ブ
リ
キ
店
」

と
し
て
、
先
代
が
創
業
し
ま
し
た
。
創

業
当
時
は
、
個
人
住
宅
の
屋
根
工
事
や

流
し
台
の
槽お

け
の
製
作
、
ラ
ジ
エ
ー
タ
ー

修
理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
社
訓

と
し
て
「
協
調
の
精
神
、
明
朗
な
性
格
、

安
全
能
率
も
整
理
整
頓
か
ら
」
を
掲
げ
、

現
在
は
、
屋
根
工
事
や
内
外
壁
工
事
、

各
種
鋼
板
加
工
取
付
工
事
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
岩
手
県
盛
岡
市
と
埼
玉
県

川
口
市
に
も
営
業
所
を
構
え
、
県
外
で

の
仕
事
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

会社概要

代
表
取
締
役 

木
村 

邦
樹
さ
ん

　
住
宅
を
は
じ
め
、
工
場
、
学
校
、
寺
、

神
社
の
屋
根
の
み
な
ら
ず
、
鋼
板
で
加

工
製
作
で
き
る
も
の
は
、
全
て
を
施
工

で
き
る
会
社
で
す
。
時
代
の
変
化
に
伴

い
、
建
物
の
工
事
内
容
や
材
料
が
日
々

進
化
す
る
な
か
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
に

加
え
、
新
た
に
「
人
が
集
う
快
適
空
間

づ
く
り
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
持
ち
、
企

業
努
力
を
重
ね
た
い
と
思
い
ま
す
。

代表から

企業ホームページ：http://www.kimurakohan.jp

ウチの会社のここがスゴイ

従業員の工藤さんの会社自慢
　「セーフティＸ」という、雪下ろし事故防止の金
具です。オールステンレス製品で、４カ所を固定す
ることで強度があるのが特徴です。

❖所在地　花輪字柳田20-1
❖設立　昭和30年4月
❖代表者　木村 邦樹
❖連絡先　☎22-1213

代表取締役
木村 邦樹さん

会社外観

声良鶏謡合大会
かなやまアリーナ

雨の日はゆっくり読書。今月の新刊。

　本市でもイノシシが出
没しているようです。大
切な作物が被害に遭わな
いために、全国の農家が
実践している対策情報が
豊富な写真や図で紹介さ
れています。（花輪）

　楽しく学べるサバイバ
ル科学まんが。はたして、
主人公はアフリカの奥地
で寄生虫“メジナ虫症 ”
に感染した村人を救うこ
とはできるのか。（花輪）

　あけび蔓籠の編み手と
して名高い秋田在住の中
川原信一氏に密着。籠作
りの魅力に迫ります。（十
和田）

　暴力・非行・依存など
で、養育困難とされた子
どもたちと暮らしてきた
治療的里親が、問題行動
の実例と対応を教えてく
れる 1 冊。（十和田）

農家が教える鳥獣害対策あの手この手　
（農山漁村文化協会）

寄生虫のサバイバル
ゴムドリco.　文・韓 賢東　絵
HANA Press Inc.　訳 （朝日新聞出版）

中川原信一のあけび籠
堀 惠以子　文・白井 亮　写真（文藝春秋）

５つの問題行動別「手に負えない思春期の
子」への関わり方
土井 髙徳　著（小学館）

黄色い「かづの号」が走る
≪今月の移動図書館巡回日≫
○八幡平コース
6月 4日火・18日火
○花輪コース
6月 6日木・20日木
○尾去沢コース
6月 7日金・21日金
○毛馬内コース
6 月 11 日火・25 日火
○大湯①コース
6 月 13 日木・27 日木
○大湯②コース
6 月 14 日金・28 日金

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471
十和田図書館 ☎35－3239

■ゆったりヨガ教室
■ココから体操教室■無料総合相談 ■無料弁護士相談

■無料弁護士相談

■無料相続・登記相談

■健康体操教室 ■リズム体操教室

■ちょ筋ストレッチ教室

■ストレッチポール教室

※尾去沢コースが 21 日金以降から
コースを変更しています。
変更前　新堀・上山
　　　　13 時～ 13 時 50 分
変更後　尾去沢小学校前
　　　　13 時～ 13 時 50 分
※詳しくは十和田図書館にお問い合
わせください。

テレフォン病院 24 をご利用ください。
医師・看護師などが、健康や介護に関す
る相談をお聞きします。
☎ 0120-959-783

市議会 6 月定例会
▶日程　5 月 31 日金本会議（開会）、6 月 13 日木～ 14 日金一般質問、
6 月 17 日🈷～ 18 日火常任委員会、6 月 24 日🈷本会議（閉会）
※都合により変更になる場合があります。
問 議会事務局 ☎ 30-0280


