
9 月の行事予定（在宅当番医）

カ
レ
ン
ダ
ー
下
部
「
在
宅
当
番
医
」
の
診
察
時
間
：
月
曜
か
ら
金
曜
は
17

時
～
20

時
、
土
曜
は
14

時
～
17

時
、
日
曜
祝
日
は
８
時
30

分
～
17

時

※
か
づ
の
厚
生
病
院
の
入
り
口
は
「
救
急
入
口
」
に
な
り
ま
す
。

人口と世帯（令和元年７月末現在） 男性：14,449 人 合計：30,618 人

12,951（世帯）女性：16,169 人

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1 2 3 4 5 6 7

福永医院
☎ 35-3117

笹村整形外科
☎ 30-0035

大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511

三ヶ田医院
☎ 31-1231

なかのクリニック
☎ 22-7335

福永医院
☎ 35-3117

いけがみクリニック
☎ 30-0111

8 9 10 11 12 13 14

かづの厚生病院
☎ 23-2111

長橋医院
☎ 23-7612

小坂町診療所
☎ 29-5500

三ヶ田医院
☎ 31-1231

大里医院
☎ 22-1251

いけがみクリニック
☎ 30-0111

本田医院
☎ 35-3002

15 16 17 18 19 20 21

笹村整形外科
☎ 30-0035

大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511

小坂町診療所
☎ 29-5500

鹿角中央病院
☎ 23-4131

なかのクリニック
☎ 22-7335

笹村整形外科
☎ 30-0035

福永医院
☎ 35-3117

22 23 24 25 26 27 28

かづの厚生病院
☎ 23-2111

小坂町診療所
☎ 29-5500

鹿角中央病院
☎ 23-4131

大里医院
☎ 22-1251

三ヶ田医院
☎ 31-1231

大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511

長橋医院
☎ 23-7612

29 30

大里医院
☎ 22-1251

本田医院
☎ 35-3002

秋の夜長は読書。今月の新刊。

　いよいよ来年は東京オ

リンピック開催。

　地域別の 5 巻シリー

ズで、オリンピック・パ

ラリンピックに参加して

いる 208 の国と地域が

全て紹介されています。

( 花輪 )

　世界最高齢のアプリ開

発者として一躍有名人と

なった著者の一冊。頑張

りすぎない「独学」で人

生 100 年時代を楽しむ

コツを伝授！（花輪）

　世界で初めてのワーキ

ングマザーのピアニスト、

クララ・シューマンの人

生を物語形式で活写。児

童書でありながら大人で

も読み込める 1 冊です。

（十和田）

　部活、友だち、将来の

こ と ･･･。10 代 の 悩 み

に寄り添うおすすめ本を、

作家や司書・医師が紹介

します。（十和田）

『 ＤＯＯＲ 』全 5 巻

帝国書院

独学のススメ

若宮 正子　著（中央公論新社）

音楽家の伝記 はじめに読む1冊　クララ・

シューマン

萩
は ぎ や

谷 由喜子　著　( ヤマハミュージックエン
タテインメントホールディングス )

答えは本の中に隠れている

岩波ジュニア新書編集部　編 ( 岩波書店 )

黄色い「かづの号」が走る
≪今月の移動図書館巡回日≫

○毛馬内コース

９月 10日火

○大湯①コース
９月 12 日木・26 日木
○大湯②コース
9 月 13 日金・27 日金
○八幡平コース

９月 16日月

○花輪コース

9月 19日木

○尾去沢コース

９月２0日金

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471

十和田図書館 ☎35－3239

※尾去沢コースを次のとおり変更し

ています。

変更前　新堀・上山

　　　　13 時～ 13 時 50 分

変更後　尾去沢小学校前

　　　　13 時～ 13 時 50 分

※詳しくは十和田図書館にお問い合

わせください。

ストレッチポール教室

ココから体操教室

ゆったりヨガ教室

ちょ筋ストレッチ教室 浅利ゆみ先生の健康

体操教室

リズム体操教室

■無料総合相談 ■無料弁護士相談

■無料弁護士相談

■無料土地・家屋相談

大森親山獅子大
権現舞

かづの元気フェスタ

世
界

遺
産

世界遺産登録に向けて 問ストーンサークル館　☎ 37-3822

世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
ま
で

　

世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
た
め
に
は
、

ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
に
提
出

す
る
た
め
の
遺
産
候
補
地
の
名
簿
で
あ

る
「
世
界
遺
産
暫
定
一
覧
表
」
に
記
載

さ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
各
国
で
作

成
さ
れ
る
暫
定
一
覧
表
に
記
載
さ
れ
て

い
な
い
物
件
を
、
世
界
遺
産
委
員
会
に

推
薦
す
る
こ
と
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
な
お
、
「
北
海
道
・
北
東
北
の
縄

文
遺
跡
群
」
は
２
０
０
９
年
か
ら
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

世
界
遺
産
暫
定
一
覧
表
の
中
か
ら
世

界
遺
産
へ
推
薦
で
き
る
物
件
は
、
原
則

各
国
一
年
に
一
件
の
み
と
な
っ
て
お
り
、

推
薦
が
決
ま
っ
た
翌
年
に
ユ
ネ
ス
コ
の

調
査
機
関
の
委
員
が
現
地
調
査
を
行
い

ま
す
。　

　

世
界
遺
産
へ
推
薦
さ
れ
た
物
件
は
、

世
界
遺
産
委
員
会
で
審
査
さ
れ
、
登
録
、

情
報
照
会
、
登
録
延
期
、
不
登
録
い
ず

れ
か
の
決
議
が
行
わ
れ
ま
す
。

「
北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」

は
、
２
０
２
1
年
の
登
録
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

大
湯
環
状
列
石

～
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
た
取
り
組
み
～

　

野
焼
き
（
廃
棄
物
の
野
外
焼
却
）
に

よ
り
発
生
し
た
煙
や
臭
い
に
よ
る
苦
情

が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

野
焼
き
を
し
て
い
る
人
は
、
「
昔
か

ら
燃
や
し
て
き
た
か
ら
」
「
自
分
ひ
と

り
く
ら
い
な
ら
影
響
は
な
い
だ
ろ
う
」

な
ど
、
簡
単
に
考
え
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
野
焼
き
は
、
法
律

に
よ
り
一
部
例
外
を
除
い
て
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ド
ラ
ム
缶
焼
却
や

法
で
定
め
ら
れ
た
基
準
を
満
た
し
て
い

な
い
焼
却
炉
で
の
焼
却
も
禁
止
行
為
に

当
た
り
ま
す
。
野
焼
き
は
、
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
な
ど
の
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ
、

健
康
被
害
を
招
く
危
険
性
が
あ
る
ほ
か
、

悪
臭
・
煙
害
・
火
災
な
ど
地
域
住
民
の

迷
惑
と
な
り
ま
す
。

　

焼
却
禁
止
の
例
外
と
な
っ
て
い
る
場

合
で
あ
っ
て
も
、
周
囲
へ
の
配
慮
と
し

て
最
低
限
マ
ナ
ー
を
守
り
、
焼
却
以
外

に
適
切
な
方
法
が
と
れ
る
場
合
は
、
安

易
に
焼
却
せ
ず
、
生
活
環
境
を
第
一
に

考
え
ま
し
ょ
う
。

焼
却
禁
止
の
例
外

　
法
律
に
よ
る
罰
則
規
定

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円

以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
こ
の
併
科

※
焼
却
禁
止
の
一
部
の
例
外
を
除
く

問 
市
民
共
動
課　

環
境
生
活
班　

　

 

☎
30 

‐
０
２
２
４

ECO＆ LIFE

ECO

快
適
な
く
ら
し
の
情
報

野
焼
き
へ
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

「
北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」

　
世
界
文
化
遺
産
へ
の
推
薦
候
補
に
決
定

登録までの流れ

登録を求める地域の政府機関が

候補地推薦、世界遺産暫定一覧表を提出

世界遺産センターによる形式審査

自然遺産候補

国際自然保護連合

（IUCN）による審査

文化遺産候補

国際記念物遺産会議

（I
イ コ モ ス

COMOS）による審査

世界遺産センターによる登録推薦の決定

世界遺産委員会による最終審議

正式登録

○ 
農
業
を
営
む
う
え
で
や
む
を
得
な
い

も
の
（
刈
り
草
や
果
樹
の
剪
定
枝
）

○ 

落
ち
葉
な
ど
の
焼
却
、
お
盆
や
彼
岸

の
地
域
の
行
事
な
ど

テレフォン病院 24 をご利用ください。

医師・看護師などが、健康や介護に関す

る相談をお聞きします。

☎ 0120-959-783

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談

市議会９月定例会

▶日程　８月 30 日金本会議（開会）、9 月 9 日🈷～ 10 日火一般質問、

９月 11 日水～ 12 日木常任委員会、９月 19 日木本会議（閉会）

※都合により変更になる場合があります。

問 議会事務局 ☎ 30-0280

シルリハ体操教室

十和田市民センター

シルリハ体操教室

十和田市民センター

シルリハ体操教室

尾去沢市民センター

シルリハ体操教室

尾去沢市民センター

シルリハ体操教室

福祉保健センター

シルリハ体操教室

福祉保健センター

シルリハ体操教室

八幡平市民センター

シルリハ体操教室

八幡平市民センター
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