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ち
ょ
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室（
ホ
リ
デ
ー
サ
ー
ク
ル
）

20
日
日
10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ
モ

ッ
セ
内
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判
バ
ス

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
料

浅
利
ゆ
み
先
生
の
健
康
体
操
教
室
（
ス
マ
イ

ル
教
室
）

22
日
火
13
時
30
分
～
／
多
世
代
交
流
ス
ペ
ー

ス
ま
ち
っ
こ
／
水
分
補
給
の
飲
料

リ
ズ
ム
運
動
教
室
（
ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
）

23
日
水
10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ
モ

ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

　　
　

❖
日
に
ち　

10
月
29
日
火

けんこう information

　

健
康
に
つ
い
て
考
え
、
日
ご
ろ
の
生
活
習

慣
な
ど
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
な

標
語
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
57
作
品
の
応
募

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
８
作
品
が
選
ば
れ
、
9
月

15
日
の
「
か
づ
の
元
気
フ
ェ
ス
タ
」
会
場
で

表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

　

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
認
知
症
の
方
や

家
族
を
見
守
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に

な
り
ま
せ
ん
か
。

❖
日
時　

10
月
27
日
日 

10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　

大
湯
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー 

湯
都

里 

大
広
間

問 

健
康
ラ
イ
フ
課 

介
護
予
防
班

　

 

☎
30
‐
０
１
０
３

特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診
、
30
代
さ
ん

ま
る
健
診

※
30
代
さ
ん
ま
る
健
診
は
８
日
火
も
実
施
し
ま
す
。

※
10
日
木
・
15
日
火
・
21
日
🈷
は
同
会
場
で

肺
と
大
腸
の
が
ん
検
診
も
受
診
で
き
ま
す
。

こ
ち
ら
は
有
料
に
な
り
ま
す
。

❖
対
象　

・
国
保
（
40
歳
以
上
）
の
方

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方

・ 

社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
で
受
診
券
を
お

持
ち
の
方

・
30
歳
～
39
歳
で
健
康
診
断
の
機
会
の
な
い
方

❖
持
ち
物　

被
保
険
者
証
、
受
診
券
、
自
己

負
担
金
１
千
円
（
国
保
・
後
期
高
齢
者
以
外
）

問 

健
康
ラ
イ
フ
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　

介
護
者
同
士
の
交
流
や
情
報
交
換
を
通
じ

て
、
介
護
者
の
健
康
づ
く
り
・
心
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
ま
す
。
在
宅
で
介
護
し
て

い
る
方
、
介
護
経
験
の
あ
る
方
、
介
護
に
つ

い
て
学
び
た
い
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

❖
日
時　

10
月
16
日
水 

10
時
～
12
時

❖
場
所　

か
づ
の
厚
生
病
院 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス

❖
内
容　

専
門
職
を
交
え
て
の
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
相
談
や
心
と
体
の
癒
し
、
セ
ラ
ピ
ー
効

果
の
あ
る
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。

問 

健
康
ラ
イ
フ
課 

介
護
予
防
班　

　

 

☎
30
‐
０
１
０
３

　　

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
健
康
ラ
イ
フ
課

へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
場
所
　
い
け
が
み
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

❖
場
所　

か
づ
の
厚
生
病
院

問 

健
康
ラ
イ
フ
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎ 

30
‐
０
１
１
９

　

倒
産
や
解
雇
、
雇
い
止
め
な
ど
の
理
由
に

よ
り
離
職
し
、
職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し

て
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
た
方
に
は
、

申
請
に
よ
る
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
制
度

が
あ
り
ま
す
。

❖
対
象
と
な
る
方　

離
職
時
に
65
歳
未
満
で
、

雇
用
保
険
の
「
特
定
受
給
資
格
者
」
（
会
社

の
倒
産
や
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
）
ま
た
は

「
特
定
理
由
離
職
者
」
（
雇
い
止
め
な
ど
に

よ
る
離
職
）
に
該
当
す
る
方

❖
対
象
と
な
る
期
間　

離
職
日
の
翌
日
か
ら
、

そ
の
翌
年
度
末
ま
で
の
期
間

❖
軽
減
の
内
容　

税
計
算
の
基
と
な
っ
た
給

与
所
得
の
み
を
10
分
の
3
と
し
て
、
税
額
を

計
算
し
ま
す
。

❖
申
請
に
必
要
な
も
の　

雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
（
原
本
）
、
認
め
印

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 
☎
30
‐
０
２
２
２

10
月
の
集
団
健
診

家
族
介
護
者
交
流
会

子
宮
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

電
話
勧
奨
を
行
い
ま
す

▪
日
時
　
10
月
21
日
🈷  

10
時
～
11
時

▪
場
所
　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー 

団
体
活
動
室

問 

子
育
て
・
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班 

　

 

☎
30
‐
０
２
３
４

介
護
保
険
制
度
説
明
会

非
自
発
的
離
職
者
の
国
民
健
康
保

険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

生
き
生
き
鹿
角
市
民
！

こ
く
ほ
標
語
コ
ン
テ
ス
ト

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

生
後
３
カ
月
以
上
の
犬
を
飼
う
場
合
は
、

犬
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が

法
律
に
よ
り
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問 

福
祉
総
務
課 

総
務
企
画
班 

☎
30
‐
0
２
３
３

　

参
加
費
無
料
で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
参
加
は
市
民
課
へ
の
お
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。
※
無
料
託
児
を
利
用
さ
れ
る
方
は

1
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
／
持
ち
物
な
ど

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室
（
さ
ん
さ
ん
レ
デ
ィ
ー

ス
ク
ラ
ブ
）

7
日
月
10
時
～
／
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

コ
コ
か
ら
体
操
教
室
（
華
美
会
）

11
日
金
10
時
～
／
大
湯
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー 

湯
都
里
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室
（
く
び
れ
て
み
ヨ
ー
ガ
）

11
日
金
10
時
15
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
料

10
月
の
健
康
教
室

１０月の献血車訪問

　　

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
10
月
16
日
水
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
場
所　

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

❖
場
所　

十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　

40
歳
以
上
の
女
性
（
２
年
に
１
回
）

❖
料
金　

50
歳
以
上
1
千
円
、
40
・
42
～
49

歳
１
６
０
０
円
、
41
歳
無
料　

※
無
料
の
方
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
交
付
済
み

❖
内
容　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

※
女
性
技
師
が
撮
影
を
し
ま
す
。

※
引
き
続
き
、
医
療
機
関
で
の
子
宮
が
ん
検

診
、
乳
が
ん
検
診
の
予
約
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
ラ
イ
フ
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎ 

30
‐
０
１
１
９

　

10
月
上
旬
に
乳
が
ん
検
診
を
お
す
す
め
す

る
電
話
勧
奨
を
行
い
ま
す
。

❖
対
象　

９
月
末
現
在
で
乳
が
ん
検
診
未
受

診
の
女
性

※
検
診
日
程
は
、
「
２
０
１
９
年
度 

検
診
の

ご
案
内
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
ラ
イ
フ
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎ 

30
‐
０
１
１
９

第
２
回 

男
の
台
所

～
美
味
し
く
健
康
的
な
食
事
を
作
ろ
う
～ 

❖
日
時　

11
月
17
日
日 

13
時
30
分
～
16
時

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

調
理
室
（
コ

モ
ッ
セ
内
）

❖
定
員　

男
性
16
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

❖
材
料
費　

５
０
０
円
（
料
金
を
添
え
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

❖
講
師　

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

❖
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

上
履
き

❖
申
込
期
限　

11
月
８
日
金

❖
メ
ニ
ュ
ー
（
予
定
）　

さ
つ
ま
い
も
ご
飯
、

豚
バ
ラ
・
豆
苗
・
ち
ぎ
り
厚
揚
げ
・
え
の
き

の
重
ね
蒸
し
、
か
ぶ
の
ゆ
ず
和
え
、
は
ん
ぺ

ん
の
す
ま
し
汁

問 

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

☎
23
‐
３
３
５
１

表彰 作品 作者

最優秀賞 健診で 守る未来と 家族の笑顔 山田 恵さん

優秀賞
延ばすなら 家族も喜ぶ 健康寿命 大井 雅史さん

運動と 早目健診 長寿のひけつ 野口 成人さん

入賞

健診を 続けて延びる 健康長寿 川又 正三さん

検診で守ろう笑顔 健康長寿 磯崎 照子さん

運動 健診 食生活 今日も健康 金メダル 佐藤 保子さん

健診を 受けて長寿の新時代 石井 勲さん

朝夕は 犬に引かれて 健康づくり 高橋 セツ子さん

27
日
日

日
に
ち

10
時
15
分
～
11
時

９
時
～
９
時
45
分

時
間

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

場
所

月
～
土

曜
日

10
時
～
11
時
、
14
時
30
分
～
17
時

受
付
時
間

日
に
ち

時
間

場
所

10
日
木

18
時
～
19
時

十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

15
日
火

13
時
30
分
～

14
時
30
分

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

21
日
🈷

18
時
～
19
時

曜
日

受
付
時
間

月
、
水
～
金

7
時
50
分
～
8
時

受
付
時
間

場
所

9
時
～
9
時
45
分

Ｊ
Ａ
か
づ
の
本
所

10
時
30
分
～
12
時

鹿
角
地
域
振
興
局

14
時
～
16
時
30
分

か
づ
の
厚
生
病
院

日
に
ち

受
付
時
間

10
月
31
日
木

①
9
時
30
分
～
10
時

②
10
時
30
分
～
11
時

③
13
時
～
13
時
30
分

④
14
時
～
14
時
30
分

11
月
1
日
金

11
月
7
日
木

11
月
6
日
水

①
13
時
～
13
時
30
分

②
14
時
～
14
時
30
分

③
16
時
30
分
～
17
時

④
17
時
30
分
～
18
時

日
に
ち

受
付
時
間

11
月
５
日
火

①
9
時
30
分
～
10
時

②
10
時
30
分
～
11
時

③
13
時
～
13
時
30
分

④
14
時
～
14
時
30
分

お
い
し
く
食
べ
て
健
康
づ
く
り

10
月
の
狂
犬
病
予
防
注
射

※
乳
が
ん
検
診
も
同
時
受
診
可

※
水
・
土
は
午
前
の
み
、
木
は
午
後
の
み

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
に
記
載
の
あ
る

離
職
理
由
の
番
号
が
、
11
・
12
・
21
・
22
・

23
・
31
・
32
・
33
・
34
で
あ
る
方
が
対
象
で

す
。

※
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
上
部
に
、
特
、

高
と
表
記
さ
れ
て
い
る
方
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

※
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」
に
つ

い
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鹿
角
（
☎
23
‐

２
１
７
３
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こくほ標語コンテスト表彰受賞者


