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けんこう information

敬
老
会
の
中
止

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
令
和
２
年
度
敬
老
会
は
中
止
し
ま
す
。

敬
老
祝
い
金

　

高
齢
者
に
敬
老
の
意
を
表
し
、
福
祉
の
増

進
を
図
る
た
め
、
敬
老
祝
い
金
を
支
給
し
ま
す
。

❖
対
象　

９
月
15
日
現
在
で
満
88
歳
の
方

（
昭
和
６
年
９
月
16
日
か
ら
昭
和
７
年
９
月

15
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）
で
、
本
市
に
１

年
以
上
居
住
し
て
い
る
方

❖
支
給
方
法　

対
象
と
な
る
方
に
申
請
書
を

送
付
し
、
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

健
康
長
寿
表
彰

　

高
齢
者
の
自
立
し
た
生
活
を
称
賛
す
る
と

と
も
に
、
介
護
保
険
料
の
納
付
お
よ
び
介
護

予
防
に
つ
い
て
の
意
識
高
揚
を
図
る
た
め
、

健
康
長
寿
表
彰
を
行
い
ま
す
。

❖
対
象　

次
の
す
べ
て
の
条
件
に
該
当
す
る
方

❖
贈
呈
方
法　

表
彰
状
お
よ
び
記
念
品
を
、

対
象
と
な
る
方
に
送
付
し
ま
す
。

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班　

　

 

☎
30
‐
０
２
３
４

令
和
２
年
度 

敬
老
会

　

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
、
認
知
症
の
人
や

家
族
、
地
域
の
人
た
ち
が
集
い
、
認
知
症
に

つ
い
て
知
る
・
語
る
・
つ
な
が
る
場
所
で
す
。

❖
時
間　

9
時
30
分
～
12
時
30
分

❖
対
象　

認
知
症
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、

老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
内
容　

お
茶
の
時
間
、
ミ
ニ
講
話
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
創
作
活
動
、
体
操
な
ど
、

毎
月
変
わ
り
ま
す
。

❖
参
加
費　

い
ず
れ
の
カ
フ
ェ
も
無
料

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
は
、
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
地
域
の
皆
さ
ん
に

広
め
る
活
動
を
し
ま
す
。
お
互
い
に
伝
え
あ

い
、
実
践
し
て
、
共
に
住
み
よ
い
地
域
社
会

を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

❖
日
に
ち　

９
月
17
日
木
、
24
日
木
、
10
月

１
日
木
、
８
日
木
、
15
日
木
、
22
日
木

❖
時
間　

10
時
～
16
時

❖
場
所　

交
流
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　

市
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方
、
６
日
間
の
全
日
程
を
受
講
で
き
る

方
、
受
講
後
に
地
域
で
体
操
普
及
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

❖
内
容　

体
操
実
技
の
ほ
か
、
筋
肉
や
運
動

の
基
本
的
な
知
識
を
学
び
ま
す
。

❖
持
ち
物
な
ど　

筆
記
用
具
、
運
動
で
き
る

服
装
、
昼
食
、
飲
み
物
、
内
ズ
ッ
ク

❖
受
講
料　

無
料

❖
定
員　

30
人

❖
応
募
締
切　

９
月
10
日
木

❖
申
込
方
法　

あ
ん
し
ん
長
寿
課
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
に
備
え
付
け

の
「
受
講
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
載
の

上
、
提
出
く
だ
さ
い
。

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 
介
護
予
防
班

    

☎
30
‐
０
１
０
３

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病

気
で
す
。
自
分
や
身
近
な
人
が
認
知
症
に
な

っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
正
し
い

知
識
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。
受
講
後
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
「
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
」
を
差
し
上
げ
ま
す
。

❖
時
間　

①
10
時
～
12
時
、
②
10
時
～
11
時
30
分

❖
参
加
費　

無
料

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

    

☎
30
‐
０
１
０
３

　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
は
、
ふ
れ
あ
い
パ
ー

ト
ナ
ー
（
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
と
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
話
が
で
き
ま
す
。

❖
時
間　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班　

　

 

☎
30
‐
０
１
１
９

日
に
ち

場
所

毎
月

８
日
・
18
日
・
28
日

関
善
（
花
輪
）

８
月
22
日
土

ど
ま
っ
こ
（
毛
馬
内
）

問合わせ先

☎30-0103

☎25-8022

☎22-4080

☎23-2165

場所

谷内地区市民センター

（コモッセ、谷内地区市民

センター、湯の駅おおゆ）

月山の郷

多世代交流スペース

まちっこ

社会福祉協議会

日にち（8 月）

7 日金

（毎月第１金曜日）

16 日日

（毎月第３日曜日）

18 日火

（毎月 18 日）

20 日木

（毎月第 3 木曜日）

名称

オレンジカフェ　

しゃべり～な

ほっとな茶屋　

月山の郷

まちっこカフェ

ぷら～っと

カフェ

日
に
ち

場
所

①
８
月
19
日
水

大
湯
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー

湯
都
里 

研
修
室

②
９
月
9
日
水

八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー

認
知
症
カ
フ
ェ
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

地
区
開
催

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

3
級
養
成
講
習
会 

受
講
生
募
集

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

・ 

令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
で
満
90
歳
以
上

・
本
市
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る

・ 

要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定
、
も
し
く
は
介

護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
対
象
者
の
認

定
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

・ 

当
該
年
度
以
前
の
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

骨
の
強
さ
（
骨
密
度
）
は

ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

　

す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ
く
り
班
へ
、

希
望
す
る
「
検
診
、
医
療
機
関
、
日
に
ち
」

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
ご
連
絡
い
た
だ
い
た

方
へ
、
検
診
日
前
に
「
案
内
通
知
」
と
「
受

診
票
」
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
予
約
で
き
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班　

　

 

☎
30
‐
０
１
１
９

　

秋
田
県
、
鹿
角
市
、
小
坂
町
、
岩
手
医
科

大
学
の
四
者
協
定
に
よ
り
、
地
域
医
療
の
向

上
と
市
民
の
疾
病
予
防
お
よ
び
健
康
増
進
へ

の
意
識
向
上
に
つ
な
げ
る
た
め
、
公
開
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

❖
日
時　

8
月
20
日
木 

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

文

化
ホ
ー
ル

❖
内
容　

①
鹿
角
市
か
ら
の
健
康
福
祉
情
報
、

②
講
演
「
依
存
症
は
病
気
な
の
か
？
～
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
を
考
え
る
～
」

❖
講
師　

櫻
庭

泰
あ
き
ら

氏
（
か
づ
の
厚
生
病
院

精
神
科
科
長)

❖
参
加
費　

無
料

問 

福
祉
総
務
課 

総
務
企
画
班

　

 

☎
30
‐
０
２
３
３

リ
ズ
ム
運
動
教
室
（
ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
）

26
日
水
10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ
モ

ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
中

心
と
し
た
骨
量
が
減
っ
て
骨
折
し
や
す
く
な

っ
た
状
態
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、

軽
い
衝
撃
で
も
骨
折
に
つ
な
が
り
、
介
護
が

必
要
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
骨
密
度
を

知
り
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

　
骨
密
度
測
定
会
＆
ナ
ト
カ
リ
比
測
定
会

❖
日
時　

８
月
25
日
火  

13
時
30
分
～
14
時
30
分

❖
場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

※
素
足
に
な
り
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
超
音
波
に
よ
る
簡
便
な
方
法
で
の
測
定
の

た
め
、
確
定
診
断
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
確
定

診
断
や
詳
し
い
検
査
を
希
望
す
る
方
は
医
療

機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た

め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班　

　

 

☎
30
‐
０
１
１
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
受
け
付
け

　

測
定
会
会
場
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

❖
受
付
時
間　

13

時
30

分
～
15

時
30

分

❖
持
ち
物　

認
め
印
、
通
知
カ
ー
ド
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
の
み
）
、

本
人
確
認
書
類
２
点

問 

市
民
課 

戸
籍
年
金
班 

☎
30
‐
０
２
２
１

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。
参

加
希
望
の
方
は
、
市
民
課
国
保
医
療
班
に
前

日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

無
料
託
児
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
4
日

前
ま
で
に
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
（
☎
30
‐

０
８
５
５
）
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
／
持
ち
物
な
ど

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

（
さ
ん
さ
ん
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
）

３
日
月
10
時
～
／
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室
（
く
び
れ
て
み
ヨ
ー
ガ
）

21
日
金
10
時
15
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
料

コ
コ
か
ら
体
操
教
室
（
華
美
会
）

21
日
金
10
時
～
／
大
湯
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー 

湯
都
里
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ち
ょ
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室（
ホ
リ
デ
ー
サ
ー
ク
ル
）

23
日
日
10
時
～
／
福
祉
プ
ラ
ザ
／
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の

飲
料

浅
利
ゆ
み
先
生
の
健
康
体
操
教
室

（
ス
マ
イ
ル
教
室
）

25
日
火
13
時
30
分
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

／
水
分
補
給
の
飲
料

　

65
歳
を
迎
え
る
方
を
対
象
に
、
毎
月
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

対
象
者
以
外
の
方
で
も
、
参
加
で
き
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

❖
日
時　

８
月
20

日
木  

14

時
～
15

時

❖
場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー 

２
階
研
修
室

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班 

　

 

☎
30
‐
０
２
３
４

市
民
町
民
公
開
講
座

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の

予
約
受
付
は
８
月
31
日
ま
で

8
月
の
健
康
教
室

介
護
保
険
制
度
説
明
会

テレフォン病院 24テレフォン病院 24
医師・看護師などが、健康・介護など
に関する相談に電話対応します。

年中無休 24 時間 通話無料
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きゅうでも いつでも ください　     な        や       み
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