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けんこう information

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

①
お
風
呂
の
温
度
を
41
度
以
下
に
す
る
。

② 

浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
、
浴
室
を
暖
め
て

お
く
。

③
家
族
に
一
声
か
け
て
か
ら
入
浴
す
る
。

④
入
浴
前
の
飲
酒
は
控
え
る
。

⑤ 

家
の
中
の
温
度
差
を
少
な
く
す
る
。
特

に
ト
イ
レ
や
洗
面
所
、
脱
衣
所
な
ど
は

暖
か
く
す
る
。

　　

平
成
29
年
度
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

「
健
康
寿
命
」
は
日
常
生
活
が
自
立
し
て

い
る
期
間
を
示
し
て
お
り
、
心
身
の
健
康
づ

く
り
の
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
、
本

市
の
女
性
に
つ
い
て
は
、
平
均
寿
命
・
健
康

寿
命
と
も
に
延
び
が
み
ら
れ
、
日
々
の
生
活

で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
成
果
が

現
れ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

毎
年
健
診
を
受
け
て
健
康
状
態
を
確
認
し
、

減
塩
の
取
り
組
み
や
自
分
に
合
っ
た
生
活
習

慣
の
見
直
し
方
法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

    

健
康
づ
く
り
班 

☎
30
‐
０
１
１
９

　

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
、
認
知
症
の
方
や

ご
家
族
、
地
域
の
方
た
ち
が
集
い
、
認
知
症

に
つ
い
て
知
る
・
語
る
・
つ
な
が
る
場
所
で

す
。
カ
フ
ェ
に
よ
っ
て
内
容
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
す
べ
て
の
カ
フ
ェ
を
訪
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

❖
時
間　

９
時
30
分
～
12
時
30
分

❖
対
象　

認
知
症
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら

ず
、
老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
内
容　

お
茶
の
時
間
、
ミ
ニ
講
話
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
創
作
活
動
、
体
操
な
ど
、

毎
月
変
わ
り
ま
す
。

❖
参
加
費　

い
ず
れ
の
カ
フ
ェ
も
無
料

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
寒
さ
が
本
格
的

に
な
る
こ
の
時
期
に
、
入
浴
時
な
ど
の
急
激

な
温
度
変
化
に
よ
り
脈
拍
や
血
圧
が
大
き
く

変
動
し
、
身
体
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど

の
深
刻
な
病
気
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
入
浴
時
だ
け
で
な
く
、
気
温
の
低
く

な
っ
て
い
る
ト
イ
レ
や
洗
面
所
で
も
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
し
て
、
安
心
し

て
冬
場
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問 
す
こ
や
か
子
育
て
課 

    

健
康
づ
く
り
班 

☎
30
‐
０
１
１
９

 
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
と
そ
の
配
偶
者
、
妊

婦
さ
ん
の
配
偶
者
の
予
防
接
種

❖
実
施
期
間　

令
和
３
年
３
月
31
日
水
ま
で

❖
実
施
場
所　

市
内
指
定
医
療
機
関

※
予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

医
療
機
関
へ
の
事
前
の
お
問
い
合
わ
せ
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

❖
対
象　

本
市
に
お
住
ま
い
の
次
に
該
当
す

る
方

※
県
の
風
し
ん
抗
体
検
査
事
業
の
対
象
の
方

が
指
定
医
療
機
関
で
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受

け
た
場
合
、
費
用
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

※
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
男
性
は
対
象
外
で
す
。

❖
予
防
接
種
の
助
成
額　

５
千
円

※
差
額
分
は
接
種
者
の
負
担
と
な
り
、
お
お

よ
そ
５
～
６
千
円
の
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

❖
持
ち
物　

保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証
、

風
し
ん
抗
体
価
の
結
果
が
わ
か
る
も
の
（
秋

田
県
風
し
ん
抗
体
検
査
結
果
通
知
書
、
母
子

健
康
手
帳
、
医
療
機
関
で
受
け
た
結
果
通
知
）

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

    

健
康
づ
く
り
班 

☎
30
‐
０
１
１
９

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
男
性

　

対
象
の
方
に
は
、
抗
体
検
査
と
予
防
接
種

を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
ク
ー
ポ
ン

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
お
手
元
に
な
い
方

は
、
す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ
く
り
班
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

風
し
ん
の
予
防
接
種
は
、
抗
体
検
査
の
結

果
、
風
し
ん
の
抗
体
価
が
低
い
と
判
定
さ
れ

た
方
の
み
が
対
象
で
す
。
風
し
ん
の
ク
ー
ポ

ン
券
を
利
用
し
て
抗
体
検
査
を
受
け
た
方
で
、

風
し
ん
の
抗
体
価
が
低
い
と
判
定
さ
れ
て
予

防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
も
、
こ
の
機
会

に
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

❖
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ

る
場
所　

市
内
医
療
機
関
を
含
む
全
国
の
指

定
医
療
機
関

※
風
し
ん
の
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
を

受
け
る
場
合
は
、
予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
へ
事
前
の
お
問
い

合
わ
せ
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

❖
持
ち
物　

ク
ー
ポ
ン
券
、
保
険
証
ま
た
は

運
転
免
許
証

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。
参

加
希
望
の
方
は
、
市
民
課
国
保
医
療
班
に
前

日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

無
料
託
児
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
4
日

前
ま
で
に
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
（
☎
30
‐

０
８
５
５
）
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
／
持
ち
物
な
ど

コ
コ
か
ら
体
操
教
室
（
華
美
会
）

11
日
金
10
時
～
／
大
湯
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー 

湯
都
里
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

（
さ
ん
さ
ん
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
）

14
日
月
10
時
～
／
交
流
セ
ン
タ
ー
／
運
動
ぐ

つ
、
水
分
補
給
の
飲
料
、
①
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ

ー
ル
、
②
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
①
②
は
有
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室
（
く
び
れ
て
み
ヨ
ー
ガ
）

18
日
金
10
時
15
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
料

浅
利
ゆ
み
先
生
の
健
康
体
操
教
室

（
ス
マ
イ
ル
教
室
）

22
日
火
13
時
30
分
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

／
水
分
補
給
の
飲
料

12
月
の
健
康
教
室

風
し
ん 

抗
体
検
査
・
予
防
接
種

費
用
助
成

認
知
症
カ
フ
ェ

平
均
寿
命
・
健
康
寿
命

12
月
の
献
血
車
訪
問

問い合わせ

☎ 30-0103

☎ 23-2165

☎ 22-4080

※要予約

☎ 25-8022

場所

道の駅おおゆ

社会福祉協議会

多世代交流スペース

まちっこ（花輪）

月山の郷（毛馬内）

日にち

4 日金

（毎月第１金曜日）

17 日木
（毎月第 3 木曜日）

18 日金
（毎月 18 日）

20 日日
（毎月第３日曜日）

名称

オレンジカフェ　

しゃべり～な

ぷら～っと

カフェ

まちっこカフェ

ほっとな茶屋　

月山の郷

ク
ー
ポ
ン
券

有
効
期
限

抗
体
検
査

12
月
31
日
木

予
防
接
種

令
和
３
年
１
月
31
日
日

※順位は 13 市中

※矢印は前年（28 年度）と比較して、上昇した

場合（↑）下降した場合（↓）

順位

６位（↓）

５位（↑）

健康寿命

77.94 歳

83.32 歳

順位

７位（↑）

５位（↑）

平均寿命

79.38 歳

86.71 歳

男性

女性

（秋田県健康づくり推進課）

リ
ズ
ム
運
動
教
室
（
ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
）

23
日
水
10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ

モ
ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲

料ち
ょ
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室（
ホ
リ
デ
ー
サ
ー
ク
ル
）

27
日
日
10
時
～
／
福
祉
プ
ラ
ザ
／
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の

飲
料

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

❖
日
時　

12
月
10
日
木

＊
輸
血
患
者
の
副
作
用
軽
減
に
つ
な
が
り
ま

す
の
で
、
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
時
間

場
所

11
時
～
12
時

㈲
プ
レ
・
テ
ッ
ク

14
時
～
16
時
40
分

か
づ
の
厚
生
病
院

①
過
去
に
受
け
た
風
し
ん
の
抗
体
検
査
に

お
い
て
、
抗
体
価
が
低
い
と
判
定
さ
れ
た

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
（
妊
婦
は
除
く
）

②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配
偶
者
ま
た

は
妊
婦
の
配
偶
者
で
、
秋
田
県
風
し
ん
抗

体
検
査
事
業
に
お
い
て
、
抗
体
価
が
低
い

と
判
定
さ
れ
た
方


