
12 月の行事予定（在宅当番医）

カ
レ
ン
ダ
ー
下
部
「
在
宅
当
番
医
」
の
診
察
時
間
：
月
曜
か
ら
金
曜
は
17

時
～
20

時
、
土
曜
は
14

時
～
17

時
、
日
曜
祝
日
は
８
時
30

分
～
17

時

※
か
づ
の
厚
生
病
院
の
入
り
口
は
「
救
急
入
口
」
に
な
り
ま
す
。

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1 2 3 4 5

大里医院
☎ 22-1251

三ヶ田医院
☎ 31-1231

いけがみクリニック
☎ 30-0111

鹿角中央病院
☎ 23-4131

小坂町診療所
☎29-5500

6 7 8 9 10 11 12

大湯リハビリ病院
☎ 37－3511

福永医院
☎ 35-3117

笹村整形外科
☎ 30-0035

なかのクリニック
☎ 22-7335

鹿角中央病院
☎ 23-4131

小坂町診療所
☎29-5500

本田医院
☎ 35-3002

13 14 15 16 17 18 19

かづの厚生病院
☎ 23-2111

長橋医院
☎ 23-7612

大里医院
☎ 22-1251

三ヶ田医院
☎ 31-1231

大湯リハビリ病院
☎ 37－3511

小坂町診療所
☎29-5500

福永医院
☎ 35-3117

20 21 22 23 24 25 26

長橋医院
☎ 23-7612

大里医院
☎ 22-1251

本田医院
☎ 35-3002

なかのクリニック
☎ 22-7335

大湯リハビリ病院
☎ 37－3511

福永医院
☎ 35-3117

笹村整形外科
☎ 30-0035

27 28 29 30 31

かづの厚生病院
☎ 23-2111

長橋医院
☎ 23-7612

三ヶ田医院
☎ 31-1231

いけがみクリニック
☎ 30-0111

大里医院
☎ 22-1251

あなたに贈る 1冊。今月の新刊。今月の新刊。

　明治 40 年の初登

頂時、すでに山頂に

は人の形跡があった。

一体、あの険しい山

を誰がどんな目的で

どうやって登ったの

か。秋田県出身の著

者が剱岳登頂の謎に

迫ります。（花輪）

　動物園が好きなあ

かりちゃんはもうす

ぐ小学 1 年生。新

生活がちょっぴり不

安なあかりちゃんは

動物園の園長さんに

あるお願いをします。

さて、そのお願いと

は。（花輪）

　祭りなどに参加し

て流行病の鎮静を祈

れないなら、護符に

頼ろう。代表的な

10種類を取り上げ、

由来や効能、使い方

を紹介します。（十

和田）

　イベントは、チ

ケット収入のみなら

ず、物販や募金で収

益をあげる。ネット

なら元手をかけずに

寄付を募ることがで

きる。さまざまな資

金調達の手法を解説

します。（十和田）

剱岳 線の記 平安時代の初登頂ミステリーに挑む

髙橋 大輔　著（朝日新聞出版）

あかりちゃんのつうがくろ

うるしばら ともよし　ぶん／よしだ るみ　え
（DINOBOX）

疫病退散 日本の護符ベスト10

島田 裕巳　著 ( サイゾー )

寄付金・クラウドファンディングの集め方

佐藤 しもん　著 ( ぱる出版 )

黄色い「かづの号」が走る

≪今月の移動図書館巡回日≫

○毛馬内コース

　1日火・15日火

○大湯①コース

　3日木・17日木

○大湯②コース

　4日金・18日金

○八幡平コース

　8 日火・22 日火

○花輪コース

　10日木・24日木

○尾去沢コース

　11日金・25日金

問 問 花輪図書館（コモッセ内）☎23花輪図書館（コモッセ内）☎23－－44714471

　　　　　　 十和田図書館 ☎35　　　　　　 十和田図書館 ☎35－－32393239

人口と世帯（令和２年 10月末現在）

男性：14,161 人

合計：29,931 人

（12,873 世帯）

女性：15,770 人

テレフォン病院 24

医師・看護師などが、健康や介護に関

する相談をお聞きします。

☎ 0120-959-783

市議会 12 月定例会　問 議会事務局 ☎ 30-0280

▶日程　11 月 27 日金本会議（開会）、12 月 7 日🈷・8 日火一般質問、12 月 9 日水・10 日木

常任委員会、12 月 17 日木本会議（閉会）※都合により変更になる場合があります。

　

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
、

不
適
切
な
方
法
で
処
理
す
る
と
事
故
や
火

災
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

　

屋
内
で
大
量
の
ス
プ
レ
ー
缶
が
噴
射
さ

れ
、
ガ
ス
に
引
火
し
た
こ
と
が
原
因
と
み

ら
れ
る
爆
発
火
災
事
故
や
、
ガ
ス
抜
き
の

際
に
引
火
し
て
広
範
囲
に
火
傷
を
負
っ
た

と
い
う
事
故
も
起
き
て
い
ま
す
。

　
ガ
ス
抜
き
作
業
は
必
ず
屋
外
で

　

屋
外
の
火
気
の
無
い
、
風
通
し
の
よ
い

と
こ
ろ
で
行
い
ま
す
。
静
電
気
に
も
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

中
身
の
有
無
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

中
身
を
出
し
切
っ
た
ら
、
ス
プ
レ
ー

缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
振
っ
て
み
て
、

「
チ
ャ
プ
チ
ャ
プ
」
「
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
」

な
ど
音
が
し
な
い
か
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

　

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
で
火
が
消
え
る
ま
で

使
い
切
る
か
、
穴
を
開
け
ず
に
ガ
ス
を
抜

き
ま
す
。
キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
て
、
ボ
ン
ベ

先
端
の
突
起
物
を
石
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な

ど
の
硬
い
も
の
に
押
し
付
け
る
と
、
ノ
ズ

ル
か
ら
気
化
し
た
ガ
ス
が
出
ま
す
。

ECO＆ LIFE

ECO

問問 市民共動課 環境生活班 ☎ 30-0224、鹿角広域行政組合事務局 ☎ 22-2611

快
適
な
暮
ら
し
の
情
報

ス
プ
レ
ー
缶

　

屋
外
で
液
が
な
く
な
る
ま
で
出
し
切
り
、

中
身
は
紙
や
布
な
ど
に
染
み
込
ま
せ
ま
す
。

（
染
み
込
ま
せ
た
も
の
は
可
燃
ご
み
）

　

中
身
排
出
機
構
（
消
費
者
が
中
身
を
確

実
・
安
全
に
排
出
す
る
装
置
）
が
つ
い
て

い
る
も
の
は
缶
に
書
か
れ
た
使
用
方
法
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

ご
み
の
出
し
方

　

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
や
ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
、

殺
虫
剤
が
入
っ
て
い
た
ス
プ
レ
ー
缶
は
、

市
指
定
袋
を
使
用
し
て
資
源
ご
み
の
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。
塗
料
、
油
脂
類
が

入
っ
て
い
た
ス
プ
レ
ー
缶
は
、
市
指
定
袋

ま
た
は
透
明
・
半
透
明
の
買
い
物
袋
を
使

用
し
て
不
燃
ご
み
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。

ス
プ
レ
ー
缶

ス
プ
レ
ー
缶
やや
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
のの

適
切
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
！

適
切
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
！

シル
バーリハビリ体操

シル
バーリハビリ体操

住民
主体
型介護

予防　みんなで広めよう

　道具を使わず、いつでも、どこでも、ひと

りでもできる介護予防体操・シルバーリハビ

リ体操を紹介します。

問 あんしん長寿課 

    介護予防班

　 ☎ 30-0103

モ
デ
ル
： 

中
澤 

義
隆
さ
ん

（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
3
級

指
導
士
）

手
順

①
仰
向
け
に
な
り
ま
す
。

②
両
膝
を
立
て
ま
す
。

③
両
足
の
裏
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
、

ゆ
っ
く
り
と
膝
を
開
い
て
い
き

ま
す
。
呼
吸
は
楽
に
し
て
、
15

秒
～
20
秒
ぐ
ら
い
そ
の
姿
勢
を

保
ち
ま
す
。

太
も
も
の
内
側
の
ス
ト
レ
ッ
チ

蛙
の
股
開
き

※マスクと水分補給用の飲み物をご準備ください。体調が悪い

場合は参加をお控えください。

今月のシルリハ体操教室

❖時間　13時30分～14時30分

日にち 場所

3 日木、17 日木 福祉保健センター

4 日金 大湯温泉保養センター 湯都里

7 日🈷、17 日木 尾去沢市民センター

8 日火、22 日火 十和田市民センター

10 日木、24 日木 八幡平市民センター

●かかとの位置をお尻に近づけ

るとより効果的です。

●股を開くときは、力を抜い

て重力に任せる要領で行いま

しょう。

ここがポイントここがポイント

①②③

体
操
を
動
画
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

ス
プ
レ
ー
缶
の
充
填
物
の
処
理
方
法

㈳
日
本
エ
ア
ゾ
ー
ル
協
会

☎
03
‐
５
２
０
７
‐
９
８
５
０

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
充
填
物
の
処
理
方
法

㈳
日
本
ガ
ス
石
油
機
器
工
業
会
「
カ
セ
ッ

ト
ボ
ン
ベ
お
客
様
セ
ン
タ
ー
」

☎
０
１
２
０
‐
14
‐
９
９
９
６

■無料弁護士相談

■無料弁護士相談

■無料総合相談

■無料相続・登記相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談■シルリハ体操教室

十和田市民センター

■シルリハ体操教室

十和田市民センター

■シルリハ体操教室

福祉保健センター

■シルリハ体操教室

湯都里

■シルリハ体操教室

八幡平市民センター

■シルリハ体操教室

八幡平市民センター

■シルリハ体操教室

福祉保健センター

尾去沢市民センター

■シルリハ体操教室

尾去沢市民センター

※在宅当番医は変更になる場合が

あります。事前に電話または市ホー

ムページでご確認ください。
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