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日にち 地区 場所 受付時間

9 月 22 日水

花輪 高屋自治会館   9：40 〜 10：00

十和田

松ノ木自治会館 10：30 〜 10：50

神田会館 11：15 〜 11：30

錦木地区市民センター 13：30 〜 14：00

9 月 27 日🈷

甚兵エ川原自治会館   9：40 〜  9：55

瀬田石自治会館 10：20 〜 10：35

三ノ丸町内会館 11：00 〜 11：15

十和田市民センター 13：30 〜 15：00

9 月 28 日火

十和田市民センター 10：00 〜 11：30

十和田市民センター 13：30 〜 15：30

十和田市民センター（夜間） 17：30 〜 18：30

9 月 29 日水

花輪

小枝指地区多目的集会所   9：40 〜  9：55

柴平地域活動センター 10：20 〜 10：40

乳牛自治会館 11：10 〜 11：30

交流センター 13：30 〜 15：00

9 月 30 日木

級ノ木会館 10：00 〜 10：20

上台自治会館 10：50 〜 11：10

文化の杜交流館コモッセ 13：30 〜 15：00

10 月 1 日金
文化の杜交流館コモッセ（女性のみ）   9：40 〜 11：30

文化の杜交流館コモッセ 13：30 〜 15：00

10 月 4 日🈷

新斗米会館   9：45 〜 10：00

狐平自治会館 10：30 〜 10：45

用野目自治会館 11：15 〜 11：30

福祉保健センター 13：30 〜 15：00

日にち 場所

10 月 5 日火 八幡平市民センター

10 月 6 日水

文化の杜交流館コモッセ10 月 7 日木

10 月 8 日金

10 月 11 日🈷
十和田市民センター

10 月 12 日火

肺がん・大腸がん検診 日程 ※お住まいの地区以外でも受診できます。

前立腺がん・肝炎ウイルス

検診 日程

▪受付時間　13 時〜 15 時

がん検診がん検診
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期
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見
発
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日本人の 2 人に 1 人ががんにかかり、 3 人に 1 人が亡くなっています

今年度の検診期間は残りわずかです！これから受診をお考えの方は、お早めに！

肺がん・大腸がん検診肺がん・大腸がん検診 胃がん検診胃がん検診 前立腺がん・前立腺がん・

肝炎ウイルス検診肝炎ウイルス検診▪対象　40 歳以上の方

▪料金　肺 500 円、大腸 800 円

▪対象　40 歳以上の方

▪料金　1,500 円
前立腺がん検診

▪対象　50 歳以上の男性

▪料金　700 円

　検診の詳細は、4月に配布した「令和 3年度健康づくりガイド（ピンク色）」または、市ホームページでご確認

いただくか、すこやか子育て課健康づくり班までご連絡ください。

　市ホームペー

ジは、こちらの

QRコードから

ご覧いただけま

す。

問 すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

※ 10 月 5 日以降の日程は、広報かづの 10 月号に掲載します。

9 月はアルツハイマー月間です

認知症になっても

安心して暮らせる社会へ

認知症は病名ではなく、

脳が障害を受けて生活に支障をきたす状態のことを指します

認知症の原因疾患で、一番多いのはアルツハイマー病です

国際アルツハイマー病協会（ADI）

認知症と向き合う ～認知症についてみんなで考えましょう～

　国際アルツハイマー病協会（ADI）には

108 の国と地域が加盟しており、認知症へ

の正しい理解が進むことを目的に、世界中で

啓発活動を行っています。

　活動では、認知症になっても安心して暮ら

せる社会の実現に向け、認知症への理解や介

護者への支援を訴えています。

認知症サポーター養成講座

　認知症について詳しく学べる講

座です。

　講座の日程は広報かづの 18

ページに掲載していますので、興

味のある方はご参加ください。

　認知症の方は、病気や現実と向き合えず、後ろ向きな自分に落ち込むこと

もあります。しかし、人と会って話をして、地域の方々のサポートで元気に

暮らしている人もいます。

　周囲の人が理解を深めることで、認知症にやさしい社会を目指します。

オレンジサポーター

　オレンジサポーターは日常的な

地域での見守り・傾聴、相談窓口

の紹介、認知症サポーター養成講

座や認知症カフェでの活動など、

地域での支援活動をしています。

　サポーター間で情報交換や研修

を行い、温かく適切な支援を目指

しています。

　「共生」には認知症があってもなくても同じ社会で共に生きると言う意味が込められ、「予防」には認知症になる

のを遅らせる、進行を穏やかにすると言う意味が込められています。

大切なのは「共生と予防」

9 月 21 日火アルツハイマーデー9 月 21 日火アルツハイマーデーにに

認知症カフェ「オレンジカフェしゃべり〜な」が認知症カフェ「オレンジカフェしゃべり〜な」が

臨時オープンします。臨時オープンします。

❖❖日時　9 月 21 日火 9 時 30 分〜 12 時 30 分日時　9 月 21 日火 9 時 30 分〜 12 時 30 分

❖❖場所　文化の杜交流館コモッセ こもれび広場場所　文化の杜交流館コモッセ こもれび広場

検診時期に合わせて通知や大腸がん検査キットを送付しています。通知などが届か

ない方で、希望される方はご連絡ください。（肺がん検診の申し込みは不要です）

（肺・大腸・胃がん検診については、今年度 51 〜 60 歳になる方は無料）

※胃がん検診の日程は、通知書でお知らせします。

肝炎ウイルス検診

▪対象　40 歳以上で 1 度も市

の肝炎ウイルス検診を受けたこ

とが無い方

▪料金　800 円（40 歳の方は

無料）
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