
2021年 9月号19 KAZUNO CITY 2021年 9月号 18KAZUNO CITY

けんこう informationけんこう information

被
保
険
者
証
の
色
が
変
わ
り
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
は
10
月
１

日
か
ら
「
小
豆
色
」
に
変
わ
り
ま
す
。

　

９
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
10
月
１

日
以
降
は
新
し
い
被
保
険
者
証
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
限
が
切

れ
た
被
保
険
者
証

は
、
市
民
課
ま
た

は
各
支
所
に
お
返

し
い
た
だ
く
か
、

細
か
く
切
っ
て
破

棄
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
と
き
は
手
続
き
が
必
要
で
す

①
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
と
き

②
市
外
へ
転
出
す
る
と
き

③
学
生
で
な
く
な
っ
た
と
き

④
社
会
保
険
な
ど
を
脱
退
し
た
と
き

⑤
世
帯
主
の
変
更
や
住
所
変
更
を
し
た
と
き

　

該
当
す
る
方
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い
る

世
帯
全
員
の
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を
持
参
し
、

市
民
課
ま
た
は
各
支
所
で
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。

社
会
保
険
加
入
日
以
降
は
、
国
保
の
被
保
険

者
証
は
使
え
ま
せ
ん

　

社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
が
国
保
の
被
保

険
者
証
を
提
示
し
て
医
療
機
関
で
受
診
し
た

場
合
は
、
保
険
者
負
担
分
（
か
か
っ
た
医
療

費
の
７
割
～
８
割
）
を
返
納
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
で
国
保
の
被
保

険
者
証
が
届
い
た
方
は
、
国
保
を
脱
退
す
る

手
続
き
が
必
要
で
す
。
ご
本
人
ま
た
は
ご
家

族
が
、
社
会
保
険
な
ど
の
被
保
険
者
証
（
国

保
を
脱
退
す
る
全
員
分
）
と
印
鑑
を
持
参
し
、

市
民
課
ま
た
は
各
支
所
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。　

被
保
険
者
証
・
医
療
受
給
者
証
は
必
ず
病
院

に
提
示
し
ま
し
ょ
う

　

受
診
の
際
は
被
保
険
者
証
を
必
ず
病
院
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
各
種
医
療
受

給
者
証(

高
齢
受
給
者
証
・
福
祉
医
療
費
受

給
者
証
な
ど)

を
お
持
ち
の
方
も
同
様
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。
提
示
が
な
い
場
合
、
医

療
費
の
請
求
が
適
切
に
行
わ
れ
ず
、
病
院
で

の
窓
口
負
担
が
増
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

領
収
書
は
き
ち
ん
と
保
管
し
ま
し
ょ
う

　

高
額
療
養
費
な
ど
の
給
付
の
申
請
に
、
医

療
機
関
や
薬
局
か
ら
の
領
収
書
が
必
要
で
す
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

10

月
１
日
か
ら
の
新
し
い
国
保

被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す

９
月
の
集
団
健
診

医
師
修
学
資
金
貸
与
希
望
者
募
集

　

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
、
認
知
症
の
方
や

そ
の
ご
家
族
、
地
域
の
方
々
が
集
い
、
認
知

症
に
つ
い
て
知
る
・
語
る
・
つ
な
が
る
場
所

で
す
。
カ
フ
ェ
は
無
料
で
、
内
容
は
カ
フ
ェ

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な

カ
フ
ェ
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

❖
対
象　

認
知
症
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、

老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
内
容　

ミ
ニ
講
話
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

創
作
活
動
、
体
操
な
ど
、
毎
月
変
わ
り
ま
す
。

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

 　

☎
30
‐
０
１
０
３

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。
参

加
希
望
の
方
は
、
市
民
課
国
保
医
療
班
に
前

日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
程
や
場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
に
は
、
お

申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
個
別
で
連
絡
し

ま
す
。

　

無
料
託
児
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
4
日

前
ま
で
に
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
（
☎
30
‐

０
８
５
５
）
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
／
持
ち
物
な
ど

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

（
ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
）

1
日
水 

10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ
モ

ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

（
さ
ん
さ
ん
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
）

6
日
🈷 

10
時
～
／
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料
、

①
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
、
②
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
①
②
は
有
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

コ
コ
か
ら
体
操
教
室
（
華
美
会
）

10
日
金 

10
時
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
／
運

動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室
（
く
び
れ
て
み
ヨ
ー
ガ
）

10
日
金 

10
時
15
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
料

ち
ょ
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室（
ホ
リ
デ
ー
サ
ー
ク
ル
）

26
日
日 

10
時
～
／
福
祉
プ
ラ
ザ
／
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給

の
飲
料

浅
利
ゆ
み
先
生
の
健
康
体
操
教
室

（
ス
マ
イ
ル
教
室
）

28
日
火 

13
時
30
分
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ

ー
／
水
分
補
給
の
飲
料

認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
に
ち

時
間

場
所

9
月
21
日
火

18
時
～
19
時

福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー

９
月
28
日
火

13
時
30
分
～

14
時
30
分

十
和
田

市
民
セ
ン
タ
ー

9
月
の
運
動
教
室

とき 受付時間 ところ

3 日金
9時～10時30分

ネクスコ東日本東北支社

十和田管理事務所

12時30分～15時40分 福祉保健センター

10日金
9時～11時45分

鹿角市役所
13時～16時30分

11日土
9時30分～11時15分

いとく鹿角ショッピングセンター
12時30分～15時30分

＊400ミリリットル献血にご協力をお願いします。

輸血患者の副作用軽減につながります。

※新型コロナウイルス感染症の拡大により、全国

的に献血協力者数が減少しているため、積極的に

ご協力いただきますようお願いします。

※密をさけるために人数調整をしていますので、ご協力をお願いします。また、

お子さん１人につき、付き添いの保護者は１人まででお願いします。体調不良

や９月の参加が難しい場合は、ご連絡ください。

問 すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0265

とき 内容 対象 受付時間 場所

3 日金 3 歳児健診 平成 30 年 4 月 12 日～ 5 月 15 日生
１２時 45 分～

13 時

福祉保健

センター

７日火 乳児相談（8～ 10か月児） 令和 2 年 11 月・12 月生
9 時 45 分～

10 時

9 日木 5 歳児すくすく健康相談 対象の方には園から通知が届きます

12 時 45 分～
13 時

15 日水 3～ 4か月児健診 令和 3 年 5 月生

16 日木 1歳 6か月児健診
令和元年 12 月 24 日

～令和 2 年 1 月 20 日生

28日火 乳児相談（４～５か月児） 令和 3 年 4 月生
9 時 45 分～

10 時

乳幼児の健診カレンダー９月の献血車訪問９月の献血車訪問

特
定
、
後
期
高
齢
者
、
30
代
さ
ん
ま
る
健
診

❖
対
象

特
定
健
診　

国
保
加
入
の
方
（
40
歳
以
上
）
お
よ
び
社
会

保
険
な
ど
の
加
入
者
で
受
診
券
を
お
持
ち
の

方後
期
高
齢
者
健
診　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方

30
代
さ
ん
ま
る
健
診

30
歳
～
39
歳
で
健
康
診
断
の
機
会
の
な
い
方

❖
持
ち
物　

被
保
険
者
証
、
受
診
券
、
自
己

負
担
金
（
国
保
・
後
期
高
齢
者
以
外
）

※
28
日
は
、
同
会
場
に
て
有
料
で
肺
が
ん
大

腸
が
ん
検
診
も
受
診
で
き
ま
す
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班　

 
　

 

☎
30
‐
０
１
１
９

　

将
来
、
本
市
で
医
師
と
し
て
働
く
意
思
が

あ
る
方
を
対
象
に
、
修
学
資
金
を
貸
与
し
ま

す
。

❖
貸
与
条
件

貸
与
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

　

９
月
30
日
木
ま
で
に
「
修
学
資
金
貸
与
要

望
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。「
修
学
資

金
貸
与
要
望
書
」
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
福
祉
総
務
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
最
大
２
２
０
０
万
円
、
条
件
に
よ
り
返
済

免
除
の
場
合
あ
り
。

※
貸
与
の
決
定
は
、
医
学
部
に
合
格
後
と
な

り
ま
す
。

問 

福
祉
総
務
課 

総
務
企
画
班

    

☎
30
‐
０
２
３
３

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

受
講
者
に
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
―
カ
ー

ド
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

❖
日
時　

9
月
15
日
水 

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　

八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

 　

☎
30
‐
０
１
０
３

①
将
来
本
市
で
医
師
と
し
て
働
く
意
思
が
あ

　

る
こ
と

②
日
本
国
内
の
医
学
部
に
合
格
す
る
こ
と

③
次
の
条
件
の
い
ず
れ
か
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

・ 

本
市
に
住
民
登
録
（
３
年
以
上
）
し
て
い
る

・ 

３
親
等
以
内
の
親
族
が
、
市
内
に
住
ん
で

い
る
、
ま
た
は
市
内
で
事
業
所
を
経
営
し

て
い
る

名称 日にち 場所

オレンジカフェ

しゃべり～な

3 日金
文化の杜交流館コモッセ 

こもれび広場

17 日金 湯の駅おおゆ

10 月1日金
文化の杜交流館コモッセ 

こもれび広場

いこいカフェ 8 日水 谷内地区市民センター

ぷら～っと

カフェ
16 日木 社会福祉協議会

まちっこカフェ 18 日土
多世代交流スペース

まちっこ（花輪）

ほっとな茶屋

月山の郷
19 日日 月山の郷（毛馬内）

認知症カフェの日程

❖問い合わせ

　オレンジカフェ しゃべり～な  　　☎ 30-0103

　時間　９時 30 分～ 12 時 30 分　　

　いこいカフェ  　　　　　　　 　　☎ 32-3330

　時間　10 時 30 分～ 12 時　　　　

　ぷら～っとカフェ　　　　　   　　☎ 23-2165

　時間　9 時 30 分～ 12 時 30 分　　

　まちっこカフェ （要予約）  　   　　☎ 22-4080

　時間　9 時 30 分～ 12 時 30 分　　　

　ほっとな茶屋 月山の郷  　　   　　☎ 25-8022

　時間　9 時 30 分～ 12 時 30 分　　


