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けんこう information

　
今
年
度
か
ら
、
検
診
申
込
方
法
を
変
更
し

て
い
ま
す
。
電
話
で
の
申
し
込
み
が
必
要
な

検
診
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は

必
ず
電
話
で
申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

❖
電
話
申
し
込
み
が
必
要
な
検
診
（
健
診
）

①
胃
・
大
腸
・
前
立
腺
が
ん
検
診
（
令
和
2

年
度
に
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
）

②
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

③
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
（
希
望
す
る
検
診
・

医
療
機
関
・
希
望
日
を
決
め
て
お
電
話
く
だ

さ
い
。）
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
も
で
き

ま
す
。

④
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

⑤
30
代
さ
ん
ま
る
健
診

❖
胃
・
大
腸
・
前
立
腺
が
ん
検
診
を
昨
年
受

診
さ
れ
た
方　

対
象
者
に
は
後
日
案
内
を
お

送
り
し
ま
す
が
、
今
年
度
の
検
診
を
キ
ャ
ン

セ
ル
す
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
締
切　

5
月
31
日
🈷
ま
で

※
③
の
み
8
月
31
日
㊋
ま
で

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
方
法　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
↓
く
ら
し
・
手
続
き
↓
保
健
・
健
康

↓
各
種
健
診
・
が
ん
検
診
↓
け
ん
し
ん
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
（
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
ご

準
備
く
だ
さ
い
）

※
検
診
の
詳
細
は
、
広
報
4
月
号
と
一
緒
に

配
布
し
た
「
令
和
3
年
度 

健
康
づ
く
り
ガ

イ
ド(

ピ
ン
ク
色)

」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
、
が
ん
検
診
の
情
報

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

❖
子
宮
・
乳
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
検
診

①
か
づ
の
厚
生
病
院
、
②
い
け
が
み
レ
デ
ィ

ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク 

※
②
は
午
後
の
受
付
時

間
を
15
時
30
分
～
17
時
に
変
更
し
て
い
ま
す
︒

乳
が
ん
検
診　

①
か
づ
の
厚
生
病
院
、
②
文
化
の
杜
交
流
館

コ
モ
ッ
セ
、
③
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

午
後
の
乳
が
ん
検
診
（
か
づ
の
厚
生
病
院
）

❖
検
診
日　

６
月
8
日
㊋
、
７
月
13
日
㊋
、

8
月
10
日
㊋
、
9
月
14
日
㊋
、
10
月
12
日
㊋

❖
受
付
時
間　

1
回
目　

13
時
15
分
～
13
時
30
分

2
回
目　

14
時
15
分
～
14
時
30
分

※
午
後
の
乳
が
ん
検
診
は
、
女
性
技
師
が
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
を
し
ま
す
。

㉄ 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班  

    

☎
30
‐
０
１
１
９

第
１
期　

１
歳
～
２
歳
未
満

第
２
期　

保
育
園
・
幼
稚
園
の
年
長
児
（
平
成
27

年
4
月
2
日
生
～
平
成
28
年
4
月
1
日
生
ま
で
）

第
５
期　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

※
秋
田
県
の
助
成
を
受
け
た
方
で
、
市
の
助

成
を
一
度
も
受
け
て
い
な
い
方
は
、
ウ
ィ
ッ

グ
１
万
５
千
円
、
乳
房
補
正
具
１
万
円
を
上

限
と
し
ま
す
。

㉄ 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班  

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　

認
知
症
に
つ
い
て
深
く
知
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
所
で
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
支
え

る
「
オ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
り
ま
せ

ん
か
。

❖
対
象　

以
前
に
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
を
受
講
し
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を

お
持
ち
の
方
で
、
夏
期
ま
た
は
秋
期
に
開
催

さ
れ
る
５
回
の
講
座
を
受
講
で
き
る
方
。

❖
定
員　

夏
期
・
秋
期
そ
れ
ぞ
れ
15
人
ず
つ

（
先
着
順
）

❖
夏
期
講
座
日
程　

6
月
2
日
水
、
9
日
水
、

14
日
🈷
、
24
日
㊍
、
30
日
水

❖
秋
期
講
座
日
程　

９
月
1
日
水
、
8
日
水
、

14
日
㊋
、
29
日
水
、
10
月
6
日
水

❖
講
座
時
間　

9
時
～
12
時

❖
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
夏
期
・
秋
期
の
ど
ち
ら
に
参
加

す
る
か
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

㉄ 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

　

☎
30
‐
０
１
０
３

４
月
１
日
生
ま
で

※
第
５
期
の
予
防
接
種
を
受
け
る
に
は
、
ク

ー
ポ
ン
券
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
令
和
元
年

度
に
お
送
り
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
は
今
年
度
も

利
用
で
き
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た

方
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
、
す
こ
や
か
子
育

て
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
第
５
期
の
場
合
は
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査

を
受
け
、
抗
体
の
低
い
方
が
予
防
接
種
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　
　
　㉄ 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班  

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　

が
ん
治
療
に
伴
い
医
療
用
補
正
具
（
ウ
ィ

ッ
グ
ま
た
は
乳
房
補
正
具
）
を
購
入
し
た
方

へ
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

❖
対
象
者

・
申
請
日
に
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

・
が
ん
治
療
を
受
け
た
、
ま
た
は
現
に
受
け

て
い
る
方

・
が
ん
治
療
に
伴
い
、
脱
毛
ま
た
は
乳
房
を

切
除
し
、
補
正
具
を
購
入
し
て
い
る
方

※
前
年
度
購
入
し
た
補
正
具
も
対
象
と
な
り

ま
す
。

❖
助
成
内
容　

ウ
ィ
ッ
グ
（
全
頭
用
に
限

る
）、
乳
房
補
正
具
（
補
正
パ
ッ
ド
ま
た
は

人
工
乳
房
）

❖
上
限
額　

ウ
ィ
ッ
グ
３
万
円
、
乳
房
補
正

具
２
万
円

認
知
症
カ
フ
ェ

が
ん
検
診
な
ど
の
申
込
受
付
中

学
校
管
理
下︵
保
育
中
含
む
︶の

け
が
は
マ
ル
福
の
対
象
外
で
す

　

学
校
管
理
下
（
保
育
中
含
む
）
に
お
け
る

負
傷
ま
た
は
疾
病
な
ど
に
か
か
る
医
療
費
に

つ
い
て
は
、（
独
）
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ

ン
タ
ー
の
災
害
共
済
給
付
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、福
祉
医
療
費
受
給
者
証（
マ

ル
福
受
給
者
証
）
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

各
学
校
の
担
当
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

㉄ 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

　

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
、
認
知
症
の
方
や

そ
の
ご
家
族
、
地
域
の
方
々
が
集
い
、
認
知

症
に
つ
い
て
知
る
・
語
る
・
つ
な
が
る
場
所

で
す
。
カ
フ
ェ
に
よ
っ
て
内
容
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
さ
ま
ざ
ま
な
カ
フ
ェ
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

❖
対
象　

認
知
症
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、

老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
内
容　

お
茶
の
時
間
、
ミ
ニ
講
話
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
創
作
活
動
、
体
操
な
ど
、

毎
月
変
わ
り
ま
す
。

❖
参
加
費　

無
料

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。
参

加
希
望
の
方
は
、
市
民
課
国
保
医
療
班
に
前

日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
程
や
場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
に
は
、
お

申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
個
別
で
連
絡
し

ま
す
。

　

無
料
託
児
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
4
日

前
ま
で
に
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
（
☎
30
‐

０
８
５
５
）
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
／
持
ち
物
な
ど

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

（
ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
）

12
日
水 

10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ

モ
ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲

料コ
コ
か
ら
体
操
教
室
（
華
美
会
）

14
日
㊎ 

10
時
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
／
運

動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室
（
く
び
れ
て
み
ヨ
ー
ガ
）

14
日
㊎ 

10
時
15
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
料

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

（
さ
ん
さ
ん
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
）

17
日
🈷 
10
時
～
／
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料
、

①
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
、
②
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
①
②
は
有
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

ち
ょ
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室（
ホ
リ
デ
ー
サ
ー
ク
ル
）

23
日
㊐ 

10
時
～
／
福
祉
プ
ラ
ザ
／
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給

の
飲
料

浅
利
ゆ
み
先
生
の
健
康
体
操
教
室

（
ス
マ
イ
ル
教
室
）

25
日
㊋ 

13
時
30
分
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ

ー
／
水
分
補
給
の
飲
料

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

5
月
の
健
康
教
室

5月の献血車訪問
とき 受付時間 ところ

12 日㊌

9 時～10 時 ㈱浅利佐助商店
12 時～13 時 ㈱柳澤鉄工所

14 時～ 16 時 45 分 鹿角市役所

13 日㊍
9 時～11時 30 分

鹿角市役所
13 時～15 時 30 分

名称 日にち 場所 時間

オレンジカフェ
しゃべり～な

7 日㊎
（毎月第 1金曜日）

文化の杜交流館コ
モッセ こもれび広場
※ 6 月 4 日㊎もコモッセ

で行います
9 時 30 分～
12 時 30 分

21日㊎
（毎月第 3 金曜日） 道の駅おおゆ

【新規】
いこいカフェ 12 日㊌ いこいの里 10 時 30 分～

12 時

ほっとな茶屋
月山の郷

16 日㊐
（毎月第 3 日曜日） 月山の郷（毛馬内）

9 時 30 分～
12 時 30 分まちっこカフェ 18 日㊋

（毎月18 日）
多世代交流スペース

まちっこ（花輪）

ぷら～っと
カフェ

20 日㊍
（毎月第 3 木曜日） 社会福祉協議会

＊ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いします。
輸血患者の副作用軽減につながります。
※新型コロナウイルス感染症の拡大により、全国的
に献血協力者数が減少しているため、積極的にご協
力いただきますようお願いします。

医
療
用
補
正
具
助
成

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種

検診の予約はこちら

市ホームページは
こちら

認知症カフェの日程

◇問い合わせ
　 オレンジカフェ しゃべり～な　 ☎ 30-0103
 　いこいカフェ                       　☎ 32-3330
 　ほっとな茶屋 月山の郷         　 ☎ 25-8022
 　まちっこカフェ（要予約）     　 ☎ 22-4080
 　ぷら～っとカフェ                 　☎ 23-2165

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座


