
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発  行 

尾去沢市民センター協議会 

電 話  ２３－２５５３ 

Mail  osa-chiiki@ink.or.jp 

令和４年９月１日 

第３４５号 鹿角市「共動」の意識を広げる標語   市民が創
つく

る わがまち鹿角の 輝く未来 

黄金歴史街道 尾去沢 
 

≪秋の移動学習≫ 

 【期  日】９月２２日（木） 

 【行  先】ブルーメッセあきた（潟上市）～伊勢堂岱遺跡（北秋田市） ※行先が変更となりました。 

 【申込〆切】9 月１２日（月） 

※各自治会の老壮大学運営委員、または市民センターにお申し込みください。 

 

≪第５回学習会≫  

フレイルチェック ～心身の衰えをチェックしてみよう～ 

※自治会ごとに２回に分けて行います 

●１回目 

【期  日】１０月５日（水） 

【対象自治会】尾去・西道口・下モ平・蟹沢・上山・下タ町・新堀・新山・軽井沢 

●２回目 

【期  日】１０月１２日（水） 

【対象自治会】市街地・山神社・瓜畑・松子沢・三ツ矢沢・中央通り 

尾去沢老壮大学 

 

 

【日時】10月 28日（金）9：00～17：00 

    10月 29日（土）9：00～17：00 

    10月 30日（日）9：00～15：00 

【会場】尾去沢市民センター 全館 

 

 

絵画、手芸、木工作品などを募集しています。 

お気軽にお問合せください！ 

【申込〆切】10 月 19 日（水） 

 

尾去沢市民センター（☎23-2553） 

 

 

【期日】10月 2日（日） 

【時間】10：00～12：00 

【会場】尾去沢市民センター 講堂 

【出演】尾小スクールバンド・尾中吹奏楽部・ 

    花輪高校吹奏楽部・大正琴花かげ会・ 

    オカリナサークルぽぽろん 

 

 

【期 日】11月 13日（日） 

【時 間】13：00～16：00 予定 

【会 場】尾去沢市民センター 講堂 

 尾去沢市民センター（☎23-2553） 

作品募集中！

新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、 

学習会の中止または内容に変更がある場合も 

ありますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

３日（土）尾去沢地域づくりミーティング 

８日（木）地域婦人移動学習 

１４日（水）花のまちづくりコンクール表彰式 

      ヨガ教室（第６回） 

２０日（火）工芸教室 ミニチェストづくり 

２２日（木）尾去沢老壮大学 秋の移動学習 

２６日（月）ふれあいかなやまスクール 

       ≪５･６年生 稲刈り体験≫ 

２７日（火）エコクラフト教室（第４回） 

２８日（水）ヨガ教室（第７回） 

ヨガ教室 

【期 日】９月 14日・28日（水曜日） 

【時 間】19：00～20：00 

【場 所】尾去沢市民センター 講堂 

【参加費】無料 

【持ち物】ヨガマット（大判のバスタオルも OK） 

     汗ふきタオル・水分補給用の飲料水 

     ※動きやすい服装でご参加ください 

尾去沢市民センター（☎23-2553） 

 

 

エコクラフト教室 バッグ・小物づくり 

【期 日】9月 27日（火）・ 

10月 4日（火）・10月 18日（火） 

【時 間】13：00～16：00 

【場 所】尾去沢市民センター 多目的室 

【材料費】1,500円程度 

【持ち物】はさみ・木工用ボンド・定規・ 

     洗濯ばさみ・メジャー 

※初めての方は事前のお申し込みが必要です  

尾去沢市民センター（☎23-2553） 

来館時には、適切なマスクの着用と、 

手指の消毒など基本的な感染防止対策

にご協力をお願いします。 

【期 日】９月２０日（火） 

【時 間】13：30～16：00 

【会 場】尾去沢市民センター 多目的室 

【講 師】伊藤京子さん（粘土遊び教室） 

【内 容】ミニチェスト小物入れ作り 

【材料費】1,500 円 

【定 員】１５名 

【申込〆切】 

９月１３日（火） 

尾去沢市民センター（☎23-2553） 

感染症対策のお願い 

工芸教室 参加者募集 

フラワーアレンジメント教室 

≪９月の実施日≫  

９月 ７日・14日・21日・28日 

（毎週水曜日） 

【時間】10：00～15：00  

（12：00～13：00 はお昼休み） 

【場所】尾去沢市民センター サロン 

≪９月の実施日≫  

９月 ７日・21日・28 日 （水曜日） 

【時間】11：00～11：20 

【場所】尾去沢市民センター サロン 

健康体操 


