
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バドミントン大会 
対象者 青年会員や八幡平地区在住の 

青年・高校生以上・男女問わず 

参加費 ３００円 

 ２月２０日（月）市民ｾﾝﾀｰまで 

 

 

令和５年２月１日 第４２９号 

     発行：八幡平市民センター 

       ＴＥＬ ３２－２０２９ 
ＦＡＸ ３２－２００４ 

日時 ２月２６日（日）集合８時４５分～ 

場所 八幡平市民センター 体育場 

内容 １.ダブルス  

① 男子ダブルス 

② ミックスダブルス（男女２人１組か女子２人一組） 

   2.シングルス（ダブルスと重複してエントリー可能） 

 

 

ハチセンだより 

第２回親子料理教室（主催八子連）  
日 時 ２月１２日（日）９時～ 

場 所 八幡平市民センター 調理室 

内 容 スイーツクッキング教室 

（ココアムース・デコレーションブラウニー） 

講 師 大越茜さん 

対 象 八幡平地区の小中学生とその親 

参加費 一人３００円 

 ２０名（子供だけの参加可） 

締 切 ２月３日（金）市民センターまで 

第２回八子連研修会 “ウィンドアンサンブルコンサート” 

１２月２３日（金）八幡平中学校体育館で上津野ウィンドアンサンブルと 

八幡平中学校の吹奏楽部がコラボして楽しい演奏を披露してくれました。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1236jjli4/EXP=1359166411;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6emNmSDJlN3UyZWhJdDJ1UQRwAzZheThJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNzgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/e-poket.com/illust/img/illust/ma_323.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 1４日（土）八幡平体育場で八幡平地区老人クラブ大会を開催いたしました。 

功労者賞に佐藤ツギ子氏（長内）畠山修三氏（川部）阿部巖氏（長嶺）齊藤次義氏（小豆沢）が表彰されました。 

第 2 部は、秋田大学高齢者医療先端研究センター センター長・教授 大田秀隆氏による「気を付けよう！認知症とフレイルのきほんと

予防について」を講演していただきました。第 3 部の祝宴は各単位老人クラブによるアトラクションが披露され盛会裏に終わりました。 

第３５回八幡平地区卓球大会 
１月１５日（日）八幡平体育場で卓球大会が開催されました。今回は団体参加チーム数が少なかった為、 

体協の年間総合成績はなしで交流戦を行いました。結果は次の通りです。 

団体戦（男子）１位 三大荒 ２位 湯瀬 A     3位 石 黒 

   （女子）１位 湯瀬 B ２位 谷 永     ３位 湯瀬 A 

個人戦 男 子   1位 斉藤 巖(長牛）２位 髙 田 幸 良（大久保）３位 山 田 良 志（夏 井） 

女子硬球    １位 佐藤ミツ(湯瀬) ２位 山 口 厚 子（湯  瀬）３位 金 澤 公 子（湯 瀬） 

女子ラージ    １位 阿部藤子(谷内) ２位 阿部由紀子（湯  瀬）３位 阿部真紀子（谷 内）    

 

第３回家庭大学 

１２月２２日（木）「クッキング教室 六車巻き・四海巻き」を開催しました。 

指導は講師の阿部由紀子氏のもと、みなさん手際良く楽しく海苔巻きを作りました。 


