
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◆錦木よねしろ学園（錦木・末広地区在住の方） 

【学習内容】健康講話・移動学習・レクリエーション・奉仕活動 

移動学習（花巻市・八戸市・秋田市） 

※開講式は４月２５日（火）「湯らくの宿のしろ」で行います。 

 
◆大湯ゆのはな学園（大湯・草木地区在住の方） 

【学習内容】健康講話・移動学習・レクリエーション・奉仕活動 

      移動学習（青森市・中津軽郡西目屋村・大仙市） 

※開講式は４月１３日（木）「大湯地区市民センター」で行います。 

 

令和５年４月１日 

 

毛馬内・錦木・大湯地区の６０歳以上の方を対象とした各老壮学園

は、月１回程度の学習会を実施し、そのうち３学園合同での学習会を

３回ほど開催する予定です。仲間と一緒に楽しく学習しませんか♪ 

 

◆毛馬内あけぼの学園（毛馬内・山根地区在住の方） 

【学習内容】健康講話・移動学習・男の料理教室・奉仕活動 

         移動学習（奥州市・中津軽郡西目屋村・黒石市） 

※開講式は５月１２日（金）「十和田市民センター」で行います。 

 

日頃、地域の皆様には、事業への参加と市民センター

をご利用いただき心より感謝いたします。 

十和田地域づくり協議会が、鹿角市の指定管理者とし

て４期目に入りました。 

今年度も活動テーマのもと地域と共に歩み、市民の皆

様から親しまれる市民センターを目指してまいりますの

で、変わらぬご支援、ご指導を賜りますようお願い申し

上げます。 

 

 
↑よねしろ学園「角館駅」 

↑あけぼの学園「三内丸山遺跡」 

 ↑ゆのはな学園「ブルーメッセあきた」 

●年会費（２，０００円）を添えて十和田市民センターまたは錦木・ 

大湯地区市民センターへお申込みください。 

●締切後でも、随時入会を受付けています。 

●詳細については、十和田市民センターへお問い合わせください。 

 
 

 

 

 

≪職員紹介≫ 

十和田市民センター所長 

兼協議会事務局長 山口  彰 

主 任 佐藤 智美 

職 員 齋藤 新雪 

木村 珠里 

          青葉 蘭子 

          高橋 雄次 

       

 

第５２５号 

十和田   35-3045 
大湯地区 37-2057 
錦木地区 35-4477 

 

【日 時】４月２７日（木）午後６時～ 【場 所】十和田市民センター ホール 

※どなたでも傍聴できます。是非ご参加ください。 
 

活動テーマ「住民の和による地域おこし」 

各学園とも申込締切は４月１０日（月）です。 



 

１部 優 勝 上田 啓丞・畠山堅太郎 

   第２位 青葉 尚起・山口 英樹 

   第３位 高杉 貫太・古家 典幸 

２部 優 勝 荒井 博美・杉澤   裕 

第２位 成田 陽人・畠山 脩介 

   第３位 安保 麻央・安保 広志 

３部 優 勝 青葉 暖斗・石黒 心翔 

   第２位 青葉 理來・上田 優丞 

   第３位 賀川 侑璃・中村 優心 

 ３月１２日(日)に開催された今大会は

ダブルスで競い、小学生から６０代まで

４８名が参加し、スポーツを通して交流

しました。試合結果は以下のとおりです。 

 

 

 

～春よ来い～ 

 

１.健康体操教室 

【日時】１０日・１７日・２４日（月） ９時半～ 

２.ラシフィット教室（旧スローエアロビック教室） 

【日時】６日・１３日・２０日・２７日（木） １４時～ 

３.にこにこ健康教室 

【日時】７日・１４日・２１日・２８日（金） １０時～ 

※いずれも会場は十和田市民センターです 

詳細については、十和田スポーツクラブ 
事務局まで‣‣‣☎３７－２８７０ 

  市民センターが地域コミュニティ拠点としての機能

を十分に生かせるよう、皆さまのお力をお借りしたいと

思いますので、ご協力をお願いいたします。 

年間の活動計画 

・事業準備および後片付け（市民運動会、文化祭 等） 

・敷地内の環境整備（草刈り、花壇作業、広場整備 等） 

・小破修繕（施設内の修繕） 

※協力業務については無報酬ですが、作業中の事故に備

え傷害保険に加入いたします。 

※協力隊の登録申し込みや詳細については、十和田市民

センターまでお問い合せください。 

耕運機を貸し出します 
 自治会・婦人会・子ども会・学校・企業等の花壇

づくりに耕運機を貸し出します。災害保険加入等の

貸し出し条件がありますので、お問い合わせくださ

い。※燃料は団体負担・個人利用不可 

毛馬内野球場について 
 冬期閉鎖していた毛馬内野球場は、４月１０日頃

にオープン予定ですが、グラウンド状態により変更

になる場合もあります。事前に十和田市民センター

までお問い合わせください。 

 毛馬内野球場の使用料の収受は、ＮＰＯ法人鹿角

市スポーツ協会で行い、利用受付や鍵の貸し出しは

十和田市民センターで行います。 

事業写真を展示しています 
 十和田市民センターでは、各事業の写真を展示し

ています。ご希望の方は、印刷いたしますので、写

真注文書に記入のうえ、職員にお渡しください。 

【利用時間】９：００～２２：００ 

大湯地区・錦木地区市民センターは３日前まで

の予約がない場合は１９：００に閉館します。 

３月１９日（日）～２４日（金）、十和田市民

センターで活動している「ぬいっこクラブ」（八

重樫和子代表）のつるし雛飾り展が開催されまし

た。来場者は、色鮮やかな作品の細部まで見入っ

ていました。 

 

施設利用の申し込みは、各市民センター窓口、

又は電話でもできます。 

電話での申し込みは、申込日より一週間以内に

「利用許可申請書」の提出をお願いします。 

（ＦＡＸ可・十和田市民センターのみメールも可） 

来館時は窓口に必ずお声がけください。利用後

は「利用報告書」を提出してください。 

※各市民センターは３ヶ月前、体育場・体育館・

アリーナは１ヶ月前からの予約が可能です。い

ずれも受付けは月初めの平日午前８時３０分

開始です。 

つるし雛飾りの展示が終了 

 

健康スポーツ交流会 

 


