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日  時:９月１３日(水) 
９:３０〜１３:００ 

会  場:花輪市民センター調理室 
講  師:鹿角市食生活改善推進員  

(ヘルスメイト) 
定  員:１２名(定員になり次第締切) 
材 料 費:５００円 

(材料費を添えてお申し込み下さい) 
持 ち 物:上履き、エプロン、手拭きタオル 
申込期間:８月２１日(月)〜９月５日(火) 
     平日９:００〜１７:００ 
※詳しい内容はポスターをご覧ください。 
※託児開設します。「骨活の託児」と伝えて 

お申し込み下さい。 

おいしく食べて健康づくり 

花輪市民センターだより 

骨活レシピ 
日  時:９月２２日(金) 

１８:３０〜２０:３０ 
会  場:花輪市民センター調理室 
講  師:丸岡隆子さん(茶房 Ryu) 
定  員:１２名(定員になり次第締切) 
材 料 費:８００円 

(材料費を添えてお申し込み下さい) 
持 ち 物:上履き、エプロン、手拭きタオル 
申込期間:８月２８日(月)〜９月１４日(木) 
     平日９:００〜１７:００ 
※上記時間に都合のつかない方はご連絡く
ださい。 
※詳しい内容はポスターをご覧ください。 

ポン酢のレシピ 
男の台所 

水鉄砲合戦 参加者募集 

日  時:９月３日(日) 
９:００受付 ９:３０競技開始 

会  場:アメニティパーク多目的グラウンド 
定  員:６チーム(１チーム４名) 
参 加 費:無料 
服  装:濡れても良い服装・ 

ズック(サンダル不可)・ 
内ズック(雨天時) 

申込期間:８月１日(火)〜２８日(月) 

９月１０日(日)に行うダンスライブの照明を
高校生が配色や切り替えを考える体験プログ
ラムとなります。 
 
日  時:「初回」９月４日(月)１８:００〜 

※９月１０日までの間に数回講習 
本  番:９月１０日(日) 
     開始１６:００(開場１５:３０) 
参 加 費:無料 
申込開始:８月１日(火)〜(随時申込可) 
※詳しい内容はお問い合わせください。 
 

サ タ プ ロ 

地域づくりミーティング「鹿角の食の未来予想図」 

日  時:９月１６日(土) 
     ９:００〜１２:００ 
場  所:花輪市民センター 講堂 
申込締切:９月１１日(月)まで 

オープニング講演会 

「鹿角のプライド」〜自分たちができるまちづくり〜 

秋田県北 NPO 支援センター 

理事 高坂 翔 様、松坂 憲男 様 

特別参加 鹿角市長 関 厚 様 



   

８月２日(水)～３０日(水)まで 

・展示者より 
クラフトバンド「ひまわり」です。 
サークル・サロン・教室活動をして６年目です。 
各グループの作品をご覧ください。 

「クラフトバンドひまわり展」 

 ギャラリー展(８月) 

花輪地区スポーツレクリエーション大会が開催されました。 
６月２５日(日)に花輪地区スポーツレクリエーション大会が開催されました。 

皆さんは向夏の中、体を動かし汗を流して楽しんでおりました。 

参加者からはすごく楽しかったと大好評でした。 

第７７回 
花輪地区町廻り駅伝競走大会 

８月１５日(火)  コース:花輪町通り 
小学生の部・小学生女子の部     １０:００競技開始 
中学生の部・一般の部・一般女子の部 １０:３０競技開始 

※９時３０分から１
１時３０分まで、横
丁〜六日町間で交通
規制が行われます。
皆様には大変ご迷惑
をお掛け致します
が、ご理解とご協
力、そして感染対策
を行った上での応援
をよろしくお願いし
ます。 


