
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発  行 

尾去沢市民センター協議会 

電 話  ２３－２５５３ 

Mail  osa-chiiki@ink.or.jp 

令和６年７月１日 

第３６７号 
尾去沢市民センターだより

黄金歴史街道 尾去沢 

 

【期 日】7 月 2８日（日） 

【時 間】開会式  ９：００ 

     競技開始 ９：３０ 

【会 場】尾去沢市民センター 講堂 

【種 目】長縄跳び 

5 月 2７日（月）実施  

『田植え体験』 

6 月６日（木）実施 

『尾去沢の歴史、 

自然･森林について』 

202４ラジオ体操のつどい 少年少女長縄跳び大会
第４回 尾去沢地区

第 5２回 尾去沢地区

市民野球大会

【期 日】7 月 2８日（日） 

【時 間】６：３０より 

【会 場】尾去沢中学校グラウンド 

      ※雨天時は尾去沢中学校体育館 

【持ち物】ラジオ体操カード（お持ちの方） 

【期 日】7 月１４日（日） 

【会 場】尾去沢中学校野球場・八幡平運動広場 

【時 間】尾去沢中学校野球場 8：00より試合開始 

     八 幡 平 運 動 広 場 8：30より試合開始 

                          

 

 

 

【期 日】7 月 2６日（金） 

【時 間】９：００より 

【会 場】尾去沢市民センター 全館 

【対 象】地域住民 各自治会３名、尾去沢中学生、 

関係職員 他 
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【研修内容】・避難所開設体験 ・普通救命講習 

・けが人応急手当 ・水消火訓練 

・障害者避難想定 ・煙体験   

・土砂災害について      …等 

昨年度の地域づくりミーティングの取り組みを地域住民と中学生と共有できるようにしました。ぜひ皆

さんで地域防災のことを再度確認し、体験しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【期 日】７月３日（水）・７月３１日（水）・ 

９月４日（水）・９月１８日（水） 

【時 間】19：00～20：00 

【場 所】尾去沢市民センター 講堂 

【参加費】無料 

【持ち物】ヨガマット（大判のバスタオルも OK） 

     汗ふきタオル・水分補給用の飲料水 

     ※動きやすい服装でご参加ください 

６月５日(水)に尾去沢市民センター応援隊による活動が行われ、市民センターと

かなやまアリーナの草刈り作業と側溝の清掃をお手伝いしていただきました。ご

協力ありがとうございました。 

 

尾去沢市民センター応援隊活動報告 

【申込期間】7月 8日（月）～7月 31日（水） 

      現地審査：８月８日（木） 

【対 象】①学校の部（小学校・中学校） 

     ②地域の部（自治会・老人クラブ・ 

子ども会 等の団体） 

     ③職場の部（会社・職場・施設 等） 

     ④個人の部（個人・家庭） 

【表彰式】8 月２８日（水） 尾去沢市民センター 

ヨガ教室のご案内

≪７月の実施日≫  

３日・1０日・1７日・2４日・３１日 

（毎週水曜日） 

【時間】10：00～15：00  

（12：00～13：00 はお昼休み） 

【場所】尾去沢市民センター サロン 

≪7 月の実施日≫  

３日・1０日・1７日・2４日・３１日 

（毎週水曜日） 

【時間】11：00～11：20 

【場所】尾去沢市民センター サロン 

花のまちづくりコンクール
参加者･参加団体募集

=====健康体操===== 

 ２日（火）老壮大学学習会 

３日（水）ヨガ教室（第４回） 

１０日（水）応援隊活動日 

１４日（日）第 5２回 市民野球大会 

２６日（金）防災研修会 

２８日（日）2024ラジオ体操のつどい 

      第４回 少年少女長縄跳び大会 

３１日（水）ヨガ教室（第５回） 

７月 の

尾去沢老壮大学  
５月２９日（水）に石上の丘美術館 花とアート

の森を散策してきました。 

 
６月１２日（水）に花巻温泉のバラ園、菊池雄星・

大谷翔平 2021MLB オールスターゲーム選出記念

モニュメントを見学してきました。 

《春の移動学習会》 


