
 

 

令和６年１２月１日 

 

【日 時】令和７年１月１２日（日） 

  ●集合時間  ８時４５分 集合場所：高齢者娯楽室 

※受付時、組合せ抽選を行います。 

●終了時間 １２時３０分頃 

【場 所】十和田市民センター ２階和室 

【対象者】参加自由 

◆個人競技 

○小学生低学年の部（１～３年）  

○小学生高学年の部（４～６年） 

○一般の部（中・高生含む） 

○高齢者の部（６５歳以上） 

 ◆団体競技･･･1チーム３名 

   ○小学生低学年の部（１～３年） 

   ○小学生高学年の部（４～６年） 

   ○一般の部（中・高生含む） 

   ○高齢者の部（６５歳以上） 

【参加費】無料  

【表 彰】個人・団体競技（各部門）１位～３位まで 

【申込み】１月６日（月）まで十和田市民センターへ 

     ※練習用のカルタを貸し出します。 

第５４５号 
十和田   35-3045 
大湯地区 37-2057 
錦木地区 35-4477 

 
 

健康づくり講演会 

 

【日 時】 １２月４日（水） 

１０時００分～１１時３０分頃 

受付９時３０分～ 

【場 所】 十和田市民センター ホール 

【講 師】 大湯リハビリ温泉病院 

理学療法士  大田 健太郎 氏 

【対象者】 市内在住の６０歳以上の方 

【参加費】 無料 

【持ち物】 飲み物(水分補給用) 

◎十和田地区の老壮学園のみなさんと一緒に受講し

ます。 

  

 

「歩く」 を考える 

 

 

 【日 時】 令和 7年１月１1日（土） 

９時３０分～１２時００分頃 

 ※９時２０分集合 

【場 所】 十和田市民センター 

【講 師】 ニュースポーツ同好会 

【参加費】 ３００円（材料代） 

【対象者】 幼児から中学生までと保護者 

（子どもだけの参加OK！） 

【持ち物】 エプロン・三角巾・室内シューズ 

      ◎簡単なニュースポーツで体を動かします。 

【申込み】 １月６日（月）まで参加費を添えて 

十和田市民センターへ 

       

 

 

 

 

【日  時】 12月 22日(日) 

１0時 0０分～11時３０分 

【場  所】 十和田市民センター 

【講  師】 やましたひでこ公認断捨離®トレーナー 

       おがさわら むつこ氏 

【対象者】 参加自由 

【参加費】 2００円                        

【持ち物】 筆記用具、飲み物（水分補給用） 

【定 員】 先着 30名 

【申込み】 12/１8（水）まで参加費を添えて 

十和田市民センターへ  

＊12/3（火）受付開始です。           

                                      

 

 

～断捨離®で家も心も軽やかに～ 



 

 

【日 時】 令和 7 年 2月 1日（土） 

         〇受付１４時００分～   〇厄祓式１５時００分～ 

【会 場】 ホテル鹿角 十和田大湯字中谷地５－１ ☎３０－４１１１ 

【対象者】 男性 昭和５9年４月２日生～昭和 60年４月１日生の方 

       女性 平成 5 年４月２日生～平成  6年４月１日生の方 

【会 費】 男性 5，0００円（集合写真・お祓い代等） 

女性 7，０００円（集合写真・お祓い代等） 

【問合せ】 ４２歳男性の方 下田 赳義 ☎０８０－6048－9950 

３３歳女性の方 齊藤 夏美 ☎０９０－4636－5763 

 

男性４２歳・女性３３歳になる方々の 

合同厄祓式を次のとおり執り行います 

 

十和田市民センター駐車場について 

十和田市民センター西側駐車場（旧商工会跡地）は、敷地

内の雪の堆積場となりますので、冬期間の駐車はできませ

ん。 また、十和田図書館新築工事に伴い、駐車や通行に不

便をおかけしています。十分に注意して通行してください。 

夜間の駐車について 

各市民センター（十和田・錦木・大湯）駐車場での夜間駐車

は、除雪の妨げとなりますので、固くお断りします。 

除雪機の無償貸し出しについて 

自治会・老人クラブ・商工団体等で除雪ボランティ

ア等の活動を行う際に、下記条件にて、無償で貸し出

します。 

 ※個人使用は不可 

 ※燃料・災害保険加入（必須）は使用者負担 

 ※貸出時間 ８時３０分～１７時００分（１日以内） 

◆◇おしらせ

 

【日 時】令和７年１月２６日（日） 
     ８時３０分～正午頃 

【場 所】十和田市民センター前広場 

【締切り】令和７年１月１７日（金） 

競技種目 
●雪だるまづくり大会 

（１チーム３名以内） 

●雪上カルタ大会 

●雪上綱引き大会 
   （１チーム５名）※男女問わず 

＊いずれの競技も１位から３位まで賞品、
他に特別賞があります。 

＊参加者にはアツアツの豚汁を提供しま
す。 

◎開催要項・申込書は十和田市民センター 
事務室にあります。 

◎詳細は、十和田市民センターへお問い合
せ、又は市民センターだより１月号でご
確認ください。 

１２/１６（月）より受付開始  

 

令和６年度健康スポーツ交流会  

ボッチャ大会終了 

去る 11月 9日（土）十和田市民センター

体育場でボッチャ大会を開催しました。12チ

ーム 36名が参加し熱戦を繰り広げました。 

成績は以下の通りです。 
 

優  勝  やってまれチーム 

準優勝 ＳＴＷ 

第３位 定男チーム 

第４位 笑顔で！生き生き 

第５位 ブラボー 

第６位 元気印  
 

来年の大会にはさらに多数のご参加をお

待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．健康体操教室 

【日時】 ２・９・１６・２３日（月）９：３０～ 

２．ラシフィット教室 

   【日時】 ５・１２・１９・２６日（木）１４：３０～ 

３．にこにこ健康教室 

   【日時】 ６・１３・２０・２７日（金）１０：００～ 

４．鹿角武術太極拳教室 

   【日時】 ２・４・９・１１・１６・１８・２３・２５日 

         （月・水）１３：３０～ 

＊いずれも会場は十和田市民センターです。 

詳細については十和田スポーツクラブ事務局まで 

                      ℡３７－２８７０ 

十和田スポーツクラブ１２月の教室

案内 


