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令和７年５月１日 

 

 

第５５０号 

十 和 田 35-3045 
大湯地区 37-2057 
錦木地区 35-4477 

 

会  長      

副 会 長       

         

監  事      

         

地 域 づくり 部 長  

高 齢 者 部 長    

女 性 部 長      

青 少 年 部 長   

文 化 部 長     

ス ポーツ 部 長     

４月２５日（金）、十和田地域づくり協議会の令和７年度  

通常総会が開催されました。  

令和６年度の事業報告・収支決算及び令和７年度の事

業計画・収支予算（案）について審議され、いずれも原

案通り可決されました事をご報告申し上げます。 

今年度も活動テーマ 『住民の和による地域おこし』 

のもと、市民センターの管理運営・皆様より喜んでいた

だける事業に取り組んでまいりますので、今後ともご支

援ご協力をお願い申し上げます。 

【日 時】５月２１日（水）８時３０分～１６時３０分頃 
     ★大湯地区市民センター ８時１５分発 

★十和田市民センター   ８時３０分発 

【コース】大潟村(南秋田郡) 約５.６キロ 

【講 師】敦賀 三郎氏 

【参加費】２，５００円（昼食・入浴・休憩代） 

【定 員】先着２８名 

【持ち物】飲み物、入浴セット、天候により雨具 

【対象者】参加自由 

【申込み】５月１５日（木）まで参加費を添えて十和田市民センターへ 

         ５月７日（水）より受付開始 

 

～大潟村たんぼウォーキング～

「         ～ 

【日 時】 ６月１１日（水）８時３０分～１６時３０分頃 
       ★大湯地区市民センター ８時１５分発 

★十和田市民センター   ８時３０分発 

【コース】 ガイドおまかせコース 

【ガイド】 十二湖森の会 ２名 

【参加費】 ３,０００円（ガイド・高速代） 

【定 員】 先着２３名 

【持ち物】 昼食、飲み物、歩き易い服装、天候により雨具 

【申込み】 ６月９日（月）まで参加費を添えて十和田市民センターへ  
            ５/７（水）より受付開始 

 

ふれあい 
おもしろ講座 

第 1回（通算１７５回） 

健康ウォーキング 

～自然を楽しむ「十二湖散策」～ 

 

後醍醐天皇と南朝方を支えた公家大名、伊勢国司 

家末裔北畠氏の遺跡と、大湯環状列石の発見に繁っ 

た中通り台地耕地整理事業について学習するツアー 
 
【日 時】 ５月２４日（土）９時 00分～１５時３０分頃 

       ※大湯地区市民センター ８時４５分集合 

       ※小雨決行 
 
【探訪先】(１)折戸北畠遺跡 

〇北畠氏円墳 〇蔦江姫桜 

〇殿様の井戸 〇昌斎館 北畠氏の居館 

(２)水路跡 

〇取水口 水路跡６ケ所 
 
【案内人】 大湯郷土研究会 三上 豊 氏 
 
【定 員】 ２０名 
 
【参加費】 １,５００円 ※当日納入願います。 
 
【持ち物】 昼食、飲み物、長靴、山歩きに適した服装・靴 

必要に応じて雨具 

※昼食会場は大湯市民センターとなります 
 
【申込み・問合せ】 ５月１９日（月）まで 

大湯郷土研究会 三上 豊へ 

氏名、地域、連絡先をお願いします 

三上 豊 ＴＥＬ：０９０－８７８４－９９２７ 

 
 

※十和田地域づくり協議会との共催事業として実施します。 

 

三上  豊 

内藤 正廣 

栁沢善一郎 

田島 孝市 

赤坂 隆則 

◎佐藤 一彦 

◎黒沢 明子 

木村 智子 

◎奈良  育 

奈良 節夫 

敦賀 三郎 

０１８６－３７－４０１６(FAX兼) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専門部 事業名 開催期間（予定） 開催内容 

地域づくり部 

市民のチカラ事業         ７月～１月 
地域観光再発見ツアー、鹿角観光いろはカルタ大会 

雪に親しむレクリエーション、標柱建立 

ふれあいおもしろ講座 ６月・１０月 郷土の歴史を学び、自然に触れ合う移動学習等 

地域づくりミーティング 年２～３回 地域課題解決に向けての意見交換会 

十和田の日 １０月間 十和田地区の活性化イベントの開催 

高齢者部 

毛馬内あけぼの学園 ５月～３月 学習会、移動学習、地域奉仕活動等 

大湯ゆのはな学園 ４月～３月  〃 

錦木よねしろ学園 ４月～３月              〃 

３学園合同研修会 ９月１０日（水）・１２月３日（水） 研修会及び交流会・講演会 

女性部 
なでしこ塾 ５月～３月 移動学習、手芸・料理教室、パークゴルフ大会 

婦人学級 ４月～３月 女性グループの育成支援 

青少年部 
わんぱくスクール ７月～１月 水泳教室、防災宿泊体験、ケーキ・そば作り教室等  

子ども会世話人会 ４月～３月 総会・役員会等 

文化部 

十和田地区文化祭      １０月２４日（金）～２６日（日） 作品展示・芸能発表会 

十和田地区芸術文化事業 １１月９日（日） 芸術鑑賞 

伝統芸能継承事業 ７月 毛馬内盆踊講習会、着付け教室 

スポーツ部 

十和田地区駅伝大会 ９月２０日（土） 第６３回十和田地区駅伝大会 

健康スポーツ交流会 
９～１１月 パークゴルフ大会、モルック大会 

２月１５日（日） バスケットボール大会 

健康ウォーキング    ５月～１０月 市内外を見聞し、楽しく歩き健康を保持する 

事務局 十和田市民センターだより発行 年１２回発行 事業のお知らせ等 

十和田市民センター前広場の
整備にご協力いただきました 

※変更となる場合がありますのでご了承ください。 

 ４月２２日（火）ニュースポーツ同好会 

（ 須 藤 浩  代表 ） の会員のみなさんが  

ロープ張りやゴミ・石拾いをしてください 

ました。本当にありがとうございました。 

◆◇令和７年度事業計画表◇◆

◆ 

１．健康体操教室 

【日時】１２日・１９日・２６日（月）９時半～ 

２．ラシフィット教室 

【日時】１日・８日・１５日・２２日・２９日（木）１４時半～ 

３.にこにこ健康教室 

【日時】２日・９日・１６日・２３日・３０日(金)１０時～ 

４.鹿角武術太極拳教室 

【日時】７日・１２日・１４日・１９日・２１日・２６日・２８日 

(月・水)１３時半～ 

５.卓球教室 

【日時】５日・１２日・１９日・２６日（月）１９時～ 

６．バドミントン教室 

【日時】３日・１０日・１７日・２４日３１日（土）１８時半～ 

※いずれも会場は十和田市民センターです 

詳細については、 

十和田スポーツクラブ事務局まで‣‣‣☎３７－２８７０ 


