
第３回(通算１７７回) 健康ウォーキング  健康ウォーキング 

 

【持ち物】着物一式 

【参加費】無料 

【定 員】１日１５名 

【申込み】７月１０日(木)まで十和田市民センターへ 

  ※着物の無い方・持ち物について質問がある方は 

   十和田市民センターへお問い合わせください。 

★お子さんに着付けしたいお母さんの参加も大歓迎です！ 

７月２日(水)より受付開始  

 

【日 時】①７月１５日(火)  

       ～美しい衿合わせを目指そう～ 

     ②７月１９日(土)  

       ～裾上げはバランスよく～ 

     ③７月２３日(水)  

       ～帯結びをマスターしよう～ 

【場 所】十和田市民センター ２階和室 

【講 師】毛馬内盆踊保存会 

伝統芸能継承事業 盆踊着付教室 
ユネスコ無形文化遺産“「風流踊」毛馬内の盆踊”の着付けを一緒に学びましょう！ 

令和７年７月１日 

 第５５２号 

十和田 

 

【持ち物】

  (

【対象者】  

【参加費】１，５００円(昼食・バス代) 

【申込み】

【 】

●当日キャンセルについては昼食代は返却できません● 

７月２日(水)より受付開始  

 

市民のチカラ事業 
「地域観光再発見」 

紀ノ国坂を越えて藩境から大館・田代へ※大湯郷土研究会共催事業 

【日 時】７月２６日(土)  

     ★大湯地区市民センター  ８時３０分発 

     ★十和田市民センター   ８時４０分集合 

【コース】 松ノ木～紀ノ国坂越え～松山～土深井 

      十二所～扇田～二井田～真中・板沢 

【案内人】〇大 湯 郷 土 研 究 会：三上  豊 氏 

〇 ：清野 宏隆 氏 

【定 員】先着２０名 

【日 時】８月５日(火) ８時４５分～１６時１０分頃 

     ★大湯地区市民センター ８時４５分発 

     ★十和田市民センター  ９時００分発 

【コース】弘前市百沢・岩木山神社近郊(約５.２㎞) 

【講 師】敦賀三郎 氏 

【定 員】先着２８名 

【参加費】２，５００円(高速・昼食・入浴・休憩代) 

【持ち物】飲み物・天候により雨具・入浴セット 

【対象者】参加自由 

【申込み】

７月２日(水)より受付開始  

盆踊着付教室 

◆月山神社祭典◆ 
     〇７月１２日(土) 子ども樽みこし 

集合：１５時００分 十和田市民センター 

出発：１５時３０分 

     〇７月１３日(日) お神輿巡幸 

出発：１５時３０分 

  ※例大祭・宵宮祭・芸能奉納・お神輿奉載渡御に 

ついては、月山神社だよりをご覧ください。 

お問い合わせ➤SALA こだて TEL３５－３０７０ 

◆大湯温泉夏まつり◆ 
  〇７月２６日(土) 

・大湯大太鼓競演 １９時１０分～ 

〇７月２７日(日) 

・鹿角市相撲大会  ９時００分～ 

・鹿角花火大会  ２０時３０分～ 

お問い合わせ➤大湯温泉観光協会 TEL３７－２３７８ 

◆錦木塚まつり◆ 

 〇今年は開催しません。 

～神社を巡るウォーキング～ 



 

３学園合同奉仕活動 
         in 十和田中学校グラウンド 
 ６月１８日(水)に３学園合同奉仕活動が行われ、十和田

中学校の１００ｍ走レーンの草を丁寧に取ってくださいま

した。毛馬内あけぼの学園・錦木よねしろ学園・大湯ゆの

はな学園のみなさん、ありがとうございました。 

【錦木地区市民センター】 

 団体・サークル名 連絡者 連絡先 活動日 活動時間 

武術太極拳しらかば 大岡 眞人 35-5616 毎週火曜日 19:00～21:30 

青山バドミントンクラブ 豊口 一孔 35-2364 毎週月曜日 19:30～21:30 

錦木籐手芸教室  090-4042-2080 第 2・4月曜日 10:00～16:00 

【大湯地区市民センター】  

 団体・サークル名 連絡者 連絡先 活動日 活動時間 

パヤット TTC（卓球） 松岡 将太 080-5566-1460 毎週火曜日 19:00～21：00 

十和田短歌会 高木 英子 37-3070 第 3月曜日 13:００～16:00 

大湯ラージボール同好会（卓球） 三上 豊 37-4016 毎週月・水・金曜日 10:００～12:00 

大湯郷土研究会 三上 豊 37-4016 不定日 随時 

湯の華コーラス 村木巣奈子 37-2566 毎週月曜日  9:00～12:00 

鹿角弓道会 浅石   匠 090-9037-1281 毎週水曜日 18:00～21:30 

髙橋 芳徳 090-2791-6327 毎週火曜日 18:30～20:30 
※順不同 

●入会･見学相談は連絡者まで 

錦木地区・大湯地区市民センターの利用団体・サークル紹介 

〇卓 球 教 室 【日時】７日・１４日・２１日・２８日(月) １９時００分～２１時００分まで 

〇バドミントン教室 【日時】５日・１２日・１９日・２６日(土) １８時３０分～２１時００分まで 

※いずれも会場は十和田市民センター 
詳細については、 

十和田スポーツクラブ事務局まで‣‣‣ ３７－２８７０ 

６月１０日(火)、北秋田市にある伊勢堂岱遺跡ほか

にて、よねしろ学園６月移動学習を行いました。 

 伊勢堂岱遺跡では紹介映像や出土品、ジオラマなどを見聞

きし、縄文のくらしに思いを馳せる一日となりました。 

よねしろ学園６月移動学習 
        in 伊勢堂岱遺跡 

ふれあいおもしろ講座 

自然観察会 in 十二湖 

 ６月１１日(水)、青森県西津軽郡にある 

十二湖にて自然観察会を実施しました。 

 人気の青池ほか十二湖の自然を満喫し、新たな自然の知識を

得るなど貴重な学習と良い癒しの機会となりました。 


