
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【期 日】１１月１８日（火） 

【時 間】10：00～11：00 

【会 場】尾去沢市民センター 講堂 

【講 師】花岡 幸子 氏（フィットネスインストラクター）  

【内 容】健康体操（全身楽しく動かします！） 

【参加費】無料 

【持ち物】内ズック・水分補給用の飲み物 

・フェイスタオル 

【申込〆切】１１月１３日（木） 

尾去沢市民センター（☎23-2553） 

発  行 

尾去沢市民センター協議会 

電 話  ２３－２５５３ 

Mail  osa-chiiki@ink.or.jp  

令和７年１１月１日 

第３８３号 

尾去沢市民センターだより

黄金歴史街道 尾去沢 

 

【期 日】 １１月９日（日） 

【時 間】 13：00～16：00 

【会 場】 尾去沢市民センター 講堂 

【入場料】 無料 

１０月１８日（土）開催 

出演者の皆様、ご来場の皆様 

ありがとうございました。 

※動きやすい服装でご参加ください。 

↳大正琴花かげ会 ↳オカリナぽぽろん 

↳鹿角高等学校吹奏楽部 ↳尾去沢中学校吹奏楽部 

 

バスボム を作ろう！
【期 日】１１月３０日（日）   

【時 間】10：00～11：30  

【会 場】尾去沢市民センター 多目的室 

【講 師】小笠原 香織 氏（petit bonheur） 

【内 容】バスボム作り 

【対象者】・尾去沢小学校 3・4・5・6年生 

（1・2年生は保護者同伴）、 

・尾去沢中学校 1・2・3年生 

【参加費】子どもは無料（子ども会未加入者や保護者が 

体験する場合は 5００円いただきます。） 

【申込〆切】１１月１０日（月） 

※詳しくは各自治会子ども会常任委員に配布されている 

用紙をご覧ください。 

音楽のつどい

婦人学習  

↳尾去沢小学校スクールバンド部 

《特別出演》 花輪ばやし「旭町」 
《出演団体》 

＊尾去沢中学校       ＊TnT AKITA 

[大森親山獅子大権現舞]   ＊花柳流やなぎの会 

＊尾去沢からめ節保存会   ＊富来笑の会 

＊鹿角民話の会どっとはらぇ ＊フラ・プアケニケニ 

＊高齢者センター      ＊舞華 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【期 日】１２月９日（火） 

【時 間】10：00～12：00 

【会 場】尾去沢市民センター 調理室、多目的室 

【講 師】畠山 昌万 さん 

【参加費】500 円（材料費） 

【持ち物】エプロン・三角巾 

【定 員】10 名 

【申込〆切】１２月１日（月） 

尾去沢市民センター（☎23-2553） 

尾去沢老壮大学 

そば打ち教室 
参加者募集 

５日（水） 応援隊活動日 

７日（金） ふれあいかなやまスクール 

［3・４年生 からめ節について］ 

９日（日） 第３０回尾去沢地区 

芸能フェスティバル 

１４日（金） 老壮大学学習会（５回目） 

１８日（火） フリー講座 健康体操教室 

２６日（水） ふれあいかなやまスクール 

［１・２年生 昔遊びをしよう］ 

３０日（日） 地区子ども会ワークショップ 

 

≪秋の移動学習≫

婦人学習  
フリー講座  

次回の学習会は 
１１月１４日（金） 

13:30～ 

 

学習会・移動学習は老壮大学会員の方が対象です。 

１０月２４日（金）から２６日（日）の３日間開催されました。 

「2025 尾去沢市民センターまつり」では、たくさんの方々にご

来場いただきありがとうございました。特別展示の富樫正一『写

真展』をはじめ、花輪さくら保育園児、尾去沢小・中学生の作品

や各種同好会、地域住民の方々の作品を数多く展示することが

できました。皆さまのご協力ありがとうございました。 

ＡＥＤ講習
１０月５日（日）実施 

場所：松子沢自治会館 

 

尾去沢地区出身の写真家・富樫正一氏が遺した記録

写真をスクリーンで鑑賞します。今回は昭和 30 年

代の鹿角の様子や人々の暮らしを振り返ります。 

【期 日】１２月７日（日） 

【時 間】10：00～11：00 

【会 場】尾去沢市民センター 視聴覚室 

【入場料】無 料 どなたでもご覧いただけます 

 尾去沢市民センター（☎23-2553） 

９月３０日（火）実施 

昭和大仏青龍寺、浅虫水族館散策 

９月２５日（木）実施 

講師：栗山聡氏（栗山飯店） 

≪第６回学習会≫「フレイルチェック」 
～心身の衰えをチェックしてみよう～ 

●１回目 

【日  時】１２月２日（火）9：30～11：30 

【対象自治会】軽井沢・新山・山神社・瓜畑・松子沢・ 

三ツ矢沢・中央通り 

●２回目 

【日  時】１２月３日（水）9：30～11：30 

【対象自治会】尾去・西道口・下モ平・蟹沢・上山・ 

下タ町・新堀・市街地 

※自治会ごとに２回に分けて行います。 

２０２５


