
【日 時】６月１２日(金)８時３０分～１６時３０分頃 

     ★大湯地区市民センター ８時１５分発 

★十和田市民センター   ８時３０分発 

【コース】十二湖ガイドおまかせコース 

【ガイド】十二湖森の会 １名 

【参加費】３,０００円（ガイド・高速代） 

【定 員】先着１７名 

【持ち物】昼食、飲み物、歩き易い服装、天候により雨具 

【申込み】

５月７日(木)より受付開始  

 

ふれあいおもしろ講座 

～ ≪好評につきリピート≫「十二湖散策」 ～ 

第１回(通算１８０回) 健康ウォーキング  
～～ 

 令和８年５月１日 

 第５６２号 

十和田 

 

トークテーマ 

 「地域医療について地域の皆様と意見交換」 
 

【日 時】６月７日(日)１３時３０分～１５時００分頃 

【場 所】十和田市民センター ホール 

【対象者】鹿角市在住、在勤、在学の方 (参加費無料) 

人口減少や医療従事者の不足― 

鹿角の医療の現状と課題を確認し、 

 地域医療の将来像を一緒に考えてみませんか？ 

 

【申込み】

【問合せ】  

【日 時】５月２６日(火)８時３０分～１６時１０分頃 

     ★大湯地区市民センター ８時１５分発 

     ★十和田市民センター  ８時３０分発 

【コース】御所湖周辺・尾入野湿生植物園(約５.７㎞) 

【講 師】敦賀 三郎 氏 

【定 員】先着２７名 

【参加費】２，６００円(高速・昼食・入浴代) 

【持ち物】飲み物、天候により雨具、入浴セット（タオル） 

【対象者】参加自由 

【申込み】

★休憩場所の「開運の湯」で１年の運気を高めよう★

５月７日(木)より受付開始  

～ 新緑の御所湖を歩こう ～ 

《役員・専門部長紹介》 
 

会 長      三上  豊 

副会長       内藤 正廣 

        栁沢善一郎 

監 事      赤坂 隆則 

       新 栁沢 重和 

地域づくり部長  佐藤 一彦 

高齢者部長 新 木村 智子 

女性部長 新 伊藤 京子 

青少年部長    奈良  育 

文化部長     奈良 節夫 

スポーツ部長   敦賀 三郎 

４月２４日（金）十和田地域づくり協議会の令和８年度

通常総会が開催されました。  

令和７年度の事業報告・収支決算及び令和８年度の

事業計画・収支予算（案）について審議され、いずれ

も原案通り可決されました事をご報告申し上げます。 

今年度も活動テーマ 『住民の和による地域おこし』 

のもと、市民センターの管理運営・皆様より喜んでい

ただける事業に取り組んでまいりますので、今後とも

ご支援ご協力をお願い申し上げます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専門部 事業名 開催期間（予定） 開催内容 

地域づくり部 

市民のチカラ事業         ７月～１月 
地域観光再発見ツアー、鹿角観光いろはカルタ大会 

雪に親しむレクリエーション、標柱建立 

ふれあいおもしろ講座 ６月・１０月 郷土の歴史を学び、自然に触れ合う移動学習等 

地域づくりミーティング 年２回 地域課題解決に向けての意見交換会 

十和田の日 １０月３日(土)～４日(日) 十和田地区の活性化イベントの開催 

高齢者部 

毛馬内あけぼの学園 ５月～３月 学習会、移動学習、地域奉仕活動等 

大湯ゆのはな学園 ４月～３月  〃 

錦木よねしろ学園 ４月～３月          〃 

３学園合同研修会 ９月９日(水)・１２月２日(水) 研修会及び交流会・講演会 

女性部 
なでしこ塾 ５月～３月 移動学習、手芸・料理教室、パークゴルフ大会 

婦人学級 ４月～３月 女性グループの育成活動 

青少年部 
わんぱくスクール ７月～１月 水泳教室、防災宿泊体験、ケーキ・そば作り教室等 

子ども会世話人会 ４月～３月 総会・役員会等 

文化部 

十和田地区文化祭      １０月２３日(金)～２５日(日) 作品展示・芸能発表会 

十和田地区芸術文化事業 １１月 芸術鑑賞 

伝統芸能継承事業 ７月 毛馬内盆踊講習会、着付け教室 

スポーツ部 

十和田地区駅伝大会 ９月１９日（土） 第６４回十和田地区駅伝大会 

健康スポーツ交流会 
９～１１月 パークゴルフ大会、モルック大会 

２月１４日（日） バスケットボール大会 

健康ウォーキング    ５月～１０月 市内外を見聞し、楽しく歩き健康を保持する 

事務局 十和田市民センターだより発行 年１２回発行 事業のお知らせ等 

※変更となる場合がありますのでご了承ください。 

十和田市民センター前広場の
整備にご協力いただきました 

 ４月２１日（火）ニュースポーツ同好会 

（ 代 表  須 藤 浩 ） の会 員 のみなさんが 

ロープ張りやゴミ・石拾いをしてください 

ました。本当にありがとうございました。 

◆◇令和８年度事業計画表◇

◆

◆ 

新緑の季節がやってきました。春はすべての

ものが躍動し、生き生きとする時期です。 

小学校に入学したピカピカの１年生（大湯小

７名、十和田小２９名）も早いもので１ヶ月が過

ぎようとしています。黄色い帽子で、すぐに１年

生だとわかります。元気に通学しているようで

すが、馴れない学校生活で疲れもピークになる

時期ではないだろうかと心配をされていること

と思います。 

ご家庭においては、健康管理と共に学校での

出来事にも耳を傾けていただきたいと 

思います。地域の宝である子ども達  

の健やかな成長のために！  

十和田地区 


