
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年２月１日 第３９３号 

     発行：八幡平市民センター 

       ＴＥＬ ３２－２０２９ 
ＦＡＸ ３２－２００４ 

男子１部 女子１部 男子２部 女子２部
（～45才） （～45才） （46才～） （46才～）

優　勝 大里・玉内・葛岡 大里・玉内・葛岡 夏井 大里・玉内・葛岡 谷内・永田

準優勝 小豆沢 長内・白欠 大里・玉内・葛岡 三ケ田・大久保・荒町 湯瀬

第３位 湯瀬 小豆沢 谷内・永田 夏井 大里・玉内・葛岡

青年の部 成年の部 熟年の部 高年の部 高年二部
（16～30才） （31～45才） （46～59才） （60～69才） （70才以上）

男　子 阿部貴大（谷・永） 山口真悟（長・白） 安保美浩（大玉葛） 斉藤　巖 (牛・桃） 成田　巌（湯　瀬）

女　子 畠山佳乃（小豆沢） 浅石麻美（大玉葛） 阿部和江（夏　井） 阿部真紀子（谷・永） 石坂昭子（牛・桃）

【個人の部】

【団体の部】 団体総合

 １月１９日（日）八幡平市民センターにて２９チーム約３００名が集い盛大に開催されました。団体
の総合優勝は５連覇！大里玉内葛岡チーム！ 

 

 

 

 
 

ハチセンだより 

日 時  ２月２７日（木）１５時 

場 所  八幡平市民センター 体育場 多目的室 

内 容  バトミントン・ドッチビー他 

対 象  八幡平地区の小学生 

参加費  無料 

定 員  ４０名程 

  ２月２１日（金） 

      

 
第４回家庭大学  

座談会「突然の不幸事に備えて」 
日 時 令和２年２月１９日（水）午後７時～ 

場 所 八幡平市民センター １Ｆ多目的室 

内 容 いろんな疑問を気軽に聞いてみましょう。 

講 師 アニモ葬祭センター長 菅 暢幸 氏 

 八幡平地域住民の女性 

参加料 無料 

定 員 ２０名（定員になり次第締め切ります。） 

 ２月１４日（金）市民センターまで 

 

「バレンタイン和菓子作り体験」  

バドミントン大会 
対象者 青年会員や八幡平地区に所縁の 

青年。高校生以上。男女問わず。 

参加費 ３００円 

 ２月１４日（金）市民ｾﾝﾀｰまで 

日時 令和２年２月２３日（日）集合８時４５分～ 

場所 八幡平市民センター 体育場 

（チーム多数の場合は八中体育館になります。） 

内容 １.ダブルス  

 ① 男子ダブルス 

②ミックスダブルス（男女２人１組か女子２人一組） 

   2.シングルス（ダブルスと重複してエントリー可能） 

 

 

総合優勝 大里玉内葛岡 

日 時 ２月１３日（木）１５時 

場 所 八幡平市民センター 調理室 

講 師 光栄堂 店主 山崎 泰史 氏 

対 象 八幡平地区の小学生 

参加費 １００円 

定 員 ３０名（定員になり次第締切） 

 ２月７日（金） 

お 別 れ 会♪

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1236jjli4/EXP=1359166411;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6emNmSDJlN3UyZWhJdDJ1UQRwAzZheThJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNzgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/e-poket.com/illust/img/illust/ma_323.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 主  催  八幡平地域づくり協議会 八幡平体育協会 

２ 主  管  八幡平体育協会スキークラブ 

３ 開催日時  令和２年２月１６日（日） 

           ８：３０  選手・役員集合 

           ８：４０  抽選・監督会議・役員打合せ 

           ８：５０  開会式 

           ９：００  競技開始 

４ 会  場  八幡平市民センター 体育場 

５ 競技種目  ・男女混合の各チームによる綱引き選手権 

        ・子供たちはエンジョイの部として東西決戦（子供たちの参加状況で） 

６ チーム編成 
① 体育協会事業と同じ 12 チーム（12 ブロック）編成とする。 
② 男女混合 1チームの構成は、選手 10 名（うち女性 3名以上）+交代要員 10 名以内（うち 

女性 3名以上）+監督 1名+トレーナー1名とし、監督・トレーナーが選手を兼任してもよ

い。 
③ チーム構成の年代区分と体重制限はないが、中学生と高校生は男女合わせて選手 3名以内

とする。 
④ 交代要員の男女数は自由だが、試合出場選手は前項②③に準じて適用する。 

７ 参加資格 
① 中学生以上で八幡平に現住所のある方。また住所を置かなくとも元「住民で跡取りとして 

認められ、八体協に加入している方も参加できる。 
② 体力と健康に不安なく、綱引きに対応できる人の競技参加を大前提とする。 
③ 前述以外の選手等の出場があった場合、チームは失格となりオープン参加となる。 

８ 競技方法 
① 予選リーグ及び決勝トーナメント方式とする。 
② 綱引きは 3セットマッチ（2勝）で、綱引きの制限タイム 1分として 4ｍ引っ張った方が

勝ち。 
９ 表  彰  上位チーム 1位～3位までを表彰するほか、全チームに参加賞。 
10 申し込み  申し込み用紙に必要事項を記入の上、2月 3日まで八幡平市民センターまで提出。 

抽選は当日行う。 
11 体育場を解放した指導・練習日の設定 
        初めての大会なので前週に 2日間体育場を解放して、参加チームの練習を行います。

公認審判員資格取得者のもと、競技方法・ルール等について指導を予定しております。 
        体育場開放日は 2月 12 日（水）13 日（木）2日間とも 18：00～20：00 
12 注意事項 

① 競技にふさわしい運動できる服装で、内ズックであること。滑り止め禁止。 
② 大会運営の万全を期すために、参加選手の当日の体調管理や身体状況などを十二分 

チェックする。 
 

 前号に引き続き集落支援活動事業を活用した桃枝自治会を
紹介します。 
桃枝自治会は山と緑に囲まれ、夜明島の入り口に位置して
おります。人口減少が続き、現在９世帯２６人が生活をし
ております。今は近隣自治会、会員間の交流も減少し、一
部の会員の負担が増える中、自治会の活力低下を危惧して
おります。自治会では、先祖が真金山鉱山に鉱夫として業
をするようになった時、水源を発見し、現在まで生活に必
要な水として利用してきております。そこでこの湧水を活
用した何かが出来ないものかと模索し、誰もがいつでも気
軽に利用できる憩いの水飲み場として整備し、自治会の活
性化に結びつけたいと考えております。身近にある地域の
資源を活用した「天然水の泉」に皆様も一度、足を運んで
もらえればと思います。 天然水の泉」由来の看板設置 完成後の自治会員談笑 


