
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルスアップスクール 

日 時 3月４日（水）午前 9時     対 象 八幡平地区在住の方（個人の申込可能） 

場 所 八幡平市民ｾﾝﾀｰ 体育場     ※当日はグランドチャンピオンシリーズの表彰も合わせて行います 

令和 2年３月１日 第３９４号 

         発行：八幡平市民センター 

          ＴＥＬ ３２－２０２９ 
ＦＡＸ ３２－２００４ 

２月１９日（水）第４回家庭大学「座談会 突然の不

幸事に備えて」を開催しました。講師アニモ葬祭センタ

ー センター長 菅 暢幸氏にお話をしていただき、そ

の後知りたいことなど質問していました。 

  

ハチセンだより 

２月１日（土）第２回親子料理教室「ひなまつりランチ」を開催しました。お花のちらし寿司＆キャベツと

チーズの春巻き＆はんぺんのすまし汁を作りました。三ケ田氏の指導のもと、みなさん楽しく作りました。 

  

2月2３日（日）八幡平中学校体育館において、青年バドミントン大会が開催されました。試合はダブルス5チー

ム、シングルス 8名に分かれ白熱した試合が繰り広げられました。結果は次の通りです。 

ダブルス              シングルス  

優 勝 市川喬一郎・上田啓恒ペア  優 勝 兎澤 柊人 

準優勝 阿部 巌 ・佐藤 航ペア  準優勝 市川喬一郎 

第 3位 奈良 貴英・荒井博美ペア    

講師 菅 暢幸さん 

講師 三ケ田肇子さん 

講師 光栄堂 
店主 山崎さん 

２月１３日（木）講師光栄堂 店主山崎さんの指導の中、かわいらしい上生菓子をつくりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回八幡平だんぶり長者綱引き選手権大会結果 
 ２月１６日（日）八幡平地区スキー大会の代わりに第１回八幡平だんぶり長者綱引き選手権大会が八幡平市民セ

ンター体育場を会場に行われました。初めての綱引き大会にたくさん参加して頂き大変盛り上がっていました。応

援の声援にこたえて選手も掛け声をあわせ存分に力を発揮していました。時折笑い声が響き会場を賑わせていまし

た。参加にご協力いただきました選手・自治会、そして大会役員の皆様に大変感謝申し上げます。ありがとうござ

いました。 

 

優勝 谷内永田 
準優勝 小豆沢 

優 勝 谷内・永田  準優勝 小豆沢  第３位 石鳥谷・黒沢 

長牛・桃枝 

石鳥谷・黒沢 三ケ田・大久保・荒町 長嶺・川部 

大里・玉内・葛岡 長内・白欠 夏井 

花いっぱい運動～花づくりは地域づくり心づくり～ 

対象・・自治会・子供会・婦人会・老人クラブ・学校・企業・各種団体など。 

申込方法・各市民センター・大湯支所・生涯学習課にある注文書記入して提出してください。（FAX 可その後電話確認必須） 

花種子 無料 サルビア（赤・青・白）、マリーゴールド（黄・橙）、アゲラタム（青）、ケイトウ（赤・ピンク） 

花苗  有料 １本３０円 サルビア（赤・青）、マリーゴールド（黄・橙）、アゲラタム（青） 

申込締切 ３月１８日（水）１７時（必着） 問 生涯学習課社会教育班 ℡30-0292 FAX 30-1140 
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