
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発  行 

尾去沢市民センター協議会 

電 話  ２３－２５５３ 

Mail  osa-chiiki@ink.or.jp 

令和３年９月１日 

第３３３号 
鹿角市「共動」の意識を広げる標語   市民が創

つく

る わがまち鹿角の 輝く未来 

黄金歴史街道 尾去沢 

 

7 月 25 日（日）、第一回目の「少年少女スポーツ大会」

が尾去沢市民センターを会場に開催され、単独チーム

や混成チームあわせて全６チームの小中学生が長縄跳

びに挑戦しました。結果は以下の通りです。 

 

≪優 勝≫ ・混成 Cチーム 

（尾去・西道口・市街地・上山） 

≪準優勝≫ ・瓜畑チーム 

 

 

7 月 27 日（火）尾去沢市民センターを会場に、大雨による土砂災害を想定 

した避難所開設訓練が行われました。尾去沢中学校の全校生徒も参加し、 

地域住民との避難所開設をはじめ、障がい者やケガ人への対応や感染症対策、 

救命講習や水消火訓練、土砂災害の危険性などを学びました。 

 

8月４日（水）鹿角市ゲートボール場にて 

≪優 勝≫ 下モ平Ｂチーム 

 ≪準優勝≫ 下モ平Ａチーム 

１０月３日（日）に開催を予定しておりました 『第 14 回 音楽のつどい』 は、 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止とさせていただきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨガ教室 

【期 日】9月 8日（水）・9 月 15日（水）・ 

     9月 29日（水） 

【時 間】19：00～20：00 

【場 所】尾去沢市民センター 講堂 

【参加費】無料 

【持ち物】ヨガマット（大判のバスタオルも OK） 

     汗ふきタオル・水分補給用の飲料水 

     ※動きやすい服装でご参加ください 

 

エコクラフト教室 バッグ・小物づくり 

【期 日】9月 28日（火）・10月 5日（火）・ 

     10月 12日（火） 

【時 間】13：00～16：00 

【場 所】尾去沢市民センター 多目的室 

【材料費】1,500円程度 

【持ち物】はさみ・木工用ボンド・定規・ 

     洗濯ばさみ・メジャー 

※初めての方は事前のお申し込みが必要です 

尾去沢市民センター（☎23-2553） 

 １日（水）応援隊活動日 

 ８日（水）花のまちづくりコンクール表彰式 

      ヨガ教室 

１５日（水）ヨガ教室 

１７日（金）手芸教室（つまみ細工） 

２４日（金）ふれあいかなやまスクール 

       ≪５・６年生≫ 稲刈り体験 

２８日（火）エコクラフト教室 

２９日（水）ヨガ教室 

 

 

DVD を見ながら、誰でも簡単にできる体操です。 

【日時】9月１日・15日・22日・29日（水曜日） 

    11：00 より（10 分～15 分程度） 

※8 日（水）はお休みします  

【場所】尾去沢市民センター サロン 

健康体操 のご案内 

 

 

【日 時】9月 17日（金）9：30～12：00 

【場 所】尾去沢市民センター 多目的室   

【内 容】つまみ細工 

【材料費】500円    

【講 師】工藤トモ子さん 

【持ち物】布切はさみ・おしぼり・ 

ピンセット（先が細くまっすぐなものだとよい） 

【申込〆切】9 月 10日（金） 

 

尾去沢市民センター（☎23-2553） 

 

 

【日時】10月 22日（金）9：00～17：00 

    10月 23日（土）9：00～18：00 

    10月 24日（日）9：00～15：00 

【会場】尾去沢市民センター 全館 

 

 

 

 

 

絵画、手芸、木工作品など、どんなものでも 

構いません。お気軽にお問合せください！ 

【申込〆切】10 月 13 日（水） 

 

尾去沢市民センター（☎23-2553） 

 

 

９月 14 日（火）に予定しておりました『老壮大学

秋の移動学習』は、延期させていただきます。会員

の皆さまにはご理解とご協力をお願いいたします。 

 

≪次回学習会について≫ 

各自治会の老壮大学運営委員を通して連絡します。 

手芸教室 参加者募集
出品者募集！

『まんぷく食堂』は感染症予防のため、 

中止とさせていただきます。 

感染症予防のためのお願い 

来館時には、適切なマスクの着用と 

手指の消毒にご協力をお願いします。 

尾去沢老壮大学 のお知らせ 


