
                              

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】７月４日（土） ８時２０分～１５時００分頃 

   ☆十和田市民センターからバスが出ます ８時１０分発     

   ☆大湯支所集合             ８時２０分 

   ※終了時間が変更になる場合があります。 

【徒歩区間】浅繁～大柴峠～上折戸（福草沢） 

   ※距離約５．８Ｋｍ、所要時間約４時間半 

参加については、足に自信のある方に限らせていただきます。 

【講 師】三上 豊氏 

【参加費】１，０００円（バス代等） 

【定 員】先着２０名 

【持ち物】昼食・飲み物・山歩きに適した服装・雨具や長靴 

【申込み】６月２９日（月）まで参加費を添えて市民センターへ 

【日 時】６月１７日（水）９時００分～１２時００分頃 

   ☆大湯支所からバスが出ます ８時４５分発  

   ☆十和田市民センター集合 ９時００分 

【コース】湯瀬渓谷（５．５ｋｍ） 

【講 師】敦賀 三郎氏 

【参加費】６５０円（お持ち帰り用弁当代） 

【定 員】１５名 

【持ち物】飲み物・天候状況により雨具等 

【申込み】６/１２（金）まで参加費を添えて市民センターへ 

※６月３日（水）より受付を開始します。 

第４９１号 

十和田   35-3045 

大湯地区 37-2057 

錦木地区 35-4477  
～湯瀬巡りと渓谷のウォーキング～ 

令和２年６月１日  

  

◆会 員 募 集 

《サークル名》社交ダンスサークルそよ風 

《日 時》毎週水曜日 １９時～２１時 

《場 所》十和田市民センター 

《会 費》２，０００円／年 

《問合せ》３５－４７２１ 村木 

 

１．ウォーキング教室 

―新緑の十和田湖湖畔を歩いてみませんか？― 

《日 時》２１日（日）９時～１２時頃 

《場 所》大湯地区市民センター集合 

《参加費》２００円 

《その他》移動は車の乗り合わせ 

２．健康体操教室 

《日 時》１日・８日・１５日・２２日・２９日（月）９時半～ 

《会 場》十和田市民センター 

３．スローエアロビック教室 

《日 時》４日・１１日・１８日・２５日（木）１４時～ 

《会 場》十和田市民センター 

４．にこにこ健康教室 

《日 時》５日・１９日・２６日（金）１０時～ 

《会 場》十和田市民センター 

※２～４までの教室の年間登録料は 1,000円です。 

※その他の定期開催教室は例月通り開催します。 

※参加料等の詳細については、十和田スポーツクラブ

事務局までお問合せ下さい。℡37-2870 

◆シルバーリハビリ体操教室 

《日 時》９日・２３日（火）１３時半～１４時半 

《会 場》十和田市民センター 

《参加費》無料 

《持ち物》水分補給用の飲み物、筆記用具 

 

◆動力噴霧機を貸し出します 

 自治会・子ども会・婦人会・老人クラブ・企業・

商工団体等の環境及び美化活動に動力噴霧機を貸

し出します。災害保険加入等の貸し出し条件があ

りますので、お問合せ下さい。 

※燃料・薬剤は団体負担となります。 

※個人使用は不可。 

   

 

 

～巡見使や南部藩主も通った歴史街道を行く～   

 
 



  

【日 時】 ６月２１日（日）９時００分～１２時３０分（小雨決行） 
【日 程】 大湯地区市民センター ８時４５分 集合                       ９時００分 出発 
【コース】 折戸（来満峠降り口）～大圓寺～大湯城跡～大湯環状列石（浅間神社） 

～錦木塚（マイクロバスと徒歩で巡ります） 
【案内人】 大湯郷土研究会会員 三上 豊氏 
【持ち物】 ・雨具 ・昼食（必要に応じて） ・飲み物 ・帽子 ・タオル       ・筆記用具 等 ※歩きやすい服装、シューズでご参加ください。  
【参加費】 １，５００円（バス代等） 当日の納入をお願いします。 
【定 員】 ２０名 
【申込み】 ６月１４日（日）まで下記へお申込みください。        電話：３７－４０１６ または、０９０－８７８４－９９２７（事務局：三上） 

ＦＡＸでも受け付けます。（電話番号と同じ）    ※お申込みの際は、氏名、年齢、性別、地域名、電話番号をお知らせください。         ◇会 員 募 集◇ 
地元の歴史や文化財の保護、

活用に関する学習会や旧跡な

どを巡る移動学習を行ってい

る会です。現在会員は２１名。

毎月例会を行い、会員以外の

方も参加できる公開学習会も

行います。会長は奈良公夫さ

ん、年会費は３，０００円。 
郷土の歴史や文化財、地域学

習に興味のある方は、左記ま

でお問合せください。  

 

  

   

入 場 行 進 コンピューター競走 苦しいけれど、楽しんで走ります（持久走） 

５月号でお知らせしましたが、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、十和田地区市民運動会は中止

となります。昨年度の写真を掲載しましたので、ご覧ください。来年度、たくさんのご参加をお待ちしており

ます！！ 
おたまでカップイン 玉入れ競走 安 全 運 転 

～幕府巡見使や尾去沢鉱山の幕府御用銅搬入路を訪ねます～ 


