
                                           

令和２年８月１日  

【日 時】９月５日（土）８時３０分～１３時００分頃 

      ※十和田市民センター ８時３０分集合 

【コース】瀬田石字茂谷前～茂谷山頂上（片道１時間程度） 

※今年度は登山ルートが変更になります。 

【講 師】鹿角市山岳会  

      渡辺 博光氏・菅原 秀樹氏 

【参加費】無料 

【持ち物】飲み物・昼食・登山に適した服装・天候状況により雨具等 

【対象者】参加自由 

【申込み】８/２８（金）まで市民センターへ 

【日 時】９月１０日（木）８時００分～１６時３０分頃 

★大湯支所発           ７時４５分発 

★十和田市民センター     ８時００分集合 

【コース】八峰町岩館海岸周辺 （５．８㎞） 

【講 師】敦賀 三郎氏 

【参加費】２，２００円（昼食・入浴代） 

【昼 食】いさりび温泉 ハタハタ館 

【定 員】先着２５名 

【持ち物】入浴セット・マスク・天候状況により雨具等 

【申込み】９/３（木）まで参加費を添えて市民センターへ 

  

 

【日 時】９月９日（水）８時３０分～１５時００分頃 

☆大湯支所        ８時１５分発 

☆十和田市民センター ８時３０分発 

【コース】長走風穴館～芝谷地湿原植物群落 

【参加費】２，２００円（昼食・入浴代） 

【昼 食】ふるさわ温泉 光葉館 

【講 師】黒澤 正氏（米代川源流自然の会会員） 

【持ち物】入浴セット・飲み物・マスク・歩き易い服装・天候により雨具 

【定 員】先着２５名 

【申込み】８/２８（金）まで参加費を添えて市民センターへ 

    ※８/３（月）より受付を開始します 

  

～故郷の山 毛馬内富士 
（茂谷山）登山～   

 

  
ふれあいおもしろ講座  

《開催期間》１０月２３日（金）～２５日（日） 
今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため

展示部門のみの開催といたします。 
※詳細についてはセンターだより１０月号で 
お知らせ致します。

 

 

 

 

～日本海を眺めての 
ウォーキング【岩館編】～ 

 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催
が延期または中止になりました。  
・錦木塚伝説ウォーキング（錦木塚まつり）    ８月 ２日（日） ⇒  中 止 
・第６０回十和田地区駅伝大会    ９月１９日（土） ⇒ 次年度へ延期  
※今後開催予定の事業についても状況により

中止や内容が変更になる場合がありますので、

ご理解いただきますようお願いいたします。        

～高山植物や食虫植物を探そう！～ 

第４９３号 

十和田   35-3045 

大湯地区 37-2057 

錦木地区 35-4477  

 昨年度の文化祭展示の様子 
 



                                          

 ７月４日（土）、大湯郷土研究会副会長の三上豊さんが案内人を
務め、江戸時代の巡見使が通った旧来満街道の峠越えを体験する歴

史街道トレッキングが行われました。 
参加者たちは、急勾配の「大登り」、

片側が深い沢になっている「横渡り」

の難所を登り切り、標高７３１ｍの

大柴峠を越え、長く所在不明であっ

た大明神の古祠の跡も発見すること

ができました。  歩道整備に協力していただいた 
皆さんありがとうございました。 

 

 
 

 

大湯地区市民センター周辺の整備に 
ご協力いただきました 

 
１．健康体操教室   

日 時：８月３日・１７日・２４日・３１日（月）９時３０分～ 

場 所：十和田市民センター 

２．スローエアロビック教室 

日 時：８月６日・２０日・２７日（木）１４時～ 

場 所：十和田市民センター 

３．にこにこ健康教室 

日 時：８月７日・２８日（金）１０時～ 

場 所：十和田市民センター 

《シルバー人材センター十和田地区の皆様》 
７月１６日（木）、十和田地区代表の安保岩夫

さん他２４名の方々が、ボランティアで草刈り作

業等をして下さいました。 
本当にありがとうございました。  

 

４．その他の教室 

教 室 開催日 場 所 時 間 

絵画教室 1日（土） 大湯地区市民センター 13時半～ 

武術太極拳教室 5日（水） 十和田地区市民センター 13時～ 

健康太極拳教室 18日（火） 十和田地区市民センター 19時～ 

ココから体操教室 21日（金） 湯都里 10時～ 

写真教室 24日（月） 大湯地区市民センター 13時半～ 

卓球教室 毎週月曜日 十和田地区市民センター 19時～ 

ニュースポーツ教室 毎週火曜日 十和田地区市民センター 9 時 ～ 

サッカー教室 毎週火曜日 大湯地区市民センター 19時～ 

バドミントン教室 毎週土曜日 十和田地区市民センター 18時半～ 

※参加料等の詳細については十和田スポーツクラブ事務局

までお問い合せ下さい ℡３７－２８７０ 

  ７月２２日（水）に十和田市民センターで『毛
馬内あけぼの学園７月学習会』が行われました。  「文学などから見た毛馬内」と題して、《十和
田八幡平観光物産協会 まちの案内人協議会》 
会長 阿部安男氏を講師に毛馬内の歴史について
学びました。 

  


