
 

 

第４９４号 

十和田   35-3045 

大湯地区 37-2057 

錦木地区 35-4477  
 わらび座ミュージカル   

 

《日 時》１０月３日（土）７時４５分～１２時３０分頃 
○大湯支所     ７時４５分発 
○十和田市民センター    ７時５５分集合 

《見学場所》天照皇御祖神社の磨崖仏・姥杉、八幡平神社のミズナラ 
恩徳寺の木造弥陀三尊、円福寺の銅像阿弥陀如来立像 他３ヶ所 

《講 師》東北巨木調査研究会秋田支部長  五十嵐 洋氏
大湯郷土研究会副会長 三上  豊氏 

《参加費》３００円（資料代） 
《定 員》先着２０名（マイクロバスで移動） 
《持 ち物》歩き易い服装・天候により雨具・マスク 
《申込み》９月２５日（金）まで 

参加費を添えて十和田市民センターへ         ～鹿角を代表する古木・巨樹・仏像を巡り、 
それに由来する歴史や文化を学ぼう～  自治会コミュニティの再生を応援することを目的

とした市の集落支援事業を活用し、下芦名沢自治会

（大西 聡会長）が７月２５日（土）、２６日（日）
芦名沢大太鼓の保管、練習場所へ続く神社の階段の

整備や手すりの設置をしました。  下芦名沢自治会の皆さんは子どもから高齢者まで
安心して神社に登れること、安全に太鼓の出し入れ

が出来る環境となることで、この場所から地域を活

気づけたいとの思いで作業していました。 
  

《日 時》９月２３日（水）８時３０分～１６時１５分頃    ○大湯支所           ８時１５分発    ○十和田市民センター    ８時３０分発 
《場 所》青森市（三内丸山遺跡・小牧野遺跡） 
《講 師》大湯郷土研究会副会長 高木 豊平氏 
《参加費》２，５００円（高速代・昼食代・入館料） 
《昼食場所》三内丸山遺跡「れすとらん五千年の星」 
《定 員》先着２５名 
《持ち物》飲み物・歩き易い服装・天候により雨具・マスク 
《申込み》９月１６日（水）まで 

参加費を添えて十和田市民センターへ    
令和２年９月１日  

【日 時】  ９月２８日（月）１３時４５分～観劇 
★行き ８時１５分 大湯支所発   ８時３０分 十和田市民センター発 
★帰り １８時１５分頃十和田市民センター到着 

【場 所】 仙北市あきた芸術村 
【参加費】 ４，５００円（観劇・昼食代） 
【定 員】 先着２５名 
【申込み】 ９月１８日（金）まで参加費を添えて市民センターへ   ※マスクの着用にご協力をお願いします。  

ふれあいおもしろ講座  



 

 

 

１．ウォーキング教室 

◇◇初秋の十和田湖西湖畔を歩いてみませんか？◇◇ 

日 時：９月２７日（日）９時～１２時頃 

場 所：大湯地区市民センター集合 

参加費：５００円  

その他：移動は車の乗り合わせで、自分の車での移動は参加費１００円  

２．健康体操教室 

日 時：９月７日・１４日・２８日（月）９時３０分から 

会 場：十和田市民センター 

３．スローエアロビック教室 

日 時：９月３日・１０日・１７日・２４日（木）１４時から 

会 場：十和田市民センター 

４．にこにこ健康教室 

  日 時：９月４日・１８日・２５日（金）１０時から 

  会 場：十和田市民センター 

※その他の定期開催教室については例月どおり開催いたします。 

※参加料等の詳細については十和田スポーツクラブ 

事務局まで ℡ ３７－２８７０ 

【開催日】１０月２３日（金）～１０月２５日（日） 

【会場】十和田市民センター 

 

◆個人出展参加者募集！◆ 

 希望者は十和田市民センター窓口で出展申込書に 

記入し、９月３０日（水）までお申込みください。 

※作品の準備・搬出は出展者にお願い致します。 

 

◆市民センター協力隊募集！！◆ 

１０/１９（月）～１０/２６（月）の期間で、文化

祭関係の準備や片付け・運営等のお手伝いをしてくだ

さる方は、十和田市民センターまでご連絡ください。 

  

年度 小学生の部 中学生の部 一般の部 

H２２ 
阿部 忠彦 

（４分４９秒） 

加賀 貴斗 

（６分１２秒） 

折戸  一 

（７分２１秒） 

H２３ 
湯澤 栞里 

（４分５９秒） 

中村 友大 

（７分５１秒） 

虎渡 智実 

（６分４９秒） 

H２４ 
進藤 洸太 

（４分２０秒） 

杉原  龍 

（７分１７秒） 

齋藤 喜李 

（６分２３秒） 

H２５ 
藤田 海輝 

（４分３５秒） 

杉原  龍 

（７分０４秒） 

阿部 朗人 

（６分１２秒） 

H２６ 
阿部 駿也 

（４分４９秒） 

苗代沢 玲 

（７分２５秒） 

兎澤 俊幸 

（６分０７秒） 

H２７ 
柳舘 舞琳 

（５分０５秒） 

石川  陽 

（７分１９秒） 

黒澤 宗行 

（６分５７秒） 

H２８ 
川島 颯人 

（４分３２秒） 

藤盛  基 

（７分０５秒） 

１区 ・木村  貴大 

４区 ・兎澤  俊幸 

（６分２３秒） 

H２９ 
竹澤 大矢 

（４分４６秒） 

加賀 裕乃 

（７分０７秒） 

高畑 政弘 

（６分３８秒） 

H３０ 
阿部 昊心 

（４分４４秒） 

伊藤 玲央 

（７分２１秒） 

目時 耀介 

（６分４４秒） 

R １ 
阿部 莉奈 

（４分４８秒） 

𡈽舘 菜月 

（８分５７秒） 

小舘  拓 

（６分３７秒）  

 

◆ふれあいおもしろ講座 自然観察会 

                 参加者募集！！  

日 時： ９月９日（水） ８時３０分～１５時００分頃 

コース： 長走風穴館～芝谷地湿原植物群落 

参加費： ２，２００円（昼食代・入浴代） 

昼 食： ふるさわ温泉 光葉館 

持ち物： 入浴セット・飲み物・マスク・歩き易い服装 

      天候により雨具 

申込み： ９/７（月）まで参加費を添えて市民センターへ      

◆ストーンサークル縄文祭中止について 

 毎年継続開催をしてきましたストーンサークル縄文

祭は、新型コロナウイルス感染防止に伴い中止となり

ましたが、世界遺産登録に向けた我々の気運は変わ

りありません。 

 引き続き情報の発信をしながら、地域住民や広域

圏住民の皆さんと共に、登録に向けて盛り上げてい

きましょう。        （実行委員長 富谷 秀之） 

◆シルバーリハビリ体操教室の開催 

日時①： ９月８日（火）１３時半～１４時半 

日時②： ９月２２日（火）１３時半～１４時半 

会 場： 十和田市民センター 

持ち物： 筆記用具、水分補給用の飲み物 

お問 合 せ： あんしん長寿課介護予防班（℡30-0103） 

 

 


