
       

 

 

【日 時】 １０月２７日（火）８時３０分～１５時３０分頃 
★大湯支所発           ８時１５分発 
★十和田市民センター     ８時３０分集合 

【コース】 北秋田市 北欧の杜公園 （６．０㎞） 
【講 師】 敦賀 三郎氏 
【参加費】 ２，２００円（昼食・入浴代） 
【昼 食】 伊勢堂岱温泉 縄文の湯 
【定 員】 先着２５名 
【持ち物】 入浴セット・マスク・天候状況により雨具等 
【申込み】 １０／２０（火）まで参加費を添えて市民センターへ    

 
～パラリンピック競技を先取りし 

来年の東京オリンピックを楽しもう～  【日 時】１０月２９日（木）９時２０分      ★受付時間：９時００分～９時１５分      ★受付場所：十和田市民センター体育場入口 
【場 所】十和田市民センター体育場 
【参加費】１人 ２００円（賞品・参加賞代） 
【参加者】十和田地区居住者（在勤者）及び十和田・

大湯地区・錦木地区市民センター利用団体

または個人 
【申込み】１チーム３人（男女問わず） 

※個人での申し込み可 
１０月２２日（木）までに 
参加費を添えて十和田市民センターへ 

【持ち物】室内シューズ・水分補給用飲み物・マスク 
【その他】試合開始前にルール説明があります   

 
 

 
  初めてでも   カンタン♪    

昨年２０年を迎えた「毛馬内北の盆」。

歴代ポスターや写真コンクール作品の

展示、懐かしの秘蔵映像をホールにて 
上映します♪              

第４９５号 

十和田   35-3045 

大湯地区 37-2057 

錦木地区 35-4477  
令和２年１０月１日  

 

   

 

【開催日】１０月２３日（金）～２５日（日） 
【時  間】午前９時～午後５時まで  ※２５日（日）は午後３時までとなります。 
【会  場】十和田市民センター・体育場  ※食堂、フリーマーケット、芸能発表会は中止となります。  動かない手の代わりに、口
に筆をくわえて描くひでお氏

の詩画の世界は生きる希望

を与えてくれます！   
 

 
健康スポーツ交流会 



 

   

◆十和田地区音楽会中止のお知らせ 

 １１月１５日（日）に開催を予定しておりました十和田地区

音楽会は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止

となります。 

◆全館ワックス塗付作業について 

 ワックス塗付作業の為、下記の日は全館使用禁止ですの

で、ご了承ください。 

・錦木地区市民センター   １０月１５日（木） 

・十和田市民センター     １１月 ３日（火・祝） 

・大湯地区市民センター   １１月 ５日（木） 

わくわくウォーキング 
●日 時：１０月２５日（日） ９時～１３時頃 
場 所：大湯地区市民センター集合  参加費：無料 
コース：中滝周辺の滝めぐり 

●日 時：１１月１日（日）９時～１３時頃 
場 所：大湯地区市民センター集合  参加費：無料 
コース：湯瀬渓谷散策路 
※移動は車の乗合せで。 
※その他の定期開催教室については例月どおり開催いたします。 
※参加料等の詳細については十和田スポーツクラブ                     事務局まで ℡ ３７－２８７０    

   

９／３ 大湯ゆのはな学園地域奉仕活動（大湯小草取り）  
 

 

《日 時》 １０月２０日（火） １３時３０分～１５時００分 

《会 場》 大湯地区市民センター 

《講 師》 大湯郷土研究会会員 工藤 稔氏 

《会 費》 ２００円（資料代） 

《問合せ》 大湯郷土研究会事務局 三上 豊 

℡ 0186-37-4016  090-8784-9927 

※どなたでも聴講できます。申込みは必要ありません

ので、お気軽にご参加下さい。 

 

 

９／２３ ふるさと探訪会（青森市） ９／５ 第３回健康ウォーキング（茂谷山登山） 
 

～会津藩士（石高７００石）、白虎隊隊長 
『日向内記（ひなたないき）を語る』～ 

困窮する斗南移住者の救援活動を支えた会津藩士。 

内記とその一族の生涯、大湯との関わり等。大湯中村

旅館（中村成喜氏、廃業）の先祖であり、大湯出身、関

東学院大学創設者坂田祐（旧姓中村）は、内記の孫に

あたる。 

 

９／９ 自然観察会（大館市） 
９／１０  第４回健康ウォーキング（八峰町） ９／１１ ３学園地域奉仕活動（十中草取り） 


