
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

第５１８号 
十和田  35-3045 
大湯地区 37-2057 
錦木地区 35-4477 

 

令和４年９月１日 

 

 

 

 

 

 昭和天皇皇后両陛下行幸を記念して開催された、伝統ある大会です。今年度は第６０回を記念し

て特別賞を授与、参加者全員に参加賞がありますので、たくさんの参加をお待ちしています！ 

 当日は沿道で拍手による熱い応援をお願いします。 

【日  時】 ９月１７日（土）  受付：８時００分～８時３０分   ※幼児の部受付は１０時３０分～ホールにて行います。 

       ●開会式 ９時００分  ●閉会式 １２時００分頃 

【コ ー ス】  毛馬内町回り 

【競技時間】 ・小学生の部           ９時３０分スタート 

・中学生（男・女）の部   １０時００分スタート 

・一般の部         １０時５０分スタート  

・幼児の部            １１時４０分スタート 

※予定時間の為、変更の可能性があります。  

 

◎９月１７日（土）早朝から正午頃まで、十和田市民

センター敷地内への駐車はご遠慮ください。 

◎お車で会場へ来られる方は、旧北都銀行側から

進入するようご協力をお願いします。 

第５回（通算１６５回） 

健康ウォーキング 

 
～芦野公園探索ウォーキング～ 

【日 時】１０月１３日（木） 

８時３０分～１６時３０分 

☆大湯地区市民センター  ８時１５分発 

☆十和田市民センター   ８時３０分発 

【コース】芦野池沼群県立自然公園周辺 約５.７km 

【講 師】敦賀 三郎 氏 

【参加費】３，０００円（昼食・休憩・バス代） 

【昼 食】茶房 鄙家（ひなや） 

【定 員】先着３０名 

【持ち物】飲み物、天候により雨具など 

※入浴はありません。 

【対象者】参加自由 

【申込み】１０/６（木）までに参加費を添えて十和田 

市民センターへ 

※９/５（月）より受付開始 

 

申込み締切りは９/５（月）まで 

※市民センター事業に参加される方へ 新型コロナウイルスの感染状況により、中止または変更となる場合

がありますので、ご了承ください。引き続き、感染予防対策にご協力をお願いします。 

～地域の皆様へ～ 

【日 時】 １０月１日（土） ８時３０分～１６時３０分頃 

★十和田市民センター集合  ８時２５分 （小雨決行） 

【場 所】 岩手県八幡平市 鹿角街道  

七時雨一里塚・マダ並木・車之走り峠・ 

留ノ沢一里塚ほか 

※歩く距離約６ｋｍ、所要時間約２時間 

※悪天候の場合は、コース変更の可能性があります。 

【案内人】 七時雨ロマンの会 事務局長 畠山 城司 氏 

大湯郷土研究会 副会長     三上     豊 氏 

【対象者】 参加自由（足に自信のある方に限ります） 

【参加費】 ２，３００円（昼食・入浴・休憩・バス代等）   

【定 員】 先着１８名 

【持ち物】 飲み物、入浴セット、必要に応じて雨具 

※登山に適した履物・服装でご参加ください。 

【申込み】 ９/２２（木）までに参加費を添えて市民センターへ 

        ※９/２（木）より受付開始 

 

～盛岡城下と鹿角を結び、 

尾去沢からの「銅の道」であった歴史街道を訪ねる～ 

 



 

 

  

  

  

  

 

大湯郷土研究会「公開学習会」 

【日 時】 ９月１７日（土）８時４５分～１２時３０分頃 

※大湯地区市民センター ８時３０分集合 

※小雨決行 

【コ ー ス】 （１）鹿倉館  （２）草城館  （３）大湯館  

※坂の上り下りあり 

【案内人・講師】 大湯郷土研究会        三上   豊 氏 

鹿角市教育委員会     工藤   海 氏 

大湯ストーンサークル館   木ノ内  瞭 氏 

【申込み・問合せ】 ９月１２日（月）まで大湯郷土研究会 三上 豊へ 

TEL/FAX：0186-37-4016 携帯：090-8784-9927 

【定 員】 ２０名（１５名に満たない場合は中止もあり） 

【会 費】 １，５００円（マイクロバス代等）※当日納入願います。 

【持 ち物】 飲み物、タオル、筆記用具、歩きやすい服装・ 

シューズ、天候により雨具・長靴など 

～館の歴史、構造、館主、歴史的背景について学ぶ～ 

 

【日 時】９月２９日（木）８時３０分～正午頃 

【場 所】十和田市民センター前広場 

【参加費】３００円（賞品・参加賞代） 

【対象者】十和田地区在住の方 

【申込み】９月１６日（金）まで参加費を添えて 

十和田市民センターへ 

【その他】用具のない方は、 

お貸しします。 

※小雨決行、雨天の場合は 

体育場で行います。 

～スポーツの秋、 
心地良い汗を流しましょう～ 

 

９月３０日   は「交通死亡事故ゼロを目指す日」です 

 
【地域重点】高齢者の交通事故防止  ～歩行者ファースト意識の浸透～ 

９月２１日(水)～９月３０日(金) 

●作品の準備・搬出は各自でお願いします。    ●十和田地区在住・在勤の方を対象とします。 

●希望者は十和田市民センター窓口にて申込書を受け取り、９/２２（木）まで提出してください。 

 

十和田マルシェ  
食べ物・ハンドメイド等々・・・十和田地区のなんでも「市場」です。  

開催日 １０/２９（土）・１０/３０（日）  ※両日先着７ブース 

時  間 １１時～１５時（なくなり次第終了） 

場  所 十和田市民センター 視聴覚室   

作品展示個人出展 
あなたの作品を披露してみませんか？ 

展示期間 １０/２８（金）～１０/３０（日） 

展示場所 十和田市民センター 体育場 

１０/２４（月）～１０/３１（月）の期間で、文化祭関係の準備や片付け・運営等のお手伝いが可能

な方は、十和田市民センターまでご連絡ください。（短時間や都合の良い時間帯だけでも可） 

1. 健康体操教室        【日時】５日・１２日・２６日（月）９時半～ 

2. スローエアロビック教室  【日時】１日・８日・１５日・２２日（木）１４時～ 

3. にこにこ健康教室      【日時】２日・１６日（金）１０時～ 

※いずれも場所は十和田市民センターです。 

参加料等の詳細については、

十和田スポーツクラブ事務局

まで。    ℡３７-２８７０ 

 

 

昔の写真をお貸しください！  
市制５０周年を記念して、十和田地区の昔の写真を展示します。日常風景や市日の様子、学校行事や運動会な

ど、他どんな写真でも良いので、お持ちの方は市民センターまでご連絡ください。 ※写真は返却いたします。 

ご協力の 

お願い 


